
私の
健康

第１回

６月から各種検診がはじまります。
健康管理のため、年に１度は検診を受けましょう。
今年度から新設した検診についてお知らせします。

◆大腸がん・肺がん検診の個別検診
　これまで集団検診会場でしか受けられなかった大腸がん・肺がん検診を、医療機関で個別に受診す
ることができます。
・検診受診期間…６月１日（水）～平成 29年２月 28日（火）
・受診できる医療機関…検診ガイドブック（６ページ）をご覧ください。
・大腸がん検診容器については、事前に受診する医療機関で受け取ってください。
・個別検診料金：600円（70歳以上は 200円）
◆レディース検診
・対象…30歳以上の女性
・検診内容
　①�身体測定、血液検査、尿検査等（40歳以上の人は自動的に特定健診
になります）

　②乳がん・子宮頸がん検診
　③骨密度検査（30歳～ 65歳：５歳刻みで受診券がある人のみ）
・その他　レディース検診日は託児があります。（事前に申し込みが必要）
◆歯周疾患検診
　歯周疾患を予防・早期発見するための検診です。
・対象者…�40 歳・50歳・60歳・70歳の節目年齢の人に受診券を送付します。
・検診受診期間…６月１日（水）～平成 29年２月 28日（火）
・受診できる医療機関…送付する受診券の医療機関一覧表を参照してください。
・検診料金…1300円（70歳の人は無料）
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今
号
か
ら
、
健
康
に
つ
い
て
話
を
聞
く
コ
ー
ナ
ー
が

始
ま
り
ま
し
た
。

仲
間
が
い
る
の
で
、
頑
張
れ
る

　
私
が
健
康
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
、
市
で
行
っ
て
い
る
特
定
保
健
指
導
教
室
に
参

加
し
た
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
以
前
は
「
何
か
健
康
に

良
い
こ
と
を
し
な
く
て
は
…
」
と
思
い
な
が
ら
、
実

際
に
は
な
か
な
か
踏
み
出
せ
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

教
室
に
参
加
し
て
、
仲
間
に
出
会
っ
た
こ
と
で
、

頑
張
り
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
毎
朝
５
～
６
㌔
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し

て
い
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
時
は
、
手
を
後

ろ
に
振
り
、
肩
甲
骨
が
し
っ
か
り
動
く
よ
う
に
気
を

付
け
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
犬
と
散
歩
し
て
い

る
時
に
片
足
立
ち
を
し
た
り
、
外
出
先
で
は
階
段
を

使
っ
た
り
と
、
工
夫
を
し
て
身
体
を
動
か
し
て
い
ま

す
。

目
標
は
「
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
」
！

　
「
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
」
が
目
標
で
す（
笑
）。

　
食
べ
物
や
食
事
の
仕
方
に
気
を
つ
け
て
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
続
け
て
、
人
生
も
楽
し
く
歩
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

な
 お

し
 は

田
た む ら

村  政
ま さ え

江�さん
（落合町阿部）
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10 歌
書
画
三
芸  

清し

水み

ず

比ひ

庵あ

ん

第
５
回
文　

 
加か

古こ

一い
ち

朗ろ
う

歴
史
美
術
館
主
任
学
芸
員（

終
わ
り
）

　

昭
和
31
年(

１
９
５
６)

６
月
30
日
、

比
庵
と
深
い
親
交
を
持
っ
た
日
本
画
家
・

川か
わ

合い

玉ぎ
ょ
く

堂ど
う

が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
翌
年
、

玉
堂
の
追
悼
展
と
し
て
最
後
の
野や

水す
い

会か
い

展

が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
れ
と
は
別
に
比
庵

展
は
各
地
で
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

比
庵
の
歌
書
画
三
位
一
体
の
作
品
は
広
く

知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
37
年
に
は
、
い
ず
れ
も
日
本
画
家

で
あ
る
奥お

く

村む
ら

土と

牛ぎ
ゅ
う、

小お

倉ぐ
ら

遊ゆ

亀き

、
酒さ

か

井い

三さ
ん

良り
ょ
うの

賛
助
を
得
て
、
弟
・
三さ

ん

渓け
い

と
と
も
に

有ゆ
う

山ざ
ん

会か
い

展
を
開
き
ま
し
た
。
こ
の
三
人
の

日
本
画
家
と
も
小
品
で
は
あ
る
も
の
の
、

比
庵
が
短
歌
を
添
え
た
合
作
を
残
し
て
い

ま
す
。
80
歳
に
な
っ
た
比
庵
は
こ
の
頃
か

ら
作
風
が
変
化
し
、
画
面
か
ら
一
杯
の
奔

放
な
も
の
と
な
り
、
益
々
活
力
の
あ
る
作

品
を
生
み
出
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

昭
和
41
年
84
歳
の
時
、
比
庵
は
宮
中
歌

会
始
の
儀
で
、
召め

し

人う
ど（

特
に
天
皇
か
ら
召

さ
れ
た
者
）を
拝
命
し
、
御
題
「
声
」
に

対
し
て
詠
進
歌（
第
１
回
参
照
）を
献
じ
ま

し
た
。

　

比
庵
は
80
歳
を
越
え
て
か
ら
、
そ
の
歌

風
、
書
風
、
画
風
が
確
立
し
、
そ
の
三
者

が
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
画
面
を
構
成
し
、

数
多
く
の
作
品
が
生
み
だ
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
紙
の
上
だ
け
で
は
な
く
、
陶
器
に

絵
付
け
を
し
た
も
の
や
、
帯
、
団
扇
、
扇

子
に
描
か
れ
た
作
品
、
書
籍
の
装
丁
な
ど

も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
歌
は
歌
、
書
は
書
、
画

は
画
と
し
て
独
立
し
て
完
成
さ
れ
た
も
の

で
も
あ
り
、
歌
人
、
書
家
、
画
家
そ
れ
ぞ

れ
に
高
い
評
価
を
受
け
、
多
く
の
愛
好
家

も
出
現
し
ま
し
た
。

　

展
覧
会
の
開
催
を
始
め
、
書
画
集
と
歌

集
を
兼
ね
た
出
版
物
も
逐
次
刊
行
さ
れ
、

比
庵
芸
術
は
広

く
親
し
ま
れ
る

よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

昭
和
43
年
、

比
庵
の
歌
の
発

表
の
場
で
あ
っ

た
歌
誌
『
下し

も

野つ
け

短
歌
』
が
全
国
的
な
発
展

を
遂
げ
、
そ
れ
に
伴
い
『
窓そ

う

日じ
つ

』
と
改
題

し
、
比
庵
が
そ
の
主
宰
を
つ
と
め
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

比
庵
は
、
歌
の
ほ
か
に
も
多
く
の
随
筆

も
残
し
て
い
ま
す
。
歌
誌
『
二ふ

た

荒ら

』
以
来
、

歌
論
を
は
じ
め
、
多
様
な
内
容
の
随
筆
を

寄
稿
し
て
お
り
、
昭
和
44
年
に
は
随
筆
集

『
紅
を
も
て
』
を
刊
行
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
年
、
雑
誌
記
事
に
よ
っ
て

「
い
ま
良

り
ょ
う

寛か
ん

」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
比
庵
は
以
前
か
ら
江
戸
時
代
末

期
の
禅
僧
・
良
寛
を
敬
慕
し
、
書
も
良
寛

の『
秋あ

き

萩は
ぎ

帖ち
ょ
う』を

参
考
に
し
て
い
た
と
語
っ

て
い
ま
す
。
良
寛
を
題
材
に
し
た
短
歌
を

詠
み
、
あ
る
い
は
良
寛
の
短
歌
や
漢
詩
を

書
い
た
作
品
も
残
し
て
い
ま
す
。

　

昭
和
46
年

９
月
、
89
歳

の
比
庵
は
高

梁
市
名
誉
市

民
に
推
た
い
さ
れ
ま
し
た
。
郷
土
の
生
ん

だ
偉
大
な
芸
術
家
と
し
て
幅
広
い
活
動
に

対
し
て
の
推
た
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　

山や
ま

河か
わ

の 

遠と
お

き
み
お
や
の 

墓は
か

ど
こ
ろ 

名
誉
市
民　

比
庵
つ
つ
し
み
て

　

昭
和
48
年
10
月
に
は
、
比
庵
短
歌
の
集

大
成
と
な
る
自
選
歌
集
『
比
庵
晴
れ
』
を

刊
行
し
ま
し
た
。
比
庵
が
詠
み
た
め
た
歌

集
の
内
、『
魚う

お

崎さ
き

』(

未
発
表)

『
夕ゆ
う

暮ぐ
れ

』、

『
朝あ

さ

明あ
け

』、「
春

し
ゅ
ん

秋じ
ゅ
う」(

『
野
水
帖
比
庵
歌
・

書
・
画
』
所
収)

を
中
心
に
選
び
推
敲こ

う

を

加
え
、
そ
れ
に
晩
年
の
短
歌
を
加
え
て
編

集
し
た
も
の
で
し
た
。

　

比
庵
92
歳
の
時
に
は
『
窓
日
』
は
45
周

年
を
迎
え
、
翌
年
に
は
日
本
短
歌
雑
誌
連

盟
か
ら
優
良
歌
誌
と
し
て
表
彰
も
さ
れ
ま

し
た
。『
窓
日
』
は
現
在
も
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

昭
和
50
年
10
月
24
日
、
比
庵
は
作
品
制

作
に
意
欲
を
み
せ
つ
つ
も
静
か
に
逝
去
し

ま
し
た
。
満
92
歳
８
カ
月
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

 

▶
花か

紅こ
う

柳
り
ゅ
う

緑
り
ょ
く

「
水
清
く 

柳
は
み
ど
り 

く
れ
な
ゐ
に 

花
咲
き

み
ち
て 

あ
れ
と
お
も
ふ
も
」

　
　
　
　
　
　

 

▶
病
び
ょ
う

臥が

五ご

十
じ
ゅ
う

日に
ち(

絶
筆)

「
大
お
お
い

な
る 

文
字
書
き
て
を
る 

夢
ば
か
り 

病
臥

五
十
日 

い
ま
だ
書
き
足
ら
ず
」
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