
私の
健康

第５回

な お
し は

早期発見のためにも定期的に検診を！
近年、乳がん・子宮がんは若い女性に急増しています。
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　近年の傾向として、２０～４０歳代で乳がん・子宮がんを発症するケースが増えています。特に乳がん
は女性のがんの中で一番患者数が多く、約１６人に１人がかかると言われています。

＜女性のがんの原因は？ ＞
■乳がん・子宮体がんの発生は、女性ホルモン（エストロゲン）が深く関わっています。
　　下記に該当する人は特に注意が必要です。
　□ 初潮の時期が早い（１１歳以下）　　□ 閉経時期が遅い（５４歳以降）　　　□ 出産経験のない人
　□ 初産年齢が３０歳以降　　　　　　□ 肥満（特に閉経後に太った人）　　　□ 喫煙している人
　□ 近い血縁者に乳がんにかかった人がいる人（乳がん発症に関係）
■子宮頸がんは「ヒトパピローマウイルス」の感染によって感染すると言われています。
　感染しても多くは本人の免疫機能により排除されますが、がんに移行する場合があります。

　乳がんや子宮頸がんは早期に発見すれば、
女性にとって大切な乳房や子宮を温存でき、
術後の負担も少なくてすみます。
　早期発見のためにも、定期的な検診を受
けるようにしましょう。

尾島クリニック　八代先生

１年に１回は検診を受けて健康を確認しましょう。＜高梁市のがん検診＞
■ 乳がん検診
　 ３０歳以上：視触診のみ
　 ４０歳以上：視触診＋マンモグラフィ
■ 子宮頸がん検診
　 ２０歳以上：内診、細胞診
※「平成２８年度成人検診ガイドブック」参照

年齢階級別の乳がんにかかった人の割合
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30歳代から
増えています！
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年齢階級別の子宮がんにかかった人の割合

20歳代
から増えて
います！
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資料：岡山県におけるがん登録 2011 資料：岡山県におけるがん登録 2012

人
と
の
出
会
い
を
大
切
に

　
人
と
関
わ
る
こ
と
っ
て
本
当
に
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
乳
が
ん
の
治
療
で
し
ん
ど
か
っ

た
時
、
周
り
の
方
の
助
け
で
と
て
も
救
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
「
自
分
も
同
じ
思

い
を
し
て
い
る
人
を
助
け
た
い
」
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
自
分
か
ら
進
ん
で
出
会
い
を
見

つ
け
、
可
能
な
限
り
色
々
な
人
と
関
わ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
人
と
関
わ
る
こ
と
で
元

気
を
も
ら
い
、
逆
に
相
手
に
元
気
を
与
え
る

こ
と
が
出
来
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
主
治
医
か
ら
「
人
は
生
き
方
次
第
で
今
後

ど
う
に
で
も
な
る
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
言
葉

で
目
覚
め
て
か
ら
、
人
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
食
生
活
や
運
動
等
な
ど
、
健

康
に
も
気
を
つ
け
る
よ
う
に
な
り
、
昨
年
に

は
、
６
時
間
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入

れ
、
自
然
の
物
を
食
べ
、
人
と
の
出
会
い
を

大
切
に
、
人
に
感
謝
し
て
生
活
し
て
い
く
こ

と
」
を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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