
▼
寒
く
な
り
ま
し
た
。
家
の
ま
わ
り
で

は
、
ノ
ビ
タ
キ
に
代
わ
り
ジ
ョ
ウ
ビ
タ

キ
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
娘
は

絵
本
で
親
し
ん
で
い
る
フ
ク
ロ
ウ
の
声

を
、
少
し
怖
が
り
な
が

ら
、
喜
ん
で
い
ま
す
。

ホ
ウ
ホ
ウ
。（
山
﨑
太
）

▼
先
日
「
中
学
生
子
ど
も
議
会
」
が
開

催
さ
れ
、
中
学
生
の
皆
さ
ん
が
議
場
で

市
へ
の
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。
中
に

は
、
再
質
問
を
す
る
生
徒
も
い
て
、
そ

の
堂
々
と
し
た
姿
に
感
心
ま
し
た
。
行

政
放
送
で
後
日
放
送
し

ま
す
の
で
、
お
楽
し
み

に
♪（
池
田
）

▼
よ
く
眠
れ
ま
す
。
ク
タ
ク
タ
に
な
り

な
が
ら
も
充
実
し
た
毎
日
。
市
内
各
地

で
秋
祭
り
や
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
行
わ

れ
、
取
材
の
中
で
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ

ん
の
笑
顔
を
見
る
こ
と

が
一
つ
の
楽
し
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。（
山
崎
和
）

▼
日
に
日
に
寒
く
な
り
、
い
よ
い
よ
雲

海
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

朝
早
く
か
ら
た

く
さ
ん
の
カ
メ
ラ
マ
ン
や
観
光
客
が
高

梁
の
地
を
訪
れ
て
い
ま
す
。
温
か
い
布

団
の
中
が
恋
し
い
季
節
で
す
が
、
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
「
天
空
の
山

城
」
を
見
に
行
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
♪（
三
上
）

38 市民健康
づくり

平成29年 2 月19日（日）・雨天決行
※本年度は、第３日曜日、市役所周辺を主会場に開催します。

メーン会場　市役所周辺
部 　 門　城下町コース 10ｋｍ、愛らぶコース５ｋｍ、ふれあいコース３ｋｍ
参 加 費　�一般 2200円／高校生 1200円／小・中学生 500円／親子ファミリー�1700 円
申 込方法　�申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて郵便局で振り込むか、インター

ネット（ランネット、スポーツエントリー、ＪＴＢスポーツステーション）で申し込
んでください。

　　　　　　�※�申込用紙は、市役所（スポーツ振興課）、各地域局、各地域市民センター、高梁市
民体育館に備えています。

申込期限　平成 29年１月 20日（金）　

問 （一社）高梁市体育協会　☎ 21- ０３３７

広
報
た
か
は
し
11
月
号
（
通
巻
146
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
政
策
課
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716-8501 岡
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県
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梁
市

松
原

通
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電
話

0866（21）0210
■

 ホ
ー

ム
ペ
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ジ

　
http://www.city.takahashi.okayama.jp/

環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
紙
は
環
境
保
全
の
た
め
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。


