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■
「
す
て
っ
ぷ
」
と
は
？

　

お
子
さ
ん
の
成
長
の
記
録
を
記
入
し
、

関
係
機
関
か
ら
の
支
援
状
況
な
ど
を
保

存
す
る
た
め
の
フ
ァ
イ
ル
で
す
。
成
長
の

様
子
を
記
録
・
保
存
す
る
こ
と
で
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
時
、
障
害
年
金
を

申
請
す
る
時
な
ど
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の
記

録
が
必
要
に
な
る
と
き
に
活
用
で
き
ま
す
。

■
誰
が
も
ら
え
る
の
？　

　
障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
ご
家
族
で
希

望
さ
れ
る
人
、
お
子
さ
ん
の
成
長
や
発
達

が
気
に
な
る
人

※
診
断
の
有
無
や
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。　

　
申
請
し
た
人
に
無
料
で
提
供
し
て
い
ま

す
の
で
、
利
用
を
希
望
さ
れ
る
人
は
福
祉

課
、
ま
た
は
、
た
か
は
し
障
害
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎（
21
）０
２
８
４

　
た
か
は
し
障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎（
22
）９
８
０
０

健
康
・
福
祉

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

介護保険分

改正後

2.2%

10,500 円

5,300 円

160,000 円

改正前

2.0%

9,600 円

4,900 円

後期高齢者支援金分

改正後

3.1%

9,400 円

7,500 円

190,000 円

改正前

2.9%

8,600 円

6,900 円

医療保険分

改正後

9.5%

28,400 円

22,900 円

540,000 円

改正前

8.7%

25,900 円

20,900 円

所 得 割 率

均 等 割 額

平 等 割 額

賦課限度額
( 年間 )

認定証の種類 負担軽減の内容 対象となる人

限度額適用
認定証

医療費の窓口払いが
自己負担限度額まで
で済みます

７０歳未満の人

標準負担額
減額認定証

食事代の標準負担額
が減額されます

７０歳未満で住民
税が非課税世帯の
人

限度額適用・
標準負担額
減額認定証

医療費の窓口払いが
自己負担限度額まで
で済み、食事代の標
準負担額が減額され
ます

７０歳以上７５歳
未満で住民税が非
課税世帯の人

◆平成 29 年度 国民健康保険税率

◆認定証の種類と内容  

　

国
民
健
康
保
険
税
の
税
額
は
、「
所
得

割
」「
均
等
割
」「
平
等
割
」
の
３
つ
の
合

計
で
、
世
帯
ご
と
に
計
算
し
て
、
納
税
義

務
者
で
あ
る
世
帯
主
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

※
年
度
の
途
中
で
加
入
者
数
の
異
動
が

あ
っ
た
場
合
は
、月
割
の
計
算
に
な
り
ま
す
。

■
所
得
割　
加
入
者
ご
と
に
平
成
28
年
中

の
総
所
得
金
額
な
ど
か
ら
基
礎
控
除
額

（
33
万
円
）
を
引
い
た
額
に
税
率
を
乗
じ

て
算
出

■
均
等
割　
加
入
者
１
人
当
た
り
の
年
額

に
加
入
者
数
を
乗
じ
て
算
出

■
平
等
割　
１
世
帯
当
た
り
の
年
額

※
医
療
保
険
分
お
よ
び

        
         

後
期
高
齢
者
支
援
金
分

　
０
歳
か
ら
74
歳
が
対
象
で
す
。
75
歳
に

な
る
場
合
は
、
誕
生
月
の
前
月
ま
で
を
月

割
り
で
計
算
し
ま
す
。

※
介
護
保
険
分

　
40
歳
か
ら
64
歳
が
対
象
で
す
。
40
歳
に

な
る
場
合
は
誕
生
月
か
ら
、
65
歳
に
な
る

場
合
は
誕
生
月
の
前
月
ま
で
を
月
割
り
で

計
算
し
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
国
民
健
康
保
険
税
率
が
、

左
表
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
を
提
示
す
れ
ば
、
自
己

負
担
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
有
効
期

限
が
７
月
末
ま
で
で
す
の
で
、
引
き
続
き

認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
更
新
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
場
所
　
医
療
連
携
課
、
各
地
域

局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

■
申
請
に
必
要
な
も
の　

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
）

適用区分 ①外来（個人ごと） ②外来＋入院（世帯ごと）

現役並み
所得者 57,600 円

80,100 円 +
（医療費－ 267,000 円）× 1%

※ 1【多数回　44,400 円】

一般 14,000 円
【年間上限 144,000 円】

57,600 円
※ 1【多数回　44,400 円】

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

◆高額療養費の上限額表

※１　過去 12 カ月以内に３回以上、②の上限額に達した場合は、

   　   ４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

　
高
額
療
養
費
は
、
１
カ
月
に
支
払
っ
た

医
療
費
が
決
め
ら
れ
た
上
限
額
を
超
え
た

場
合
に
、
上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ
た
分

を
払
い
戻
す
制
度
で
す
。

　
上
限
額
は
、
個
人
も
し
く
は
世
帯
の
所

得
に
応
じ
て
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
８
月
以
降
、
70
歳
以
上
の
人
の
上
限
額

が
左
表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳

以
上
75
歳
未
満
の
人
に
、
新
し
い
「
国
民

健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」
を
７
月
下
旬

に
お
届
け
し
ま
す
。

　
お
手
元
に
高
齢
受
給
者
証
が
届
い
た
ら

記
載
事
項
を
確
認
し
、
８
月
１
日
か
ら
新

し
い
高
齢
受
給
者
証
を
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
と
と
も
に
医
療
機
関
の
窓
口
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
高
齢
受
給
者
証

は
、
医
療
連
携
課
、
各
地
域
局
、
各
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
『
医
療
費
に
関
す
る
こ
と
』　

　

   

医
療
連
携
課
☎（
21
）０
２
５
８

　

  『
国
保
税
に
関
す
る
こ
と
』

      

税
務
課
☎（
21
）０
２
１
４

　

  『
国
保
の
加
入
・
脱
退
に
関
す
る
こ
と
』

      

市
民
課
☎（
21
）０
２
５
２

６日（日）

三村医院（巨瀬町） 
☎（25）９０１０

備中整形外科（成羽町） 
☎（42）４３１１

11日（金）
※山の日

成羽病院（成羽町）
☎（42）３１１１

13日（日）

池田医院（中間町） 
☎（22）２２４４

野村医院（巨瀬町）
☎（25）０００３

20日（日） 仲田医院（落合町） 
☎（22）０５１１

27日（日） 高梁中央病院（南町） 
☎（22）３６３６

　休日当番医（８月）マダニにご注意ください～日本紅
こうはん

斑熱～
　日本紅斑熱は、病原体を持っている野外のマダニに刺されるこ
とによって発症する感染症です。マダニは森林や草むらなどの屋
外に生息しており、市街地周辺でも見られます。潜伏期は２～８
日で、主な症状は発熱と発しんです。人から人への感染はありま
せん。年間で発生が多いのは、春から秋にかけての肌の露出が多
い期間です。早期診断、早期治療が大切ですので、感染が疑われ
る場合には、速やかに医療機関を受診しましょう。
●主な症状
１　発熱　２　刺し口　３　発しん（手足から全身に広がる）
●感染を予防するには
１　草むら・藪

やぶ
・森林などやその近くに行かれる際には、肌の

　　露出部分を少なくしましょう。
２　肌の露出部分には、防虫スプレーを噴霧しましょう。
３　地面に直接寝ころんだり、服を置かないようにしましょう。
４　帰宅後は、速やかに入浴して着替えましょう。
５　入浴時には、ダニが肌についていないか確認しましょう。
６　衣類はすぐに洗濯するか屋外で天日干ししましょう。

※休日当番医が変更になる場合があります。
　受診前に電話でご確認ください。
問高梁市消防本部 緊急情報ダイヤル
 　　　　　　　　　☎（21）０１００　　　

問健康づくり課☎（21）０２２８　備北保健所☎（21）２８３６

※所得状況によって自己負担限度額が変わります

　

平
成
21
年
に
備
北
保
健
所
が
作
成
し
、

市
内
の
希
望
さ
れ
る
人
に
配
布
し
て
き
た

相
談
支
援
フ
ァ
イ
ル
「
わ
た
し
の
成
長
の

記
録　

す
て
っ
ぷ
」
の
内
容
を
、
高
梁
市

自
立
支
援
協
議
会
児
童
部
会
が
今
年
度
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。　

○
税
額
の
計
算
は
世
帯
ご
と
で
す

○
国
民
健
康
保
険
税
率
の
改
正

○
外
来
・
入
院
時
の
医
療
費
の
支
払
い

が
軽
減
さ
れ
ま
す

○
高
額
療
養
費
の
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す

○
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

　
　
　
　
　
　
　
　
更
新
の
お
知
ら
せ


