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手話をおぼえたよ！
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高
梁
市
は
、「
手
話
は
言
語
で
あ
る
」と
の
認
識
に
基
づ
き
、
手
話
と
ろ
う
者
に
つ
い
て
理
解
し
、

市
民
の
誰
も
が
助
け
合
い
支
え
合
う
社
会
を
目
指
し
て
、
岡
山
県
内
で
初
と
な
る
「
高
梁
市
手
話

言
語
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　
手
話
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
手
話
を
使
い
や
す
い
環
境
に
整
え
る
こ
と
で
、
ろ
う
者

と
聞
こ
え
る
人
た
ち
が
お
互
い
に
尊
重
し
合
い
、
助
け
合
い
な
が
ら
生
き
て
い
け
る
地
域
社
会
の

実
現
を
目
指
し
ま
す
。

手
話
で
話
そ
う

　
　
　
　
　    

～
「
高
梁
市
手
話
言
語
条
例
」
制
定
～
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男 性 １５，１４４ ＋ 47

女 性 １６，２９３ － 22

世帯数 １４，５５５ ー 24
( 平成 29年９月末現在・外国人含む )

　10月２日、津川小学校で高梁市手話ボ
ランティアの会による手話講座が開催さ
れました。当日は、津川小学校の全校生
徒と、津川幼稚園の園児が参加。「上を
向いて歩こう」の手話を学び、最後には
歌声と一緒に手話を披露していました。
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特集　手話で話そう

　
日
本
語
を
手
の
動
き
で
そ
の
ま
ま
表

現
し
て
い
る
も
の
で
は
な
く
、
独
自
の

文
法
や
語ご

彙い

を
持
っ
た
言
語
で
す
。

　

ま
た
、
手
話
は
「
目
で
見
る
言
語
」

で
す
。
会
話
を
す
る
に
は
相
手
の
顔
を

見
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
相
手
を
意

識
し
、
何
と
か
し
て
自
分
の
気
持
ち
を

伝
え
た
い
、こ
れ
こ
そ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
原
点
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

高
梁
市
手
話
言
語
条
例

「
ろ
う
者
」
…
耳
が
聞
こ
え
な
い
人
の

う
ち
、
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
て
日
常
生
活
を
送
る
人
の
こ
と

で
す
。

「
難
聴
者
」
…
聞
こ
え
に
く
い
人
を
い

い
ま
す
。
聞
こ
え
の
程
度
は
さ
ま
ざ
ま

で
、
補
聴
器
を
使
用
す
れ
ば
会
話
が
で

「
手
話
」
と
は
…

「
聴
覚
障
が
い
者
」
と
は
…

　

手
話
は
、
音
声
言
語
と
は
異
な
り
、

手
指
や
体
の
動
き
や
表
情
を
使
っ
て
視

覚
的
に
表
現
す
る
言
語
で
す
。
ろ
う
者

が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
社

会
活
動
に
参
加
し
人
間
関
係
を
育
み
成

長
し
て
い
く
た
め
、
そ
し
て
豊
か
な
社

会
生
活
を
営
む
た
め
に
ろ
う
者
に
大
切

に
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
過
去
に
は
手
話
が

言
語
と
し
て
認
め
ら
れ
ず
、
手
話
を
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
が
整
え
ら

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法

○
手
話

　
手
や
指
、
体
や
顔
の
表
情
を
使
っ
て

話
を
す
る
言
葉
で
す
。

○
口
話

　
口
の
動
き
を
見
て
、
言
葉
を
読
み
と

り
ま
す
。

き
る
人
か
ら
、音
は
聞
こ
え
て
い
て
も
言

葉
と
し
て
聞
き
取
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。

「
中
途
失
聴
者
」
…
言
葉（
音
声
語
）を

獲
得
し
た
後
で
失
聴
し
た
人
を
い
い
ま

す
。
発
声
が
可
能
な
人
も
多
く
、
聞
こ

え
て
い
る
と
誤
解
さ
れ
る
た
め
、
不
便

な
思
い
を
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
た
め
、
ろ
う

者
は
必
要
な
情
報
を
十
分
に
得
ら
れ

ず
、
多
く
の
不
便
や
不
安
を
感
じ
な
が

ら
生
活
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ろ
う

者
以
外
の
人
も
ろ
う
者
を
理
解
す
る
機

会
が
少
な
く
、
お
互
い
が
十
分
に
分
か

り
合
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
障
が
い
者

の
権
利
に
関
す
る
条
約
や
、
平
成
23
年

８
月
に
改
正
さ
れ
た
障
害
者
基
本
法
に

お
い
て
手
話
が
音
声
言
語
と
同
様
に

「
言
語
で
あ
る
」
こ
と
が
明
記
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
れ
を
機
に
高
梁
市
で
は
、
手
話
が

言
語
で
あ
る
と
の
認
識
に
基
づ
き
、
手

話
の
理
解
促
進
お
よ
び
普
及
を
図
り
、

手
話
が
言
語
と
し
て
日
常
的
に
使
え
る

地
域
社
会
の
構
築
と
、
ろ
う
者
と
ろ
う

者
以
外
の
人
が
共
生
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
29
年
３
月

21
日
に
岡
山
県
内
で
初
と
な
る
「
高
梁

市
手
話
言
語
条
例
」
を
制
定
し
ま
し 

た
。　

　

高
梁
市
に
お
け
る
手
話
の
普
及
は
、

こ
れ
ま
で
市
内
に
あ
る
手
話
サ
ー
ク
ル

に
支
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
一

層
の
連
携
を
図
り
、「
市
民
・
事
業
者
・

行
政
な
ど
関
係
機
関
が
、
手
話
に
関
す

る
取
り
組
み
を
協
力
し
て
行
う
こ
と
」、

平成 29年３月 21日に条例が市議会本会議で可決し、成立

○
空
書　

　
空
中
に
ひ
ら
が
な
や
簡
単
な
漢
字
な

ど
、
伝
え
た
い
こ
と
を
書
く
方
法
で
す
。

○
指
文
字

　
日
本
語
の
50
音
を
指
で
表
現
し
て
い

ま
す
。
人
名
、
地
名
な
ど
手
話
の
補
足

に
用
い
ら
れ
ま
す
。

○
筆
談　

　
紙
や
手
の
ひ
ら
に
文
字
や
数
字
な
ど

を
読
み
や
す
い
文
字
、
短
い
言
葉
で
分

か
り
や
す
く
書
い
て
伝
え
ま
す
。

○
手
話
通
訳

　
手
話
を
声
に
変
え
た
り
、
声
を
手
話

に
変
え
る
こ
と
で
す
。

○
要
約
筆
記

　
声
を
文
字
に
変
え
て
伝
え
る
こ
と
で

す
。
紙
に
書
い
た
り
ス
ク
リ
ー
ン
に
文

字
を
映
し
て
伝
え
ま
す
。　

「
誰
も
が
手
話
を
学
べ
る
機
会
を
作
る

こ
と
」、「
福
祉
分
野
だ
け
で
な
く
、
教

育
、
医
療
、
災
害
時
の
対
応
な
ど
、
幅

広
い
分
野
の
取
り
組
み
を
計
画
的
に
進

め
る
こ
と
」に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
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設
置
さ
れ
た
お
陰
で
、
必
要
な
と
き
に

す
ぐ
通
訳
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
、
と

て
も
安
心
し
て
い
ま
す
。

　
手
話
言
語
条
例
が
制
定
さ
れ
て
、
消

防
士
や
救
急
救
命
士
の
方
が
手
話
を

習
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
手

話
を
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
意
思
疎
通
が
で
き
る
の
で

と
て
も
安
心
で
す
。
筆
談
よ
り
は
時
間

も
か
か
ら
な
い
で
す
し
、
意
図
も
伝
わ

り
や
す
い
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
も

手
話
を
覚
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

地
域
の
ろ
う
者
の
思
い

　
日
々
の
生
活
の
中
で
困
る
こ
と
と
言

え
ば
、
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
こ
と
は

分
か
る
の
で
す
が
、
出
て
も
聞
こ
え
な

い
の
で
話
が
で
き
な
い（
通
じ
な
い
）こ

と
で
す
ね
。
ま
た
、
自
転
車
に
乗
っ
て

い
る
時
に
後
ろ
か
ら
車
が
来
て
も
、
車

の
音
が
聞
こ
え
な
い
の
で
、
急
に
追
い

越
さ
れ
る
時
は
も
の
す
ご
く
怖
い
で

す
。
普
段
の
買
い
物
で
は
、
地
域
の
人

が
私
の
こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
て
い
る

の
で
、
不
便
に
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

手
話
通
訳
者
が
設
置
さ
れ
る
前
は
、

母
と
一
緒
に
市
役
所
に
行
っ
て
話
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
母
が
亡
く
な
っ
て
か

ら
は
話
が
で
き
る
か
不
安
で
し
た
。

　
し
か
し
、
高
梁
市
に
手
話
通
訳
者
が

安
心
で
き
る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い

　
　
　
　
　 
小お

の野 

晶あ
き

子こ

さ
ん（
浜
町
）

手
話
で
話
が
で
き
る
と
う
れ
し
い

　    

菊き
く
ら
く樂 
稔み
の
るさ
ん（
備
中
町
東
油
野
）

　
５
歳
の
こ
ろ
か
ら
、
ろ
う
学
校
に

通
っ
て
い
ま
し
た
。
手
話
は
、
寄
宿
舎

で
先
輩
が
使
っ
て
い
る
様
子
を
見
て
い

た
の
で
、
生
活
す
る
中
で
自
然
に
覚
え

ま
し
た
。
授
業
で
は
、
と
に
か
く
声
を

出
す
こ
と
を
習
い
ま
し
た
。「
か
」
の

発
音
が
難
し
か
っ
た
で
す
ね
。
ま
た
、

中
等
部
な
の
に
小
学
４
年
生
の
勉
強
を

し
て
い
ま
し
た
。
声
を
出
す
訓
練
が
優

先
さ
れ
て
い
た
の
で
、
通
常
の
学
習
は

遅
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

今
は
福
祉
作
業
所
に
通
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
の
意
思
疎
通
の
方
法
は
、

身
振
り
や
指
差
し
が
多
い
で
す
。
ま

た
、
作
業
所
が
私
の
た
め
に
筆
談
ボ
ー

ド
を
設
置
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
そ

れ
を
使
用
し
て
皆
さ
ん
と
話
が
で
き
ま

す
。
朝
礼
の
挨
拶
で
当
番
の
と
き
は
、

手
話
を
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
ま
す
。
少

し
ず
つ
手
話
で
話
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
う
れ
し
い
で
す
。

　
行
政
放
送
で
は
、
手
話
を
学
ぶ
コ
ー

ナ
ー（
み
ん
な
で
手
話
を
や
っ
て
み
よ

う
）が
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も

分
か
り
や
す
い
の
で
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
の
方
ま
で
見
て
い
た
だ
き
、
一

緒
に
手
話
を
学
ぶ
こ
と
で
、
よ
り
一
層

手
話
が
広
ま
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

手
話
を
普
及
さ
せ
た
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　 

髙た
か
は
し橋 
和か
ず

男お

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

　
意
思
疎
通
で
す
が
、
筆
談
は
時
間
が

か
か
る
の
で
、
で
き
れ
ば
手
話
で
話
を

し
た
い
で
す
。
し
か
し
、
手
話
が
通
じ

な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
身
振
り
や
指

差
し
を
し
て
い
ま
す
。

　
困
る
こ
と
で
す
が
、
誰
か
と
会
話
を

す
る
場
面
で
、
耳
が
聞
こ
え
な
い
の
に

声
だ
け
で
話
し
か
け
ら
れ
る
こ
と
で
す

ね
。
口
の
動
き
は
読
め
ま
す
が
、
全
て

の
口
の
動
き
が
分
か
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
そ
の
意
味
を
理
解
す
る
の
に
時

間
が
か
か
り
ま
す
。
で
す
の
で
、
身
振

り
や
筆
談
を
し
て
も
ら
え
る
だ
け
で
も

安
心
で
き
ま
す
ね
。

　
手
話
言
語
条
例
が
で
き
た
の
で
、
こ

れ
か
ら
は
市
民
の
方
に
も
手
話
を
覚
え

て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
市
内
で

手
話
の
講
座
が
開
催
さ
れ
て
い
る
の

で
、
気
軽
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

　
私
に
何
か
あ
っ
た
と
き
、
皆
さ
ん
と

手
話
で
話
し
が
で
き
る
と
と
て
も
安
心

で
す
。
私
も
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
、
皆

さ
ん
に
手
話
を
教
え
る
こ
と
が
で
き
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小野 晶子 さん

髙橋 和男 さん

菊樂  稔 さん

手
話
へ
の
思
い
を
語
る
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特集　手話で話そう

岡山県登録手話通訳者

井
いのうえ

上 宏
ひ ろ み

美 さん

聴
覚
障
害
者
福
祉
協
会

岡山県聴覚障害者
福祉協会　会長

中
なかにし

西 厚
あつ

美
み

さん

　
「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
話
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
街
づ
く

り
」。
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
私
た
ち
の

運
動
の
原
点
で
す
。　

　
こ
の
た
び
、
高
梁
市
が
岡
山
県
で
初

め
て
手
話
言
語
条
例
を
制
定
し
、
手
話

を
使
う
ろ
う
者
の
文
化
や
、
手
話
の
よ

り
確
実
な
普
及
の
橋
き
ょ
う

頭と
う

堡ほ

と
な
ら
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
理
想
と
す
る
社
会
の
実
現

に
は
ま
だ
時
間
が
か
か
る
と
思
い
ま
す

が
、
手
話
が
普
及
す
る
こ
と
で
、
家

庭
・
地
域
・
学
校
や
会
社
に
お
い
て
意

思
疎
通
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
、
医
療
機

関
に
お
い
て
も
言
い
た
い
こ
と
が
十
分

伝
わ
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
聞
こ
え
な

い
こ
と
が
不
利
に
な
ら
な
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
が
形
成
さ
れ
る
た
め
に
、
こ
れ

か
ら
の
高
梁
市
の
取
り
組
み
に
期
待
し

て
い
ま
す
。

高梁市消防署

小
こ

坂
さか

 勇
ゆうすけ

介 さん

住
み
よ
い
高
梁
に
な
る
た
め
に
…

消
防
士

手
話
通
訳
者

地
域
を
守
る
た
め
に

手
話
講
座
受
講
者

太
おお

田
た

 陽
よう

子
こ

さん
（落合町近似）

手
話
へ
の
思
い
を
語
る

言
語
と
し
て
の
手
話
を
広
め
た
い

　
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
基
礎
課
程
）

を
受
講
し
て
い
ま
す
。
以
前
か
ら
手
話

に
興
味
が
あ
り
、
習
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
習
い
始
め
て
感
じ
る
こ
と

は
、
声
に
出
し
て
伝
え
る
時
は
簡
単
な

言
葉
で
も
、声
に
出
さ
ず
両
手
だ
け
を

使
っ
て
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
、
ま
た

表
情
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
手
話
を
習
う
こ
と
で
、
聞
こ
え
な
い

人
が
困
っ
て
い
た
ら
で
き
る
だ
け
寄
り

添
っ
て
手
助
け
を
す
る
、
ま
た
周
り
の

人
に
も
手
話
が
大
切
な
言
語
だ
と
い
う

こ
と
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

　
条
例
制
定
を
き
っ
か
け
に
、
手
話
が

で
き
る
環
境
を
整
え
た
り
、
図
書
館
で

も
手
話
の
本
を
増
や
す
な
ど
し
て
ほ
し

い
で
す
。そ
し
て
多
く
の
市
民
が
手
話
を

身
近
に
感
じ
、
聞
こ
え
る
人
も
聞
こ
え

な
い
人
も
分
け
隔
て
な
く
住
み
や
す
い

ま
ち
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
平
成
３
年
か
ら
高
梁
市
手
話
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
会
の
手
話
講
師
を
し
て
い
ま

す
。
初
代
会
長
の
杉す
ぎ

井い

米よ
ね

雄お

さ
ん
を
は

じ
め
、
山や
ま
か
わ川
千ち

づ

こ
鶴
子
さ
ん
、
沼ぬ

本も
と
征ま
さ
子こ

さ
ん
、
そ
し
て
現
会
長
の
奥お
く

惠け
い

子こ

さ
ん

を
中
心
と
し
た
活
動
の
中
で
、
高
梁
市

へ
の
専
任
手
話
通
訳
者
の
設
置
を
お
願

い
し
、
平
成
25
年
４
月
に
設
置
さ
れ
ま

し
た
。ま
た
、こ
の
た
び
制
定
さ
れ
た
手

話
言
語
条
例
も
含
め
て
私
た
ち
に
と
っ

て
と
て
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
し
た
。

　
私
の
母
は
高
梁
の
生
ま
れ
で
、
祖
父

母
の
住
む
高
梁
が
大
好
き
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
高
梁
市
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
会
、
成
羽
手
話
サ
ー
ク
ル
、
備
中
町

手
話
サ
ー
ク
ル
ほ
た
る
の
会
の
３
つ
の

サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
手
話

の
輪
を
広
げ
て
い
き
、
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
高
梁
市
に
な
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
に

　
手
話
言
語
条
例
の
制
定
に
よ
り
、
消

防
署
で
も
今
年
度
か
ら
救
急
救
命
士
に

対
し
て
手
話
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

手
話
に
は
な
じ
み
が
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
講
座
を
終
え
て
手
話
が
身
近
な
も

の
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。　

　
講
座
の
始
め
は
簡
単
な
自
己
紹
介
か

ら
で
し
た
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
難

易
度
が
上
が
り
、
最
後
の
講
座
で
は
市

内
の
ろ
う
者
の
方
々
と
手
話
で
会
話
を

し
ま
し
た
。
私
の
手
話
は
ま
だ
未
熟
で

す
が
、
ろ
う
者
の
方
々
は
手
話
を
使
っ

て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て
い

る
こ
と
が
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

　
今
ま
で
に
救
急
現
場
で
手
話
を
使
っ

た
機
会
は
な
い
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な

場
面
が
あ
れ
ば
手
話
を
用
い
て
少
し
で

も
ろ
う
者
の
方
に
安
心
感
を
与
え
た
い

と
思
い
ま
す
。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
…

　
職
場
の
同
僚
に
誘
わ
れ
て
、
23
年
前
に
「
高
梁
市
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」
の

手
話
講
座
に
入
会
し
ま
し
た
。

　
入
会
当
初
は
、
市
役
所
の
職
員
、
民
生
・
福
祉
委
員
、
障
が
い
者
な
ど
約
50
人
の

会
員
で
し
た
が
、
今
は
20
人
程
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
聴
覚
障
が
い
者
関
連
施
設
を
見
学
し
た
り
、
手
話
の
研
修
に
参
加
し
た

り
、
市
内
外
の
手
話
サ
ー
ク
ル
の
皆
さ
ん
と
交
流
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
ろ
う
者
の

社
会
参
加
支
援
や
、
小
・
中
学
校
、
高
校
で
出
前
講
座
を
行
い
、
聴
覚
障
が
い
者
へ

の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
活
動
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
に
専
任
の
手
話
通
訳
者
が
設
置
さ
れ
た
こ
と
で
、
聴
覚
障
が
い
者
の
社
会
参

加
、
外
出
も
多
く
な
り
本
当
に
う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
一
人
で

も
多
く
の
人
が
手
話
に
触
れ
て
、
聴
覚
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
活
動
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。　   高梁市手話ボランティアの会 

会長　奥 惠子さん

聴
覚
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
深
め
た
い
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
奥お
く 

惠け
い

子こ

さ
ん（
高
倉
町
大
瀬
八
長
）

○
子
ど
も
へ
の
手
話
講
習
会

　
就
学
前
教
育
保
育
施
設
の
園
児（
４
、

５
歳
児
）と
小
学
校
低
学
年
を
対
象
に

手
話
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
養
成
講
座
を
受
講
さ
れ
る
人
に
係
る

交
通
費
等
を
助
成

　
手
話
通
訳
者
と
要
約
筆
記
者
の
確
保

を
目
的
と
し
て
、
岡
山
県
な
ど
が
主
催

す
る
「
手
話
通
訳
者
お
よ
び
要
約
筆
記

者
養
成
講
座
」
を
受
講
し
た
市
内
の
団

体
に
、
受
講
に
係
る
電
車
賃
お
よ
び
受

講
料
の
半
額
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

○
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
市
民
ま
た
は
市
内
に
在
勤
、
在
学
の

人
を
対
象
に
、
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
・
基
礎
課
程
）を
開
講
し
て
い
ま

す
。

○
意
思
疎
通
支
援
者
派
遣
事
業

　
手
話
通
訳
者
、
要
約
筆
記
者
な
ど
を

派
遣
し
、
聞
こ
え
る
人
と
聞
こ
え
な
い

人
の
意
思
疎
通
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

○
地
域
福
祉
活
動
を
行
う
民
間
団
体
へ

の
助
成

　
地
域
福
祉
活
動
を
行
う
民
間
団
体
の

育
成
を
目
的
に
、
市
内
の
手
話
サ
ー
ク

ル
活
動
に
助
成
金
を
支
給
し
て
い
ま

す
。

市
の
取
り
組
み
状
況

市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

　
市
内
で
は
、
３
つ
の
手
話
サ
ー
ク
ル

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
福
祉

課
☎（
21
）０
２
８
４
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

高
梁
市
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会　
　

活
動
日　
毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日
の

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

活
動
場
所　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

会
費　
年
間
２
０
０
０
円

成
羽
手
話
サ
ー
ク
ル

活
動
日　
毎
週
金
曜
日
の
午
後
７
時
～

８
時
30
分（
第
５
週
は
休
み
）

活
動
場
所　
成
羽
文
化
セ
ン
タ
ー　
　
　

会
費　
毎
月
５
０
０
円

備
中
町
手
話
サ
ー
ク
ル
ほ
た
る
の
会　

活
動
日　
毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日
の

午
前
10
時
30
分
～
正
午

活
動
場
所　
備
中
総
合
セ
ン
タ
ー

会
費　
毎
月
１
０
０
０
円

津川小学校で行った手話講座

手
話
の
普
及
に
向
け
て

み
ん
な
で
手
話
を
や
っ
て
み
よ
う

　
行
政
放
送
で
は
、
気
楽
に
手
話
を
学

べ
る
「
み
ん
な
で
手
話
を
や
っ
て
み

よ
う
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
毎
週
放
送
し

て
い
ま
す
。
過
去
の
放
送
分
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
公
式

Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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○
簡
易
筆
談
器
の
設
置

　
筆
談
な
ど
、
文
字
や
図
に
よ
る
情
報

保
障
の
た
め
、
簡
易
筆
談
器
を
市
役
所

本
庁
、
各
地
域
局
、
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
成
羽
病
院
窓
口
に
設
置
し
て
い

ま
す
。

○
手
話
通
訳
者
の
市
役
所
設
置

　
市
役
所
に
来
庁
す
る
聴
覚
障
が
い
者

の
た
め
の
手
話
通
訳
や
、
主
催
行
事
で

の
手
話
通
訳
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
今
後
の
取
り
組
み

　
具
体
的
な
方
策
を
定
め
た
「
手
話
施

策
推
進
方
針
」
に
基
づ
き
、
手
話
へ
の

理
解
が
深
ま
る
よ
う
、
啓
発
活
動
の
強

化
、
就
学
前
教
育
保
育
施
設
や
小
中
学

校
な
ど
に
講
師
を
派
遣
し
手
話
の
大
切

さ
を
理
解
す
る
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、手
話
に
よ
る
情
報
取
得
や
手
話

を
使
い
や
す
い
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、

手
話
講
座
の
開
催
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【こんにちは】
津川小学校６年  難

なん
波
ば

 夢
ゆ ま

真 さん

人差し指と中指を重ねて　
前方から額の中央へあてる

【あいさつ】

福祉課  羽
は ば

場 弥
や よ い

生  手話通訳者

両手の人差し指を向かい合わせて
立て、同時に曲げる　　　　　　

【手話】

両手人差指の指先を交互に向けて
上下に置き、垂直に交互に回す　

【おはよう】
津川小学校６年  川

かわたち
建 優

ゆう
奈
な

 さん

こめかみにあてた右手こぶしを下ろすと同時に頭を起こす

②①

【ありがとう】
津川小学校６年  難

なん
波
ば

 ほのか さん

左手甲に小指側を直角にのせた右手を上げながら頭を下げる

① ②

①

【よろしくお願いします】

鼻先に置いた右手のこぶしを開きながら前へ出し、
軽く頭を下げる

②

特集　手話で話そう

手
話
を
や
っ
て
み
よ
う
！

鶴鳴保育園での手話講座
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問
秘
書
広
報
課 

☎（
21
）０
２
０
１

高
梁
市
市
民
栄
誉
賞

　

市
で
は
、
平
成
29
年
に
日
本
野
球
界
最
高
の
栄
誉
で
あ
る
「
野
球
殿

堂
入
り
」
を
果
た
さ
れ
た
平ひ
ら
ま
つ松
政ま
さ

次じ

さ
ん
＝
横
浜
市
＝
に
、
こ
の
た
び

創
設
さ
れ
た
「
高
梁
市
市
民
栄
誉
賞
」
を
授
与
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
際
し
、
10
月
５
日
に
高
梁
総
合
文
化
会
館
で
、「
平
松
政
次
氏

野
球
殿
堂
入
り
記
念  

高
梁
市
市
民
栄
誉
賞
授
与
式
・
記
念
講
演
会
」
が

開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
が
聴
講
し
ま
し
た
。

元プロ野球選手・高梁市市政アドバイザー　平松政次さん

　
平
松
さ
ん
は
昭
和
22
年
９
月
19
日
に
岡
山
県
上
房
郡
高
梁
町（
現
高
梁
市
）に
お

生
ま
れ
に
な
り
、
昭
和
38
年
３
月
に
高
梁
中
学
校
を
卒
業
後
、
同
年
４
月
に
岡
山

県
立
岡
山
東
商
業
高
等
学
校
に
入
学
、
高
校
３
年
生
の
時
に
第
37
回
選
抜
高
等
学

校
野
球
大
会
に
出
場
さ
れ
、
全
試
合
完
投
の
う
え
優
勝
、
岡
山
県
勢
初
の
全
国
制

覇
を
成
し
遂
げ
ら
れ
ま
し
た
。
平
松
さ
ん
が
こ
の
と
き
打
ち
立
て
た
39
イ
ニ
ン
グ

連
続
無
失
点
の
記
録
は
、
52
年
経
っ
た
今
で
も
破
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
昭
和
41
年
に
日
本
石
油
株
式
会
社
へ
入
社
さ
れ
る
と
、
そ
の
翌
年
に
開
催
さ
れ

た
第
38
回
都
市
対
抗
野
球
大
会
で
、
最
高
殊
勲
選
手
に
贈
ら
れ
る
橋
戸
賞
を
受
賞

さ
れ
る
な
ど
の
活
躍
を
さ
れ
、
チ
ー
ム
を
優
勝
に
導
か
れ
ま
し
た
。

　
昭
和
42
年
に
プ
ロ
野
球
の
大
洋
ホ
エ
ー
ル
ズ
へ
入
団
さ
れ
る
と
、
昭
和
45
年
に

は
25
勝
を
挙
げ
、
最
多
勝
利
投
手
の
タ
イ
ト
ル
と
と
も
に
沢
村
賞
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
も
12
年
連
続
２
桁
勝
利
を
挙
げ
る
な
ど
、
優
れ
た
投
球
術
と
平
松

さ
ん
の
代
名
詞
と
な
っ
た
「
カ
ミ
ソ
リ
シ
ュ
ー
ト
」
を
武
器
に
、
エ
ー
ス
と
し
て

チ
ー
ム
を
支
え
ま
し
た
。
昭
和
58
年
に
は
通
算
２
０
０
勝
を
達
成
さ
れ
名
球
会
入

り
、
昭
和
59
年
の
現
役
引
退
ま
で
に
通
算
２
０
１
勝
を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
う

し
た
活
躍
が
評
価
さ
れ
、
平
成
29
年
に
日
本
野
球
界
最
高
の
栄
誉
で
あ
る
「
野
球

殿
堂
入
り
」
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
引
退
後
は
野
球
解
説
者
と
し
て
活
躍
す
る
か
た
わ
ら
、
平
成
18
年
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
横
浜
ベ
イ
ス
タ
ー
ズ
・
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
初
代
理
事
長
と
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
貢
献
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
市
に
お
い
て
も
、
平
成
６
年

か
ら
今
年
で
24
回
目
を
迎
え
る
平
松
政
次

旗
学
童
軟
式
野
球
大
会
を
主
管
さ
れ
、
野

球
を
通
じ
た
青
少
年
の
健
全
育
成
に
ご
尽

力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
平
成

18
年
よ
り
高
梁
市
市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

し
て
、
市
政
に
対
し
ご
助
言
・
ご
提
言
を

い
た
だ
く
な
ど
、
地
域
発
展
・
地
域
振
興

へ
の
ご
貢
献
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「我が野球人生」と題した講演会
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「
今
回
の
全
国
大
会
で
は
、
予
選
で

敗
退
し
て
し
ま
い
、
非
常
に
残
念
な
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
世
界
大
会
に

出
て
い
る
選
手
も
多
く
、
場
の
空
気
に

の
ま
れ
、
思
う
よ
う
に
射
つ
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は

長
く
続
け
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
精
進
し
た
い
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
21
）０
４
２
５

【
瑞
宝
双
光
章 

】

中な
か
や
ま山  
時と
き
夫お 
さ
ん （
川
面
町
）

　

昭
和
24
年
に
教
職
に
就
か
れ
て
か

ら
、
平
成
２
年
に
退
職
さ
れ
る
ま
で
の

40
年
間
に
わ
た
り
、
児
童
・
生
徒
の
学

力
向
上
や
へ
き
地
教
育
の
充
実
、
教
育

環
境
整
備
に
努
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
高
梁
中
学
校
時
代
に
は
高
梁
中
学
校

と
落
合
中
学
校
、
玉
川
中
学
校
の
統
合

に
、
吹
屋
中
学
校
時
代
に
は
吹
屋
中
学

校
最
後
の
校
長
と
し
て
、
生
徒
や
保
護

者
の
不
安
を
払
拭
し
、
安
心
し
た
学
校

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
心
を
砕
か
れ
ま

し
た
。

問
学
校
教
育
課
☎（
21
）１
５
０
８

高
齢
者
叙
勲

全
国
大
会
出
場

【
第
56
回
全
日
本
学
生

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
個
人
選
手
権
大
会
】

吉
備
国
際
大
学
２
年（
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
部
）

林は
や
し
だ田  

凱が
い
斗と
さ
ん （
本
町
）

　
「
備
び
っ
ち
ゅ
う
う
る
し

中
漆
」
の
復
活

を
活
動
テ
ー
マ
と
し

て
今
年
６
月
に
着
任

し
ま
し
た
森
永
で
す
。

　

私
が
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
着
任

し
、
ま
ず
取
り
組
ん
で
き
た

の
が
漆
掻か

き
の
技
術
習
得
で

す
。
漆
掻
き
と
は
、
漆
の
木

の
樹
皮
に
傷
を
つ
け
、
そ
こ

か
ら
に
じ
み
出
る
樹
液（
漆
）を
採
取
す

る
仕
事
で
す
。
言
葉
で
表
す
の
は
簡
単

で
す
が
、
実
際
は
な
か
な
か
難
し
い
。

そ
し
て
、
高
梁
市
に
移
住
す
る
ま
で
、

私
は
漆
に
関
し
て
ま
っ
た
く
の
素
人
で

し
た
。

　

ち
ょ
う
ど
、
私
が
着
任
し
た
頃（
６

月
）か
ら
漆
掻
き
の
シ
ー
ズ
ン
が
始
ま
り

ま
し
た
。
最
初
は
本
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
教
材

と
し
、
真
庭
市
蒜
山
や
新
見
市
の
職
人

の
方
を
訪
ね
て
一
か
ら
教
わ
り
な
が
ら
、

手
探
り
状
態
で
漆
掻
き
に
挑
ん
で
い
き

ま
し
た
。
や
っ
て
み
て
思
っ
た
の
は
、

漆
掻
き
は
本
当
に
大
変
な
仕
事
だ
と
い

う
こ
と
。
山
中
で
夏
の
暑
さ
や
虫
と
闘

い
な
が
ら
、
忍
耐
強
く
一
滴
一
滴
の
漆

を
採
取
し
て
い
き
ま
す
。

　

特
に
苦
し
か
っ
た
の
は
初
体
験
の

「
漆
か
ぶ
れ
」
で

す
。
想
像
以
上
の

腫
れ
と
痒か

ゆ

さ
と
水

脹ぶ
く

れ
。
飛
び
火
し

て
ひ
ろ
が
っ
て
い

く
「
か
ぶ
れ
」
に
戦
々

恐
々
の
日
々
で
し
た
。

　
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
の
苦
し
さ
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
溜た

ま
っ
て
い
く
漆
を
見

る
と
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
現
在（
９
月
19
日
）ま
で
に
14

度
目
の
鎌
入
れ
を
終
え
、
漆
の
採
取
量

は
７
５
０
ｇ
ほ
ど
。

　
今
年
の
漆
掻
き
は
、
そ
ろ
そ
ろ
終
わ

り
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
秋
か
ら
は
、

採
取
し
た
漆
を
使
っ
て
、
漆
塗
り
や
漆

染
め
商
品
の
製
作
、
漆
の
実
を
使
っ
た

珈
琲
づ
く
り
に
も
挑
戦
し
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
人
に
「
備
中
漆
」
を
知
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

⑲

慎
重
に
漆
を
採
取
す
る

森
永
隊
員

樹
皮
の
傷
か
ら
に
じ

み
出
る
樹
液（
漆
）

森
もりなが

永 祐
ゆ う じ

史隊員

９
月
号
の
21
ペ
ー
ジ
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

「
全
国
大
会
出
場　
高
梁
ク
ラ
ブ
」

（
誤
）池
田 

尚
章（
い
け
だ 

た
か
あ
き
）

→ （
正
）池
田 

尚
章（
い
け
だ 

た
か
ふ
み
）
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ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー
ズ
２
０
１
７
高
梁
吹
屋
ふ
る
さ

と
村
大
会
が
10
月
１
日
、
秋
晴
れ
の
な
か
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

 　
今
大
会
に
は
、
１
０
２
７
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
当
日
は
９
３
８
人
が
コ
ー

ス
を
走
り
ま
し
た
。
参
加
し
た
選
手
か
ら
は
「
沿
道
か
ら
の
大
き
な
応

援
が
う
れ
し
か
っ
た
」「
ゴ
ー
ル
後
の
お
も
て
な
し
に
感
激
し
た
」「
来
年

も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
」
な
ど
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
の
開
催
に
伴
い
、
交
通
規
制
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
沿
道
か

ら
声
援
を
送
っ
て
い
た
だ
い
た
地
域
の
皆
さ
ん
、
大
会
の
準
備
・
運
営
、

お
も
て
な
し
で
大
会
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、
選
手
と
し
て
参
加
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、
本
大
会
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
全
て
の

皆
さ
ん
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
同
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

　
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
） 

☎（
21
）０
４
２
５

～感謝を込めて～
ヒルクライムチャレンジシリーズ２０１７　高梁吹屋ふるさと村大会
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まちの出来事

　川上町高山の弥高山公園入口前で、「どでカボ
チャ大展示会」（高山市ジャンボカボチャグループ
主催）が開催されました。
　地元住民が育てた大小さまざまなカボチャや、
カボチャの重量コンテスト「第 31回日本一どで
カボチャ大会」で準優勝を果たした川

かわ

上
かみ

弘
ひろし

さん（川
上町高山市）の 409㎏のカボチャが並び、来場者
は大きさや形などに驚いていました。

迫力満点のカボチャがずらり

迫力あるかぼちゃが集結！
９月24日　弥高山公園入り口前広場（川上町）

　「第 29回月見の宴
うたげ

」（なりわ観光協会主催）が成
羽総合福祉センターで開催されました。
　当日は、月見だんごを供えて秋の風情を演出し
た舞台で、市内外のグループが尺八や箏曲演奏、
狂言などを披露し、来場者からは大きな拍手が送
られていました。また、会場にはお茶席が設けら
れ、茶道団体とともに、成羽中学校の生徒が来場
客に抹茶を運んでいました。

伝統芸能である狂言を披露

月見の夜のひとときを・・・
９月16日　成羽総合福祉センター（成羽町）

　台風 18号の接近により延期されていた「吹屋
ベンガラ灯

あか

り」（中野吹屋青年団主催）が開催され、
手作り陶製の灯

とう

籠
ろう

が立ち並んだ吹屋の町並みで
「吹屋小唄踊り」が披露されました。
　幻想的な灯りで染められた町並みで、吹屋小唄
の歌声に三味線と尺八の音色に合わせて、ベンガ
ラ色に染められた浴衣姿の踊り手はしなやかに、
黒装束の踊り手からは力強い舞いが披露され、訪
れた人たちを魅了していました。

ベンガラ色の町並みで披露された吹屋小唄踊り

幻想的な町並みに優雅な舞い
10月８日　吹屋ふるさと村（成羽町）

　「第 24回平松政次旗学童軟式野球大会」（高上
川学童軟式野球連盟主催）が開催され、市内外か
ら 32 チームが参加。日頃の練習成果を発揮し、
優勝を目指して熱戦が繰り広げられました。
　開会式には、本市出身で元プロ野球選手の平松
政次さんが出席し、選手たちを激励しました。
　３日間の試合の結果、高知県の龍馬野球クラブ
が優勝しました。

平松政次さん（右）に宣誓をする選手代表

仲間と優勝を目指して
10月７日　神原スポーツ公園（松原町）ほか
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掲
示
板

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

文
化

各
種
相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

ク
マ
の
出
没
に
注
意
！

　
岡
山
県
内
で
の
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
目
撃
情

報
は
、
8
月
末
現
在
で
75
件
に
の
ぼ
っ
て

お
り
、
こ
れ
ま
で
出
没
情
報
の
な
か
っ
た

地
域
で
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
年
末
に
か
け
て
、
ク
マ
が
冬

眠
に
備
え
て
エ
サ
を
探
し
、
人
里
に
現
れ

る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
人
身
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

▽
山
に
入
る
と
き
は
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど

で
音
を
出
し
て
、
人
間
の
存
在
を
知
ら
せ

ま
し
ょ
う
。

▽
早
朝
や
夕
方
の
薄
暗
い
時
間
帯
は
ク
マ

が
盛
ん
に
行
動
し
ま
す
。
特
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

▽
家
の
近
く
に
ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
た

め
に
、
家
の
周
り
に
残
飯
を
捨
て
た
り
、

柿
や
栗
の
実
を
収
穫
せ
ず
に
放
置
し
た
り

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ク
マ
を
見
か
け
た
ら
、
有
害
鳥
獣
対
策

室
、
ま
た
は
備
中
県
民
局
高
梁
地
域
事
務

所
☎（
21
）２
８
４
７
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

問
有
害
鳥
獣
対
策
室
☎（
21
）１
１
９
０

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で

容
態
の
緊
急
度
を
判
定

　
「
Ｑ
助
」
と
は
消
防
庁
が
作
成
し
た
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
、
容
態
の
緊
急
度
判
定
を
支
援
し
、
対

処
方
法
を
検
索
で
き
る
も
の
で
す
。

　
急
な
病
気
や
け
が
に
ど
う
対
応
す
る
か

困
っ
た
と
き
、
該
当
す
る
症
状
を
画
面
上

で
選
択
し
て
い
く
と
、「
い
ま
す
ぐ
救
急

車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
」「
緊
急
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
」

と
い
っ
た
対
処
方
法
や
、
医
療
機
関
な
ど

の
情
報
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
症
状
で
救
急
車
を
呼
ん
で
い

い
の
？
」
と
悩
ん
だ
時
な
ど
、
判
断
の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
利
用
方
法
は
、
消
防
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ

検
索
で「
Ｑ
助
」と
検
索
し
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
警
防
課
☎（
21
）０
１
２
４

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　

11
月
9
日（
木
）か
ら
15
日（
水
）ま
で
、

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　
火
災
の
多
く
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注

意
や
慢
心
に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。
今
年

も
市
内
で
は
、
た
き
火
や
草
焼
き
が
主
な

原
因
と
な
っ
て
多
く
の
火
災
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
怪
我
を
し
た
人
は
６
人

に
上
り
過
去
10
年
で
最
多
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
火
を
取
り
扱
う
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。「
今
ま
で
大
丈
夫

だ
っ
た
」と
か「
こ
れ
く
ら
い
な
ら
平
気
」

と
い
っ
た
気
持
ち
を
持
た
ず
に
、
家
庭
内

や
地
域
ぐ
る
み
で
防
火
に
努
め
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
火
災
を
起
こ
さ
な
い
ポ
イ
ン
ト

▽
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
日
や
風
が
強
い

日
は
屋
外
で
火
を
使
用
し
な
い

▽
電
気
製
品
は
正
し
く
使
い
、
プ
ラ
グ
に

ほ
こ
り
を
溜
め
な
い

▽
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い

▽
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
離
れ
る
時
は
必
ず
火
を

消
す

▽
寝
タ
バ
コ
を
し
な
い

▼
火
災
予
防
イ
ベ
ン
ト
開
催

日
時　
11
月
７
日（
火
）　
午
前
10
時
～
正

午場
所　
ゆ
め
タ
ウ
ン
高
梁

内
容　
落
合
保
育
園
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員

に
よ
る
鼓
隊
演
奏
、
防
火
風
船
の
配
布
、

は
し
ご
車
搭
乗
体
験
、
消
防
写
生
大
会
入

賞
作
品
展
示
な
ど

問
消
防
本
部
予
防
課
☎（
21
）０
１
２
１

高
梁
市
市
民
提
案
型
ま
ち
づ

く
り
支
援
事
業
中
間
報
告
会
・

市
民
活
動
交
流
会

　
今
年
度
の
高
梁
市
市
民
提
案
型
ま
ち
づ

く
り
支
援
事
業
に
採
択
さ
れ
た
３
事
業
の

活
動
報
告
会
と
、
様
々
な
市
民
団
体
と
の

交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　
10
月
26
日（
木
）　

（
報
告
会
）午
後
１
時
30
分
～
２
時
５
分　

（
交
流
会
）午
後
２
時
20
分
～
３
時
10
分

場
所　
市
役
所
３
階　
大
会
議
室

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課
☎（
21
）０
２
８
２
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掲
示
板

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

文
化

各
種
相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

お知らせ

10
月
の
納
期
限
　
10
月
31
日（
火
）

・
市
民
税
・
県
民
税（
普
通
徴
収
／
３
期
）

・
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
／
４
期
）

・
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
／
４
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通
徴
収
／
４
期
）

11
月
の
納
期
限　
11
月
30
日（
木
）

・
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
／
５
期
）

税
金
の
納
期
限（
口
座
振
替
日
）

　
11
月
11
日（
土
）か
ら
17
日（
金
）ま
で
の

｢

税
を
考
え
る
週
間｣

に
合
わ
せ
て
、
市

内
の
小
・
中
学
生
に
よ
る
習
字
作
品
な
ど

を
掲
示
す
る
「
租
税
作
品
展
」
を
開
催
し

ま
す
。

▼
租
税
作
品
展

①
場
所　
高
梁
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

　
期
間　
11
月
14
日（
火
）～
16
日（
木
）

②
場
所　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン　

１
階
特
設
会
場

　
期
間　
11
月
17
日（
金
）～
23
日（
木
・
祝
）

※
国
民
生
活
と
税
の
関
わ
り
な
ど
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
各
種

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

問
高
梁
税
務
署
☎（
22
）２
５
４
６

税
を
考
え
る
週
間

　
高
梁
税
務
署
は
、
平
成
28
年
分
の
年
末

調
整
の
仕
方
お
よ
び
法
定
調
書
の
提
出
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

日
時　
11
月
17
日（
金
）

▽
有
漢
・
成
羽
・
川
上
・
備
中
町
の
人

　
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

▽
そ
れ
以
外
の
地
域
の
人

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館

※
地
域
に
よ
っ
て
開
催
時
間
を
分
け
て
い

ま
す
が
、
あ
く
ま
で
目
安
で
す
の
で
、
ご

都
合
の
良
い
時
間
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
自

家
用
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
税
務
署
☎（
22
）２
５
４
６

源
泉
所
得
税年

末
調
整
説
明
会

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」

　
日
本
年
金
機
構
は
厚
生
労
働
省
と
連
携

し
、
毎
年
11
月
を
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
と

位
置
づ
け
、
公
的
年
金
制
度
の
普
及
・
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
11
月

30
日
は
、
ご
自
身
の
年
金
記
録
や
公
的
年

金
受
給
見
込
み
額
を
確
認
し
、
老
後
の
生

活
設
計
に
思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く

「
年
金
の
日
」と
し
て
い
ま
す
。な
お
、高
梁

年
金
事
務
所
で
は
、
年
金
相
談
の
時
間
延

長
や
週
末
相
談
を
１
年
を
通
じ
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時
間
延
長　
週
初
め
の
開
所
日　
午
後
5

時
15
分
～
午
後
7
時
ま
で

週
末
相
談　
第
2
土
曜
日　
午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時
ま
で　
※
ご
利
用
の
際
は

電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
課
☎（
21
）０
２
５
２
／
日
本
年
金

機
構
高
梁
年
金
事
務
所
☎（
21
）０
５
７
０

・
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
／
５
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
普
通
徴
収
／
５
期
）

※
口
座
振
替
を
登
録
し
て
い
る
人
は
、
振

替
日
前
に
預
金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
税
務
課
☎（
21
）０
２
１
５

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て
は

医
療
連
携
課
☎（
21
）０
２
５
８
ま
で

第
９
回
議
会
報
告
会

　
高
梁
市
議
会
で
は
、
市
議
会
の
活
動
を

報
告
し
、
市
民
に
開
か
れ
た
議
会
で
あ
る

た
め
に
、
議
会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
議
会
報
告
会
は
、
議
員
が
４
班
に
分
か

れ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
出
向
き
、
議
会

で
話
し
合
わ
れ
た
こ
と
を
説
明
し
た
り
、

重
要
な
政
策
な
ど
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
聴
く
懇
談

会
で
す
。
今
回
は
平
成
28
年
度
決
算
な
ど

に
つ
い
て
の
報
告
と
、「
地
域
の
ま
ち
づ

く
り
」に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

　
市
の
課
題
や
将
来
の
姿
に
つ
い
て
、
ご

意
見
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
☎（
21
）０
２
７
７

開催日 会場 開始時間
11月
７日
（火）

津川地域市民センター

午後７時

有漢保健センター

８日
（水）

玉川地域市民センター

コミュニティハウス田原荘分館

13日
（月）

高梁市勤労青少年ホーム

成羽文化センター

14日
（火）

川面地域市民センター

上大竹コミュニティハウス

衆
議
院
議
員
総
選
挙

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

投
票
日
時　
10
月
22
日（
日
）

午
前
７
時
～
午
後
６
時

　

選
挙
公
報
は
新
聞
折
り
込
み
で
配
布
す
る

ほ
か
、選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、各
地
域
局
、

各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
備
え
て
い
ま
す
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎（
21
）０
２
５
５
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市
か
ら
の
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知
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市
職
員
募
集

受
付
期
間
　
11
月
８
日（
水
）ま
で
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
の
閉
庁
日
は
除
く
）

受
付
場
所
　
総
務
課
職
員
係（
〶
７
１
６

‐
８
５
０
１　
高
梁
市
役
所
３
階
）

申
し
込
み
　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
書

類
を
添
え
て
、
総
務
課
へ
提
出
ま
た
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

市
長
と
語
ろ
う
会

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
の
相
互
理
解
を

一
層
深
め
、
市
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を

積
極
的
に
進
め
る
た
め
、
市
長
が
直
接
市

民
の
皆
さ
ん
と
懇
談
す
る
「
市
長
と
語
ろ

う
会
」
の
実
施
希
望
団
体
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
対
象
は
、
10
～
20
人
程
度
の
中
学
生
以

上
の
市
民
の
団
体
、
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

で
、
特
定
の
政
党
、
宗
教
、
営
利
を
目
的

と
し
た
団
体
は
除
き
ま
す
。
ま
た
、
母
体

が
同
じ
団
体
お
よ
び
グ
ル
ー
プ
の
開
催
は

２
年
に
１
回
と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
開
催
日
時
は
、
開
庁
日
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
９
時
ま
で
と
し
、
懇
談
テ
ー
マ
や

会
場
に
つ
い
て
は
、
お
申
し
込
み
い
た
だ

い
た
団
体
・
グ
ル
ー
プ
で
ご
準
備
い
た
だ

き
ま
す
。
た
だ
し
、
懇
親
会
な
ど
飲
食
を

伴
う
場
合
は
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
市
長
と
語
ろ
う
会
の
実
施
を
希
望
さ
れ

る
団
体
・
グ
ル
ー
プ
は
、
開
催
日
の
前
々

月
の
末
日
ま
で
に
秘
書
広
報
課
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
公
務
の
都
合

上
、
ご
希
望
の
日
程
に
沿
え
な
い
場
合
や

お
断
り
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課
☎（
21
）０
２
１
０

子
育
て

病
後
児
保
育
室

　
た
か
は
し
し
病
後
児
保
育
室
で
は
、
病

気
や
け
が
の
回
復
期
に
入
っ
た
子
ど
も

を
、
看
護
師
と
保
育
士
が
一
時
的
に
預
か

り
、
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
体
力
が

回
復
す
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
象　
１
歳
以
上
小
学
生
以
下

場
所　
病
後
児
保
育
室（
成
羽
町
下
原
）

症
状　
病
後
の
回
復
期
で
、
次
の
状
態
に

該
当
す
る
場
合
に
利
用
で
き
ま
す
。

▽
発
熱（
37
・
５
℃
以
上
）し
て
い
な
い

▽
食
事
が
取
れ
る

▽
症
状
が
安
定
し
て
い
る

※
回
復
期
と
は
、
感
染
力
が
な
く
な
り
症

状
が
安
定
し
、
安
静
に
し
て
い
れ
ば
回
復

に
向
か
う
と
医
師
が
判
断
し
た
状
態
。

※
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、「
病
児
保

育
連
絡
票
」（
有
料
）を
書
い
て
も
ら
い
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

料
金　
１
日
２
０
０
０
円　
（
生
活
保
護

世
帯
は
無
料
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
は

１
０
０
０
円
）

問
こ
ど
も
未
来
課

☎（
21
）０
２
８
８

申
込
用
紙
の
配
布
場
所
　
総
務
課
、
成
羽

病
院
事
務
局
、
各
地
域
局
、
各
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
に
備
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
　
11
月
６
日（
月
）

の
消
印
ま
で
有
効
と
し
ま
す
。

試
験
日　
11
月
19
日（
日
）　
午
前
９
時
～

場
所
　
市
役
所
３
階
会
議
室

問
総
務
課 

☎（
21
）０
２
０
５

募集職種 受験資格 採用予定

事務職
（障がいのある人）

次の①、②の両方に該当する人
①�昭和 57年４月２日以降に生まれた人で、高等
学校卒業程度以上の学力を有する人、または平
成 30年３月 31日までに卒業見込みの人
②�活字印刷文による出題、口頭による面接に対
応、自力通勤、介護者なしで職務の遂行が可能
な人で、下記のいずれかに該当する人
(1) 身体障害者福祉法第 15 条に定める身体障�
　��害者手帳の交付を受けている人
(2) 都道府県知事、または政令指定都市市長が�
　��発行する療育手帳の交付を受けている人
(3) 知的障者更生相談所、児童相談所、精神保�
��　�健福祉センター、障害者職業センター、精神
保健指定医により知的障害者と判定された人

(4) 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人

２人

程度

土木技術職
昭和 57年４月２日以降に生まれた人で、学校教育法
に基づく４年制大学、短期大学、高等専門学校、専修
学校、高等学校の土木専門課程卒業（見込み）の人

２人
程度

看護師 昭和 52年 4月 2日以降生まれの人で、看護師免
許を有する人（取得見込みの人）

３人
程度

作業療法士 昭和 57年 4月 2日以降生まれの人で、作業療法
士免許を有する人（取得見込みの人）

１人
程度
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相談（11月）
種別 日程 場所 時間 問い合わせ

行政相談
６日（月） コミュニティプラザ

午前９時～正午 岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００16日（木） 有漢保健センター

17日（金） 中コミュニティセンター 午前10 時～午後３時

なやみごと相談
７日（火） 市役所２階研修室

午前９時～正午 岡山地方法務局高梁支局
☎ (22)２３１８９日（木） 成羽文化センター

法律相談（要予約） 14日（火） 市役所４階会議室２・４ 午後１時～４時
市民課☎ (21)０２５４

消費生活相談 21日（火） 市役所２階研修室 午前10 時～午後３時

司法書士相談
10日（金） 有漢保健センター

午前10 時～正午 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎（22）７９０６10日（金） 備中総合センター

15日（水） ポルカ内市民交流センター 午後１時～４時

種別 曜日 場所 時間 問い合わせ

ふれあい相談
（福祉総合相談）

月～金
（祝日を除く）

社会福祉協議会
各支所

午前８時 30 分～
午後５時15 分

社会福祉協議会地域福祉課 ☎（22）７２４３
有漢支所 ☎（57）３２１８／成羽支所 ☎（42）２００５
川上支所 ☎（48）９７７０／備中支所 ☎（45）３１３１

種別 場所 日 時間 問い合わせ先
ゆうゆうタイム（要予約） 
※ファミリーデー

子育て支援センター
11日（土） 午前10 時～11時 30 分 子育て支援センター

☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８

赤ちゃんタイム 17日（金） 午前10 時～正午
家庭相談日 ７日・21日（火）午前10 時～午後４時

さてらいとひろば“ゆうゆう” 備中地域局 ７日（火） 午前10 時～11時 30 分
津川市民センター 21日（火） 午前10 時～11時 30 分

吉備プレーパーク 吉備国際大学　　　　　　　
第２子ども広場 18日（土） 午前10 時～午後３時

吉備国際大学心理学部
子ども発達教育学科

☎（22）９２７３
こども未来課
☎（21）０２８８

あそびの広場 川上児童館 ９日（木） 午前10 時～正午

健康づくり課
☎（21）０２２８

ちびっこ広場 成羽健康管理センター 16日（木） 午前10 時～11時 30 分

育児相談・プレママ相談

川上児童館 ９日（木） 午前９時45分～10時（受付）
有漢保健センター 10日（金） 午前10 時～11時（受付）
成羽健康管理センター 16日（木） 午前10時～10時30分（受付）
高梁保健センター 22日（水） 午前10 時～11時（受付）

離乳食教室（要予約） 高梁保健センター 24日（金） 午後１時 30 分～３時 30 分

教育相談 教育委員会相談室 月～金
（祝日除く） 午前 9 時～午後５時 学校教育課

☎（21）７８６７
病態栄養相談（要予約）

備北保健所

９日（木） 午前10 時～11時 備北保健所
☎（21）２８３５子どもの心とからだの総合相談（要予約） ９日（木） 午後１時～３時

思春期・ひきこもり相談（要予約） 21日（火） 午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談（要予約） 15日（水） 午後２時 30 分～４時 30 分
エイズ・性感染症検査（要予約）
Ｂ・Ｃ型肝炎検査（要予約）
骨
こつずい

髄ドナー検査（要予約）
28日（火） 午後１時～２時

子育て支援・健康相談情報（11月）

種別 場所 対象 日 時間 問い合わせ

乳児健康診査
高梁保健センター 平成 29 年２月・７月生まれ ８日（水）

午後１時～
１時３０分
（受付）

健康づくり課
☎（21）０２２８

成羽健康管理センター 平成 29 年６月～７月生まれ 
平成 29 年１月～２月生まれ 10日（金）

１歳６カ月児健康診査 成羽健康管理センター 平成 28 年４月～５月生まれ 10日（金）
高梁保健センター 平成 28 年４月～５月生まれ 15日（水）

２歳６カ月児健康診査 高梁保健センター 平成 27 年４月～５月生まれ 17日（金）

子どもの健診（11月）
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平成 30 年度 入園児募集
　市内の幼稚園・保育園・こども園は、平成 30年度
の入園申し込みを受け付けます。
　入園を希望する保護者は、受付期間内に入園の認定と
申し込みを兼ねた「支給認定申請書」を提出してください。

幼稚園
対象　市内に在住する満３歳から満５歳までの就学前の子ども（平成24年４月２日生まれ～平成27年４月１日生まれ）
通園区域　�原則、小学校の通学区域に準じますが、保護者の責任において通園が可能な幼児は、希望する幼稚

園に入園することができます。

保育園
対象　市内に在住する保護者の就労などにより、日中の保育をする人がいない就学前の子ども

こども園（幼稚園と保育園の両方の機能を持つ施設）
対象　市内に在住する保護者の就労状況にかかわらず、利用を希望する就学前の子ども（認定により預かり時間が異なります）

問�入園を希望する各園／こども未来課☎（21）０２６４

入園手続…�入園を希望する園へ「支給認定申請書」
を提出ください。申請書は各園、こど
も未来課に備えています。

受付期間…�11 月６日（月）～ 11月 24日（金）
※正式な入園決定は平成30年２月ごろになります。

幼稚園名 住所
受け入れ年齢（平成 30年４月１日時点）

預かり保育 電話番号
３歳 ４歳 ５歳

高梁幼稚園 中之町 7 ○ ○ ○ ◯（一時のみ）（22）２１１９
高梁南幼稚園 上谷町 4348 ○ ○ ○ ○ （22）２３２０
津川幼稚園 津川町今津 1069-2 ○ ○ ○ ○ （22）２７７６
川面幼稚園 川面町 1801-1 ○ ○ ○ ○ （26）１３２６
巨瀬幼稚園 巨瀬町 4972-5 ○ ○ ○ ○ （25）０１０１
中井幼稚園 中井町西方 301-1 ○ ○ ○ ○ （28）２７００
玉川幼稚園 玉川町玉 1528-2 ○ ○ ○ ○ （22）７５３７
宇治幼稚園 宇治町宇治 1677 ○ ○ ○ ○ （29）２４１７
松原幼稚園 松原町春木 683-2 ○ ○ ○ ○ （26）０２５０
落合幼稚園 落合町阿部 1682 ○ ○ ○ ◯（一時のみ）（22）６５７８
福地幼稚園 落合町福地 1578 ○ ○ ○ ○ （42）４１３６
※保育時間は全て�午前８時 30分から午後２時まで（水曜日は午後１時まで）です。
※預かり保育の預かり時間は、通常保育終了後から午後５時 30分までです。

保育園名
（公立・私立） 住所 定員

（人）
受け入れ年齢（平成30年4月1日） 保育時間 電話番号0歳 1 2 3 4 5

高梁保育園 公 向町 21-2 120 ６カ月以上 ○ ○ ○ ○ ○
午前７時～
午後６時　

（22）２４２３
高梁中央保育園 私 下町 134 80 ３カ月以上 ○ ○ ○ ○ ○ （22）４３３３
落合保育園 私 落合町阿部 1683 90 ３カ月以上 ○ ○ ○ ○ ○ （22）４４６６
鶴鳴保育園 公 成羽町下原 437-1 90 ６カ月以上 ○ ○ ○ ○ ○ （42）２０１１
成美保育園 公 成羽町成羽 2789-2 45 ６カ月以上 ○ ○ ○ ○ ○ 午前７時 30分～

午後６時 30分
（42）２２３９

備中保育園 公 備中町布瀬 182-1 30 ○ ○ ○ ○ ○ （45）３１４２

こども園名 住所 定員
（人）

受け入れ年齢（平成 30年 4月 1日） 保育時間 電話番号0歳 1 2 3 4 5
有漢こども園 有漢町有漢 3328-3 100

６カ月以上
○ ○ ○ ○ ○ 午前７時 30分～

午後６時 30分
（57）２０１４

川上こども園 川上町地頭 1365-1 120 ○ ○ ○ ○ ○ （48）３１３３

保育園・こども園共通事項
▷�１歳未満児は若干名の募集となります。平成 29年 11月時点で妊娠中の場合も申し込みできます。
▷年度の途中で誕生日を迎えて入園する場合も、平成 30年４月１日の満年齢がその子どもの年齢になります。
▷延長保育はすべての園で午後７時までです。
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お知らせ

健
康
・
福
祉

第
14
回
地
域
公
開
講
座

　
こ
こ
ろ
の
医
療
た
い
よ
う
の
丘
ホ
ス
ピ

タ
ル
に
よ
る
地
域
公
開
講
座
で
す
。
参
加

費
は
無
料
で
す
。

日
時　
11
月
18
日（
土
）　
午
後
１
時
30
分

～
3
時
30
分

場
所　
こ
こ
ろ
の
医
療
た
い
よ
う
の
丘
ホ

ス
ピ
タ
ル
３
階
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

内
容　
「
統
合
失
調
症
か
ら
の
リ
カ
バ

リ
ー（
回
復
）～
好
き
な
こ
と
に
生
き
た
30

年
～
」

講
師　
関せ

き

常つ
ね

夫お

さ
ん（
ス
ピ
ー
カ
ー
ズ
・

ビ
ュ
ー
ロ
ー
岡
山
前
会
長
）

問
こ
こ
ろ
の
医
療
た
い
よ
う
の
丘
ホ
ス
ピ

タ
ル
地
域
医
療
連
携
室
☎（
22
）２
２
１
７

献
血
の
実
施

　
左
記
の
日
程
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
11
月
13
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
　
午
後
０
時
30
分
～
４
時

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
21
）０
２
２
８

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

　
吉
備
国
際
大
学
の
教
員
と
学
生
に
よ
る

運
動
科
学
に
基
づ
い
た
運
動
教
室
の
生
徒

を
募
集
し
ま
す
。
メ
タ
ボ
の
改
善
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
、
健
康
の
維
持
・
増
進
を

目
的
と
し
た
運
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
間　
10
月
26
日
か
ら
2
月
22
日
ま
で
の

木
曜
日（
計
10
回
）

時
間　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

場
所　
吉
備
国
際
大
学
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス

タ
ジ
オ

対
象　
お
お
む
ね
40
歳
～
74
歳
で
、
①
体

重
や
ウ
エ
ス
ト
が
気
に
な
る
人　
②
特
定

身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談

　
岡
山
県
身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談

（
肢
体
・
聴
覚
）を
行
い
ま
す
。

　

身
体
障
が
い
者
や
難
病
患
者
の
義
肢
、

装
具
、
車
椅
子
な
ど
の
購
入
・
修
理
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
ま
た
、
補
装
具
購

入
費
の
交
付
判
定
を
実
施
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

　
希
望
者
は
事
前
に
福
祉
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
今
年
度
か
ら
会
場
を

高
梁
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
２
階
）に
変

更
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
間
違
い
の
な
い

よ
う
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
28
日（
火
）　
午
前
10
時
30
分

～
正
午（
受
付
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

場
所　
高
梁
保
健
セ
ン
タ
ー

問
福
祉
課
☎（
21
）０
２
８
４

高
齢
者
・
障
が
い
者

な
ん
で
も
相
談
会 

in 

高
梁

　
法
律
や
福
祉
な
ど
に
つ
い
て
の
質
問
・

相
談
、
虐
待
や
権
利
侵
害
に
関
す
る
相
談

な
ど
を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

す
。
事
前
の
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
18
日（
土
）　
午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館

▼
成
年
後
見
制
度
入
門（
基
礎
）講
座（
同

日
開
催
）

内
容
　「
成
年
後
見
制
度
っ
て
、
ど
ん
な

制
度
？
」

講
師　
久く

貝が
い

克か
つ

弘ひ
ろ

さ
ん（
高
梁
ひ
ま
わ
り

基
金
法
律
事
務
所
・
弁
護
士
）

時
間　
午
後
１
時
～
２
時

問
介
護
保
険
課
☎（
21
）０
３
０
０

障
が
い
者
就
職
面
接
会 

in 

高
梁

　
市
と
高
梁
市
自
立
支
援
協
議
会
は
、
障

が
い
者
の
就
労
を
支
援
す
る
た
め
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁
と
連
携
し
、
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
高
梁
で
求
職
登
録
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
雇
用
の
拡
大
に
取
り

組
ん
で
い
る
事
業
所（
求
人
登
録
が
条
件
）

の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
11
月
13
日（
月
）　
午
後
１
時
30
分

～
午
後
４
時

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館
レ
ク
チ
ャ
ー

ル
ー
ム

問
福
祉
課
☎（
21
）０
２
８
４

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁
☎（
22
）２
２
９
１

掲
示
板

高
梁
川
流
域
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

＆
資
金
調
達
相
談
会

　
高
梁
川
流
域
７
市
３
町
で
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ビ
ジ
ネ
ス
の
起
業
や
推
進
を
目
指
す
個

人
・
団
体
を
対
象
に
、
金
融
機
関
と
連
携

し
「
資
金
調
達
の
組
み
合
わ
せ
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
個
別
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
１
日（
水
）　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館
レ
ク
チ
ャ
ー

ル
ー
ム

問
高
梁
川
流
域
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
０
‐
５
３
０
６
‐

３
３
６
８

健
診
結
果
に
よ
り
生
活
改
善
が
必
要
な
人　

③
現
在
、
特
定
保
健
指
導
対
象
者
の
人　

④
そ
の
他
希
望
す
る
人

定
員　
20
人（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
21
）０
２
６
７
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求
職
者
支
援
訓
練

　
「
就
職
」
を
目
的
と
し
た
職
業
訓
練（
10

～
12
月
開
講
）の
受
講
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。　

募
集
科　
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践
コ
ー
ス（
介

護
福
祉
、
医
療
事
務
、
事
務
分
野
な
ど
）

受
講
料　
原
則
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁
☎（
22
）２
２
９
１

岡
山
県
最
低
賃
金
が
改
定

　
岡
山
県
最
低
賃
金
が
10
月
１
日
か
ら
時

間
額
７
８
１
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
使
用
者
は
最
低
賃
金
金
額
以
上
の
賃
金

を
労
働
者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
、

求人情報

職　種 所在地 賃 金 月 額
タクシー・
バス運転手 旭町 200,000 円～ 250,000 円

製造スタッフ 段町 240,000 円～ 320,000 円
介護（小規模多
機能型施設） 落合町 時給 850 円～ 900 円

構内作業員 成羽町 220,000 円～ 250,000 円

土工 成羽町 日給 8,000 円～ 13,000 円
自動車整備・
販売・保険業務 川上町 150,000 円～ 250,000 円

検査 宇治町 日給 6,800 円～ 7,200 円

製品検査員 有漢町 時給 800 円～ 900 円
パンの移動販
売 横町 時給 800 円～ 900 円

薬剤師 柿木町 時給 2,500 円

※ 詳しくはハローワークインターネットサービス
www.hellowork.go.jp をご覧ください。

問ハローワーク高梁☎（22）２２９１

３日（金）

仲田医院（落合町） 
☎（22）０５１１
まつうらクリニック（成羽町） 
☎（42）２３１５

５日（日）

備中整形外科（成羽町） 
☎（42）４３１１
三村医院（巨瀬町） 
☎（25）９０１０

12日（日） 成羽病院（成羽町）
☎（42）３１１１

19日（日）

池田医院（中間町）  
☎（22）２２４４

野村医院（巨瀬町）
☎（25）０００３

23日（木） 仲田医院（落合町） 
☎（22）０５１１

26日（日） 高梁中央病院（南町） 
☎（22）３６３６

休日当番医（11月）

※休日当番医が変更になる場合があります。
　受診前に電話でご確認ください。
問高梁市消防本部 緊急情報ダイヤル
 　☎（21）０１００

掲
示
板

家
族
手
当
、
時
間
外
・
休
日
・
深
夜
手

当
、
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
な
ど
は
、

最
低
賃
金
に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
岡
山
県
労
働
局
賃
金
室
へ
。

問
岡
山
県
労
働
局
賃
金
室
☎
０
８
６

（
２
２
５
）２
０
１
４

マ
ン
ガ
ｄ
ｅ
愛
パ
ー
テ
ィ
ー

in 

吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館

　
マ
ン
ガ
文
化
の
ま
ち
川
上
町
の
吉
備
川

上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館
内
で
行
わ
れ
る

婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　
11
月
19
日（
日
）　
午
後
３
時
～
７

時場
所　
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館

参
加
条
件　
25
歳
か
ら
45
歳
く
ら
い
ま
で

の
独
身
男
女（
男
女
と
も
居
住
地
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
）

参
加
費　
男
性
１
５
０
０
円

　
　
　
　
女
性
１
０
０
０
円

定
員　
男
女
各
20
人（
定
員
を
超
え
る
場

合
は
抽
選
に
て
決
定
）

申
し
込
み　
11
月
10
日（
金
）ま
で
に
『
マ

ン
ガ
ｄ
ｅ
愛
パ
ー
テ
ィ
ー
in
吉
備
川
上

ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館
』
事
務
局（
有
限

会
社
チ
ア
ー
ズ
☎
０
８
６
‐
４
８
４
‐

０
０
２
０
）へ

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課
☎（
21
）０
２
８
２

吉
備
国
際
大
学 

心
理
相
談
室

　
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
こ
こ
ろ
や

行
動
の
問
題
、
そ
し
て
発
達
に
関
す
る
相

談
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
専
門
家
で
あ
る
臨
床
心
理
士

や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
相
談
に
応
じ
、
そ
の

解
決
を
支
援
し
ま
す
。
自
分
の
こ
と
、
家

族
の
こ
と
、
人
間
関
係
で
の
悩
み
ご
と
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

内
容
に
つ
い
て
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　
平
日　

正
午
～
午
後
５
時

場
所　
吉
備
国
際
大
学
13
号
館
２
階

料
金　
初
回
３
０
０
０
円　
２
回
目
以
降

１
０
０
０
円

問
吉
備
国
際
大
学
心
理
相
談
室
☎（
22
）

９
０
３
３

イ
ベ
ン
ト

申込用ＱＲコード
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お知らせ

地域で健康づくりの輪を　－栄養教室で郷土料理を学ぶ－

健康づくり応援通信 ⑥ 問 健康づくり課 ☎（21）０２６７

健康づくり課

山
やまたに

谷 寧
や す  ほ

保 栄養士

※行政放送、市ホームページでも紹介します。

＜作り方＞
① 米を炊く。
② 豆腐は崩し、だしと調味料で味をつけて煮る。
③ ふきんを敷いたざるにあげ 30 分置く。
④ ③をざるで裏ごしし、油で炒め水分をとばす。
⑤ サヤインゲンは塩ゆでにし、千切りにする。
⑥  干しシイタケは水でもどして細切りにし、調 

味して煮る。
⑦  カンピョウは水につけて塩もみをし、水で

洗って 細切りにし、調味して煮る。
⑧ ゴボウはささがきにし、調味して煮る。
⑨ 卵を調味し、錦糸卵を作る。
⑩ ご飯に⑤～⑨までを盛り付ける。
⑪ 食べる直前にかけ汁をかける。

　【１人分の栄養価】　エネルギー 465kcal
　たんぱく質 19.1g  脂質 8.4g  カルシウム131mg  食塩 2.9g

　市では、毎年、栄養教室を開催しています。今年度は、食生活改善だけでなく、郷土料理の伝承、地産地消の推進
を含んだ総合的な食育を展開するため、「ふるさと料理研究会」から講師を招いて料理を学んでいます。有漢会場では、
10 月 10 日に宇治町の日本料理店「島木川」の牧

まき の
野茂

しげ　お
雄さんに、備北地域に伝わる豆腐飯を教えていただきました。

＜材料＞（４人分）
米………………… ２合
豆腐……………… １丁
だし汁……… 250 cc
うすくちしょうゆ 大１
さとう…………… 小１
みりん…………… 小１
塩………………… 少々
サヤインゲン… … ４本
塩………………… 少々 
干しシイタケ…… ４枚
干しシイタケの戻し汁  200cc
こいくちしょうゆ 大１
砂糖……………… 大１

カンピョウ……… 12g
だし汁………… 200cc
こいくちしょうゆ 小２
砂糖……………… 小１
みりん…………… 小１
ゴボウ …………… 40g
だし汁 ………… 200cc
うすくちしょうゆ 小２
みりん …………… 小１

錦糸卵
卵 ………………… ２個
うすくちしょうゆ 小 1/2
塩 ………………… 少々

かけ汁
だし汁 ………… 600cc
うすくちしょうゆ 大２
みりん ………… 大 2/3
塩 ………………… 少々

②

豆腐飯のレシピ

栄養教室とは…
　栄養や食に興味・関心がある市民を対象に、栄養の正しい知識や情報、調理方法
を学び、地域で健康増進、食生活改善を推進するリーダーを養成することを目的と
して、平成８年より毎年開催しています。今年度は、有漢保健センターと成美コミ
ュニティで開催し、41 人が受講しています。

たかはしふるさと料理研究会とは…
　平成 17 年に、高梁市内の飲食店、仕出し屋の店主らでつくられました。各種イ
ベントや福祉施設などで郷土料理の普及に努めるとともに、栄養教室などの講師と
して、和食の基本を地域に普及させる活動を展開しています。

 

 

豆
とう

腐
ふ

飯
めし

 

 

 

 

 

⑥

⑦

⑤
⑧

⑨

⑪

有漢会場で開催された栄養教室
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掲
示
板

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

文
化

各
種
相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

テ
ー
マ　
「
あ
じ
な
岡お

か

山や
ま

路じ

ゃ
―
食
を
つ

く
り
、
広
め
る
―
」

日
時　
11
月
18
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
高
梁
市
図
書
館
４
階
多
目
的
室

講
師　
前ま

え

田だ

能よ
し

成の
り

さ
ん（
岡
山
県
立
記
録

資
料
館
副
参
事
）

内
容　
私
た
ち
の
生
活
に
直
結
す
る「
食
」

第
５
回
高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

文
化

　
大
政
奉
還
１
５
０
周
年
を
記
念
し
て
、

備
中
松
山
藩
に
お
け
る
大
政
奉
還
や
、
倉

敷
市
玉
島
地
区
と
関
連
深
い
熊く

ま
田た

恰あ
た
か、

備

中
の
偉
人
山や

ま
田だ

方ほ
う
谷こ

く
に
つ
い
て
の
講
演
会

大
政
奉
還
１
５
０
周
年
記
念

「
山
田
方
谷
の
軌
跡
」
講
演
会

　
今
年
は
、
大
政
奉
還
か
ら
１
５
０
年
目

の
年
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
れ
を
記
念
し
、

幕
府
最
後
の
老
中
首
座
で
あ
っ
た
備
中
松

山
藩
主
板い

た
倉く

ら
勝か

つ
静き

よ
と
重
臣
山
田
方
谷
を
中

心
に
、
図
ら
ず
も
朝
敵
と
な
っ
た
備
中
松

山
藩
を
守
っ
た
藩
士
た
ち
の
活
躍
を
紹
介

し
ま
す
。

会
期　
10
月
21
日（
土
）～
12
月
３
日（
日
）

場
所　
高
梁
市
歴
史
美
術
館

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入
館
午

後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　
火
曜
日

料
金　
大
人
５
０
０
円
／
65
歳
以
上
・
高

大
政
奉
還
１
５
０
年
記
念
特
別
展

「
幕
末
の
備
中
松
山
藩
と
そ
れ
を
支
え
た
人
々
」

大
政
奉
還
150
周
年
記
念

オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

当
展
お
よ
び
高
梁
市
図
書
館
３
階
・
４

階
で
10
月
31
日（
火
）ま
で
行
わ
れ
て
い
る

大
政
奉
還
150
周
年
記
念
展
示
の
来
場
者
に

オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。（
１
人
１
個
ま
で
。
数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
）

校
・
大
学
生
３
０
０
円
／
中
学
生
以
下
無

料　
※
障
が
い
者
手
帳
を
持
参
の
人
と
介

助
者
１
人
が
入
館
す
る
と
き
は
無
料
。

問
高
梁
市
歴
史
美
術
館
☎（
21
）０
１
８
０

イ
ベ
ン
ト

風
ぐ
る
ま
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７ 

in
う
か
ん

　
風
ぐ
る
ま
友
好
都
市
や
地
元
団
体
に
よ

る
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、
大
道
芸
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
に
よ
る
音
楽
シ
ョ
ー
、
仮

面
ラ
イ
ダ
ー
ビ
ル
ド
シ
ョ
ー
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
や
、
移
動
動
物
園
、
警
察
や
消
防

な
ど
の
働
く
車
の
展
示
、
そ
し
て
地
元
の

特
産
品
や
魅
力
あ
ふ
れ
る
品
物
が
揃
う
お

も
し
ろ
市
場
な
ど
、
内
容
が
盛
り
だ
く
さ

ん
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
一
日
中
楽
し

め
る
お
祭
り
で
す
。

日
時　
10
月
29
日（
日
）　
午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分

場
所　
有
漢
地
域
局
周
辺

駐
車
場　

有
漢
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

（
駐
車
場
整
理
料
…
普
通
車
1
日
５
０
０

円
／
自
動
二
輪
1
日
２
０
０
円
）

問
有
漢
地
域
局
☎（
57
）３
２
０
０

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

日
時　
11
月
11
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

４
時（
開
場
１
時
）

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
中
ホ
ー
ル

芝
居　
備
中
甕お

う
江こ

う
座ざ

実
行
委
員
会
「
熊
田

恰
―
武
士
道
を
貫
い
た
ラ
ス
ト
サ
ム
ラ
イ

―
」

講
師　
竹た

け

原は
ら

伸の
ぶ

之ゆ
き

さ
ん（
岡
山
県
立
博
物

館
総
括
参
事
）「
大
政
奉
還
と
熊
田
恰
」
／

山や
ま

田だ

敦あ
つ
しさ

ん（
高
梁
市
観
光
協
会
常
務
理

事
）「
山
田
方
谷
の
人
間
像
」

問
「
山
田
方
谷
の
軌
跡（
奇
跡
）」
実
行

委
員
会（
倉
敷
市
観
光
課
内
）☎
０
８
６

（
４
２
６
）３
４
１
１

を
テ
ー
マ
に
、
江
戸
時
代
か
ら
現
代
ま
で

の
岡
山
の
食
の
歴
史
を
、
古
文
書
・
公
文

書
な
ど
か
ら
紹
介
し
ま
す
。「
お
い
し
い
」

岡
山
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
と
と
も
に
、

「
食
」
に
ま
つ
わ
る
様
々
な
人
々
の
営
み

を
ぜ
ひ
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
11
月
10
日（
金
）ま
で
に
総
合

戦
略
課
、
ま
た
は
社
会
教
育
課
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

問
総
合
戦
略
課
☎（
21
）０
２
５
７

　
社
会
教
育
課
☎（
21
）１
５
１
６

小
堀
遠
州
の
世
界
２
０
１
７

頼
久
寺
ガ
ー
デ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
10
月
28
日（
土
）午
後
６
時
30
分
～

場
所　
頼
久
寺

出
演　

ピ
ア
ノ
：
山や

ま

地じ

真ま

美み

さ
ん
、
脚

本
・
朗
読
：
東

ひ
が
し
優ゆ

夏か

さ
ん

料
金　
無
料

第
22
回
遠
州
茶
会

日
時　
11
月
12
日（
日
）　

遠
州
公
顕
彰
法
要
・
茶ち

ゃ
筅せ

ん
供
養
：
午
前
９

時
～　
お
茶
会
：
午
前
９
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分（
午
後
３
時
締
め
切
り
）

場
所　
頼
久
寺

席
主　
遠
州
流
茶
道
岡
山
支
部
・
茶
道
裏

千
家
淡
交
会
備
北
支
部

料
金　
お
茶
券
２
０
０
０
円

問
頼
久
寺
☎（
22
）３
５
１
６
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お知らせ

　
台
風
18
号
接
近
に
伴
い
、
９
月
17
日
の

「
松
竹
大
歌
舞
伎
」
公
演
が
中
止
と
な
り

ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
し
た
。
公
演

は
９
月
19
日
に
延
期
し
ま
し
た
が
、
ご
都

合
が
つ
か
ず
ご
観
覧
い
た
だ
け
な
か
っ
た

皆
様
に
対
し
、
チ
ケ
ッ
ト
代
金
の
払
い
戻

し
を
し
ま
す
。

払
い
戻
し
方
法

▽
現
金
に
よ
る
払
い
戻
し

　
チ
ケ
ッ
ト
ご
持
参
の
う
え
、
高
梁
総
合

文
化
会
館
の
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
口
座
振
込
に
よ
る
払
い
戻
し

　
所
定
の
「
払
い
戻
し
請
求
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
、
押
印
の
う
え
、
チ
ケ
ッ
ト

と
一
緒
に
高
梁
総
合
文
化
会
館
ま
で
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。「
払
い
戻
し
請
求
書
」は
、

高
梁
総
合
文
化
会
館
、
各
地
域
局
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
払
い
戻
し
受
付
期
限
は
11
月
15
日（
水
）

ま
で
で
す
。

問
高
梁
総
合
文
化
会
館

☎（
22
）１
０
４
０　
F（
22
）１
０
８
４

「
松
竹
大
歌
舞
伎
」
チ
ケ
ッ
ト

代
金
の
払
い
戻
し
に
つ
い
て

日
時
　
11
月
12
日（
日
）　
午
前
９
時
～

場
所
　
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト対
象
　
高
梁
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
員
と
市

内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
審
判
可
能
な

人部
門　
年
齢
と
性
別
に
よ
り
６
つ
の
部
門

に
分
け
る
予
定

参
加
費　
１
人
２
５
０
円

申
し
込
み
　
11
月
３
日（
金
・
祝
）ま
で
に

高
梁
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
へ

問
高
梁
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会 

川
西
さ

ん 

☎
０
９
０
‐
２
２
９
１
‐
１
６
８
７

高
梁
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

ス
ポ
ー
ツ

日
時
　
11
月
12
日（
日
）　
午
前
９
時
～

場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

対
象　

高
梁
川
を
中
心
と
す
る
地
域
か

ら
、
18
歳
以
上
の
社
会
人
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
お
よ
び
連
盟
が
招
待
し
た
チ
ー
ム

部
門　
①
混
合
フ
リ
ー（
コ
ー
ト
内
に
女

性
が
２
名
以
上
）　

②
混
合
ブ
ロ
ン
ズ

（
コ
ー
ト
内
に
女
性
が
２
名
以
上
・
平
均

40
歳
以
上
）　

③
レ
デ
ィ
ー
ス（
女
性
の

み
）　
④
レ
デ
ィ
ー
ス
ブ
ロ
ン
ズ（
女
性
の

み
・
全
員
40
歳
以
上
）

第
17
回
高
梁
川
流
域

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

参
加
費　
１
人
６
０
０
円

申
し
込
み
　
11
月
１
日（
水
）ま
で
に
高
梁

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
へ

問
高
梁
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟 

山

田
さ
ん 

☎
０
９
０
‐
１
０
１
２
‐
５
９
４
１

体
育
協
会
会
長
杯

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時
　
11
月
18
日（
土
）午
前
８
時
30
分
～

場
所
　
高
梁
浄
化
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
会
員
、
監

督
１
人
と
競
技
者
５
人
以
上
８
人
以
内

参
加
費　
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

申
し
込
み
　
10
月
27
日（
金
）ま
で
に
高
梁

市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
へ

問
高
梁
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会 

宮
本
さ

ん 

☎（
48
）２
６
１
０

日
時
　
11
月
19
日（
日
）　
午
前
９
時
～

場
所
　
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
　
岡
山
県
テ
ニ
ス
協
会
Ｂ
ク
ラ
ス
の
人

部
門　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

（
そ
れ
ぞ
れ
の
部
門
で
予
選
リ
ー
グ
と
決

勝
リ
ー
グ
を
行
い
ま
す
）

参
加
費　
１
ペ
ア
３
０
０
０
円

申
し
込
み
　
11
月
10
日（
金
）ま
で
に
市
体

育
協
会
へ

問
竹
浪
さ
ん
☎
０
９
０
‐
１
３
３
０
‐
９
９
３
９

第
55
回
市
民
体
育
祭

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

日
時
　
11
月
26
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～

場
所
　
高
梁
中
学
校
体
育
館
・
落
合
小
学

校
体
育
館

対
象
　
市
内
、
新
見
市
、
旧
北
房
町
、
旧

賀
陽
町
に
居
住
・
勤
務
・
通
学
す
る
一
般

ま
た
は
大
学
生
女
子
の
チ
ー
ム

参
加
費　
１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

申
し
込
み
　
11
月
２
日（
木
）ま
で
に
市
体

育
協
会
へ

問
高
梁
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会 

西
村
さ

ん 

☎
０
９
０
‐
１
０
１
４
‐
５
７
１
７

第
３
回 

高
梁
市

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問
高
梁
市
体
育
協
会
☎（
21
）０
３
３
７ 

F（
21
）０
３
３
８

Go! Go! Charme
シャルム  日々の活動！
　シャルムは、サッカーはもちろん、いろいろな
活動を行っていますが、特に力を入れているの
が地域の皆さんとの交流です。
　毎週月曜日にあいさつ運動を行ったり、毎月 1
日にポルカでイベントを行ったり、最近では備
中町平川地区の運動会にお招きいただきました。
他にもサッカースクールなどさまざまな地域で
活動を行っています。
　いつもシャルムを応援していただき、ありが
とうございます。これからもよろしくお願いし
ます。

文
化

21 H29 (2017)10 月



図書館だより

１日㊌ 有漢西小学校 1０:1０ ～ 1０:４０

２日㊍

福地小学校
やまびこカフェ
宇治地域市民センター
宇治小学校
松原小学校

1０:15 ～ 1０:４０
11:15 ～ 1２:15
1３:３０ ～ 1４:３０
1４:３０ ～ 15:００
16:００ ～ 16:２０

７日㊋

川面小学校
川面地域市民センター
巨瀬小学校
落合地域市民センター
津川地域市民センター

1０:００ ～ 1０:３０
1０:３０ ～ 11:３０
1３:００ ～ 1３:３０
1４:００ ～ 15:００
15:３０ ～ 16:００

８日㊌

川上小学校
西山郵便局横
富家小学校
イズミゆめタウン
中電社宅前

1０:００ ～ 1０:２5
11:４０ ～ 1２:1０
1３:０5 ～ 1３:２5
1４:15 ～ 15:15
15:２０ ～ 15:４０

９日㊍
巨瀬地域市民センター
玉川小学校
ポルカ天満屋ハピータウン
有漢東小学校

1０:００ ～ 1０:３０
1２:４０ ～ 1３:４０
1４:００ ～ 15:００
15:３０ ～ 15:55

10 日㊎
中井小学校
高倉地域市民センター
中井地域市民センター

1０:００ ～ 11:００
1３:００ ～ 1３:３０
1４:００ ～ 15:００

13 日㊊
玉川地域市民センター
ささゆり苑
中コミュニティセンター

1０:００ ～ 11:００
11:４０ ～ 1２:1０
1２:15 ～ 1２:４5

11 月の移動図書館
13 日㊊

吹屋連絡所
養護老人ホーム成羽川荘
日名神楽公園

1４:15 ～ 1４:４5
15:３０ ～ 15:４5
16:００ ～ 16:３０

15 日㊌ 有漢西小学校 1０:1０ ～ 1０:４０

16 日㊍
福地小学校
やまびこカフェ
宇治地域市民センター
松原小学校

1０:15 ～ 1０:４０
11:15 ～ 1２:15
1３:３０ ～ 1４:３０
16:００ ～ 16:２０

17 日㊎ 津川小学校 1３:０5 ～ 1４:００

21 日㊋

川面小学校
川面地域市民センター
巨瀬小学校
落合地域市民センター
津川地域市民センター

1０:００ ～ 1０:３０
1０:３０ ～ 11:３０
1３:００ ～ 1３:３０
1４:００ ～ 15:００
15:３０ ～ 16:００

22 日㊌
川上小学校
西山郵便局横
イズミゆめタウン
中電社宅前

1０:００ ～ 1０:２5
11:４０ ～ 1２:1０
1４:15 ～ 15:15
15:２０ ～ 15:４０

24 日㊎
中井小学校
高倉地域市民センター
中井地域市民センター

1０:００ ～ 11:００
1３:００ ～ 1３:３０
1４:００ ～ 15:００

27 日㊊

玉川地域市民センター
ささゆり苑
中コミュニティセンター
吹屋連絡所
養護老人ホーム成羽川荘
日名神楽公園

1０:００ ～ 11:００
11:４０ ～ 1２:1０
1２:15 ～ 1２:４5
1４:15 ～ 1４:４5
15:３０ ～ 15:４5
16:００ ～ 16:３０

今月のおすすめ図書

　この本は、パンダがいろいろなものに変身して体
操する絵本です。どれも簡単にまねできて、小さな
お子様から大人まで楽しめます。両手をぐーんと伸
ばしてみたり、お尻をくねくねしてみたり、つい体
を動かしたくなってしまいます。かわいいパンダと
一緒に体を動かして親子でなりきり体操をしてみて
はいかがでしょうか。

『パンダなりきりたいそう』 高梁市図書館　
 金
かなしま

島 美
み き
紀 さん

えほんの読み聞かせ～成羽図書館～
　日　　時　11 月 11 日（土）　午前 10 時～
　小型絵本　「やきいもの日」　
　大型絵本　「もりのかくれんぼう」
　紙 芝 居　「おかあさんだいすきだよ」
　工　　作　カルタとり

調べものがスムーズにできます！
　高梁市図書館では、本だけでなくインターネット
での調べものができる環境を整備しています。
タブレット端末の貸出
　利用時間は一人につ
き 1 日 1 時間までです。
利用者カードをお持ち
の人ならどなたでも利
用できます。3 階図書
館カウンターまでお申
し付けください。
フリー Wi-Fi
　お持ちのパソコンやスマートフォンで、Wi-Fi サ
ービスが利用できます。利用回数は 1 回あたり２時 
間、1 日 2 回までです。利用の際は、Wi-Fi の設定
が必要です。3 階には電源を利用できる席を用意し
ていますので、お持ちのパソコンなどで調べものを
していただけます。

問高梁市図書館☎（22）２９１２　午前９時～午後９時（年中無休）

　作者　いりやまさとし　

問成羽図書館☎（42）２５８９ 午前９時～午後５時（月曜日休館）

タブレット端末

インターネット利用スペース

22H29 (2017)10 月



高梁偉人列伝 ⑰

明
治
の
思
想
家  

綱つ

な

島し

ま

梁り
ょ
う

川せ

ん　
第
１
回

文　

 

秋あ
き 

葉ば    

將す
す
む 

綱
島
梁
川
顕
彰
会
会
長

（
次
号
へ
つ
づ
く
）

有漢町有漢にあった生
家。現在は旧町庁舎敷
地の一角

生
い
立
ち
と
有
漢
時
代

　
高
梁
川
の
清
流
に
ち
な
ん
で
梁
川
と
号
し

た
の
は
本
名
綱
島
栄え
い
一い

ち
郎ろ

う
で
し
た
。
栄
一
郎

は
明
治
６（
１
８
７
３
）年
５
月
27
日
、
当
時

有
漢
村
市
場
の
商
家
綱
島
家
の
長
男
と
し
て

誕
生
し
ま
し
た
。
父
は
長
ち
ょ
う

四し

郎ろ
う

と
い
い
新に

い
山や

ま

村む
ら

の
入い

り
沢さ

わ
家
よ
り
の
入
婿
、
母
は
く
め
と
い

い
旧
新
見
藩
士
横よ
こ

田た

喜き

三さ
ぶ

郎ろ
う

の
二
女
で
し

た
。
先
代
の
詳
し
ょ
う

左ざ

衛え

門も
ん

に
継
子
が
な
く
そ
の

た
め
俗
に
い
う
と
り
子
に
と
り
嫁
の
形
で
、

三
子
目
が
跡
継
ぎ
の
男
子
誕
生
と
い
う
こ
と

で
一
家
に
と
っ
て
は
大
変
な
喜
び
だ
っ
た
よ

う
で
す
。
３
年
後
の
明
治
９
年
に
は
弟
政ま
さ
治じ

が
誕
生
し
、
そ
の
後
も
２
人
の
妹
が
生
ま
れ

６
人
兄
弟
姉
妹
で
あ
り
ま
し
た
。

　
明
治
11
年
、
地
元
の
知
新
校
へ
入
学
、
校

舎
は
宝ほ
う
み
ょ
う
じ

妙
寺
下
に
新
築
さ
れ
た
ば
か
り
で
し

た
。
当
時
は
下
等（
４
年
）・
上
等（
４
年
）で

修
了
す
る
と
い
う
学
制
で
あ
っ
た
の
で
栄
一

郎
の
卒
業
は
明
治
19
年
で
し
た
。
明
る
く
活

発
な
子
ど
も
で
、
よ
く
遊
び
、
水
泳
や
相
撲

が
得
意
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
10
歳
を
過
ぎ
る

こ
ろ
か
ら
天
性
の
向
学
心
に
拍
車
が
か
か

り
、
読
書
に
熱
中
し
た
り
、
親
戚
筋
の
漢
学

者
綱つ
な
し
ま
じ
ゅ
ん
と
く

島
潤
徳
に
漢
文
を
習
い
、
目
覚
し
い
上

達
振
り
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
潤
徳
は
山や
ま

田だ

方ほ
う

谷こ
く

の
門
下
生
の
一
人
で
生
涯
有
漢
の
教

育
界
に
尽
力
し
た
人
で
し
た
。
学
校
で
は

脇わ
き
た
あ
つ
し

田
厚
、
中な

か
む
ら
ち
ょ
う
せ
ん

村
長
遷
な
ど
優
れ
た
教
師
陣
に

も
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
栄
一
郎
は
、
卒
業
と
同
時
に
母
校
の
教
師

と
な
っ
て
い
ま
す
。
彼
が
学
力
面
で
は
抜
群

の
力
を
も
っ
て
い
て
神
童
だ
と
評
判
さ
れ
て

い
た
こ
と
、
ま
た
、
父
親
が
病
弱
で
家
の
経

済
的
事
情
も
あ
っ
て
の
こ
と
で
し
た
。
彼
は

そ
の
後
教
師
生
活
を
６
年
間
も
続
け
上
級
学

校
入
学
を
目
指
し
て
上
京
す
る
ま
で
後
輩
の

教
育
に
励
み
ま
し
た
。
は
じ
め
は
代
用
教
員

で
あ
っ
た
が
数
年
後
に
は
正
式
に
教
員
資
格

を
も
っ
て
教
育
に
当
た
り
ま
し
た
。

　

教
師
生
活
１
年
目
に
し
て
彼
の
人
生
に

と
っ
て
は
深
刻
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

父
長
四
郎
が
12
月
に
34
歳
と
い
う
若
さ
で
死

去
し
た
の
で
す
。
か
な
り
の
借
財
を
残
し
て

の
死
去
で
あ
っ
た
の
で
綱
島
家
の
浮
沈
は
14

歳
の
少
年
の
肩
に
重
く
の
し
か
か
る
こ
と
と

な
り
、
教
師
と
し
て
の
わ
ず
か
な
収
入
が
一

家
を
支
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
当
時
の
有
漢
に
は
進
取
と
文
化
的

な
風
土
が
あ
り
、
有
能
な
先
輩
た
ち
が
若
い

栄
一
郎
を
育
て
ま
し
た
。
中
で
も
佐さ
と
う
ひ
ょ
う
は
ち

藤
兵
八

は
、
明
治
維
新
の
あ
と
家
業
を
継
ぎ
、
醸
造

業
そ
の
他
の
事
業
で
巨
大
な
財
力
を
積
み
、

文
明
開
化
を
見
越
し
て
西
洋
文
明
の
文
物
の

移
入
を
図
り
ま
し
た
。
無
医
村
だ
っ
た
有
漢

に
西
洋
医
学
を
学
ん
だ
医
師
神か
ん
ざ
き
し
ゅ
う
ほ

崎
秀
甫
を
招

き
、
彼
の
信
奉
す
る
外
来
の
キ
リ
ス
ト
教
に

も
極
め
て
寛
容
で
し
た
。
高
梁
に
キ
リ
ス
ト

教
会
が
創
立
さ
れ
た
の
は
明
治
15
年
で
し
た

が
、
有
漢
伝
道
所
は
２
年
後
の
17
年
に
開
所

し
て
い
ま
す
。
神
崎
の
周
り
に
は
酒
屋
で
資

産
家
の
荘し
ょ
う
さ
ぶ
ろ
う
き
ち

三
郎
吉
や
商
家
の
笹さ

さ
だ
き
ん
じ
ろ
う

田
金
治
郎
、

佐
藤
兵
八
の
嫡
男
晋し
ん
い
ち一
な
ど
こ
れ
か
ら
の
村

づ
く
り
の
担
い
手
と
な
る
人
た
ち
が
い
ま
し

た
。
同
時
に
栄
一
郎
が
将
来
の
夢
を
語
り
、

新
知
識
を
得
、
深
く
信
頼
を
寄
せ
る
先
輩
た

ち
で
も
あ
り
ま
し
た
。
彼
も
キ
リ
ス
ト
教
に

接
近
し
明
治
23
年
高
梁
教
会
で
洗
礼
を
受

け
、
度
々
教
会
を
訪
ね
て
い
ま
す
。
信
仰
に

よ
り
人
生
を
深
く
見
つ
め
る
と
と
も
に
彼
は

西
洋
の
文
化
に
触
れ
、
そ
の
考
え
方
に
学
ぶ

こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
教
師
時
代
の
こ
と
で
す
が
、
有
漢
村
裁
縫

校
開
業
に
あ
た
り
祝
辞
を
述
べ
、
男
尊
女
卑

の
弊
風
を
改
良
し
、
女
子
教
育
の
重
要
性
と

ひ
と
き
わ
注
目
さ
れ
る
村
づ
く
り
を
訴
え
て

い
ま
す
。
ま
た
日
本
婦
人
論
と
い
う
論
文
を

著
し
、
男
女
同
権
の
社
会
を
実
現
す
る
た

め
、
婦
人
の
自
覚
と
地
位
の
向
上
こ
そ
が
、

西
洋
と
対
等
に
付
き
合
う
こ
れ
か
ら
の
日
本

に
と
っ
て
最
大
の
課
題
で
あ
る
と
説
い
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
有
漢
青
年
学
術
会
と
い
う

20
人
余
り
の
会
を
発
足
さ
せ
、
仲
間
た
ち
と

理
想
を
語
り
合
っ
た
こ
と
が
そ
の
挨
拶
文
の

控
え
か
ら
う
か
が
え
ま
す
。

　

教
師
と
し
て
、
村
の
青
年
と
し
て
活
躍

し
、
期
待
さ
れ
な
が
ら
も
な
お
上
級
学
校
進

学
の
希
望
止
み
が
た
く
、
佐
藤
兵
八
や
親
族

に
学
資
支
援
を
願
っ
て
、
そ
の
理
解
と
協
力

を
得
て
、
東
京
専
門
学
校(

後
の
早
稲
田
大

学)

へ
の
進
学
を
目
指
し
旅
立
っ
た
の
は
、

明
治
25
年
１
月
の
こ
と
で
し
た
。

明治 32年 12 月ごろの
綱島梁川
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成羽病院通信 問成羽病院 ☎（42）３１１１

一
般
Ｘ
線
撮
影（
胸
部
）に
つ
い
て

放
射
線
室
　
片か
た
山や
ま 

剛
つ
よ
し

　
放
射
線
室
で
は
、
医
師
の
指
示
で
一
般
撮
影
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

一
般
撮
影
は
、
放
射
線
検
査
の
中
で
一
番
多
い
検
査
で
す
。

　
人
体
の
臓
器
や
組
織
は
、
そ
れ
ぞ
れ
成
分
が
異
な
る
の
で
、

Ｘ
線
を
人
体
に
照
射
す
る
と
透
過
率
に
差
が
出
ま
す
。
人
体
を

透
過
し
た
Ｘ
線
量
の
差
を
画
像
化
し
た
も
の
が
Ｘ
線
画
像
で

す
。
検
査
対
象
は
頭
部
、
胸
部
、
腹
部
、
骨
格
な
ど
身
体
の
ほ

と
ん
ど
全
て
の
部
位
で
す
。

在宅医療・介護連携推進事業通信 第 34 回

在宅生活を支える地域の取り組み 岡
おか

崎
ざき

 幸
ゆき

友
とも

 准教授（吉備国際大学社会福祉学科）

問医療連携課☎（21）０３０４

　高齢化が進むなか、いつまでも元気で自分らしく生活するためには、普段からの健康づくりが大切です。習慣的
な運動を無理なく継続することで老化が予防され、日常生活が充実します。そこで高梁市では、介護予防活動の参
加者として、また活動を支える人材を増やすため「元気なからだづくり隊」の養成を平成 28 年度からスタートし
ています。今回はその養成講座の様子をお届けします。
　最初に介護保険課から、健康な生活を続けるには「教育（今日、行くところがある）」、「教養（今日する用事があ
る）」、「学歴（楽しいことを思い出しながら、暮らしていく）」、「貯金（筋力を貯
める）」の４つに取り組むことが大切であり、健康を維持することと生きがい
を持つことが豊かな老後を実現するとの説明がありました。
　続いて「地域での介護予防活動の推進～ロコモ予防体操で健康寿命を延ばし
ましょう～」をテーマに、健康運動指導士の太

おお
田
た

百
ゆ

合
り

子
こ

先生から、ロコモ予防
体操を学びました。
　まず、Ｄ∨Ｄを見ながらロコモ予防体操の確認です。ロコモ予防体操は人体
に関する学問に基づいて考案され、安全な動き、単純な動きを重視しつつ、初
めての人でも簡単にかつ安全に取り組むことができるのが特徴です。また、体
のどこの部分に効いているか意識しながら行うことで、より効果が高まります。参加者の一人一人が、自分のペー
スで体の動きを意識しながら実際に体操を行い、その効果を実感していました。「介護予防体操と聞くと難しいイ
メージがあったけど、ロコモ予防体操は単純で簡単な動きなので覚え易い」といった声や、「これだけ簡単で手軽
に取り組めるのだから、他の人にも勧めてみたい」といった声が聞かれました。
　少しずつでも積み重ねて効果が実感できれば、健康に対する意識が高まります。まさに継続は力なりです。一人
で健康づくりや介護予防体操を行うのは難しいからこそ、お互いに声を掛け合うことで、楽しみながら日常生活で
継続的に無理なく行うことが出来るようになります。また、各地区で、この体操を取り入れた介護予防体操に取り
組む集まりや、サロン活動も増えつつあります。みなさんも元気なからだづくり隊と一緒に介護予防をすすめてみ
ませんか。

　
当
院
で
は
、
フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル
検
出
器
を
使
用
し
た
胸
部
撮

影
を
実
施
し
、
瞬
時
に
高
精
細
な
デ
ジ
タ
ル
Ｘ
線
画
像
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
検
査
の
際
に
息
を
大
き
く
吸
う
の
は
、
な
る
べ
く
肺
を
広
げ

る
た
め
。
息
を
止
め
な
い
と
画
像
が
ぶ
れ
る
の
で
、
吸
っ
た
ら

し
っ
か
り
止
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
検
査
に
支
障
が
あ
る
場

合
は
検
査
着
に
着
替
え
て
い
た
だ
き
、
撮
影
部
位
に
よ
っ
て
は

ボ
タ
ン
、
金
属
類
、
湿
布
な
ど
を
外
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
Ｘ
線
検
査
は
、
が
ん
な
ど
の
早
期
発
見
に
か
か
せ
な
い
検
査

な
の
で
、
一
年
に
一
回
は
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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⑮

井元  大樹さん
いもと  　ひろき 　23 歳　浜町

　岡山理科大学大学院で建築学を学んでいる井元
さん。「認知症の方が、できる限り自宅で生活する
ための住環境整備について研究しています。将来
は、どんな立場であっても学生と一緒に建築学を
研究したい」と話します。
　子どもの頃は、「水泳、野球、バスケ、ピアノと
習い事ばかりでした。また、友だちと外でよく遊
んでいました」とのこと。
　中学校からバスケットボールに本格的に取り組
み、現在は社会人チームで選手として活躍するだ
けでなく、ミニバスケットボールのコーチとして
子どもたちへの指導にもあたっています。「基礎を
しっかりと教えたい。そして、子どもたちにこの
チームでよかったと思ってもらいたいです」。
　高梁市については、「大好きです。城下町の町並
みがいいですね。本町は私のイチオシスポットで
すよ！」と、笑顔で語ってくれました。

●
同
志
社
大
学
の
創
立
者
、
新に
い
じ
ま島

襄じ
ょ
うを

皆

さ
ん
は
ご
存
知
で
す
か
。
備
中
松
山
藩
の

分
家
に
あ
た
る
安
中
藩
で
生
ま
れ
た
新
島

襄
は
備
中
松
山
藩
と
少
な
か
ら
ず
関
わ
り

が
あ
り
、
板
倉
勝
静
ら
と
の
出
会
い
が
無

け
れ
ば
、
も
し
か
し
た
ら
同
志
社
の
設
立

も
な
か
っ
た
の
で
は
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、
新
島
襄
ゆ
か
り
の
地
で
、
地
域
と

の
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
「
同
志

社
フ
ェ
ア
in
高
梁
」
が
10
月
28
日
に
開
催

さ
れ
ま
す
。
当
日
は
、
元
外
務
省
主
任
分

析
官
で
作
家
の
佐さ

と
う
ま
さ
る

藤
優
氏
が
「
新
島
襄
と

高
梁
」
と
題
し
た
講
演
を
さ
れ
る
ほ
か
、

同
志
社
グ
リ
ー
ク
ラ
ブ
と
高
梁
少
年
少
女

合
唱
団
と
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
も

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
社
会
教
育
課
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ん
の
聴
講
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
吉
備
国
際
大
学
を
運
営
す
る
学
校
法

人
順
正
学
園
が
宮
崎
県
延
岡
市
に
開
設

し
て
い
る
九
州
保
健
福
祉
大
学
が
、
創
設

20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
同
大
学
な
ら
で
は

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
展
開
さ
れ
、
全
国
か

ら
学
生
が
集
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
全
国
的
な
少
子
化
で
学
生

数
の
減
少
が
避
け
て
通
れ
な
い
中
で
、
吉

備
国
際
大
学
も
ま
た
、
学
生
の
確
保
は

今
後
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

び
、
ア
ニ
メ
に
よ
る
ま
ち
の
活
性
化
を
図

ろ
う
と
、（
株
）備
中
高
梁
ま
ち
づ
く
り
研

究
所
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
社

は
、
市
内
の
商
工
関
係
者
や
吉
備
国
際

大
学
、
テ
レ
ビ
せ
と
う
ち
の
出
資
に
よ
る

も
の
で
、
地
方
創
生
の
枠
組
み
の
下
で
オ

リ
ジ
ナ
ル
ア
ニ
メ
を
制
作
し
、
世
界
に
発

信
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
の

取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
学
生
た
ち
が
高
梁

市
を
目
指
し
、
ア
ニ
メ
に
よ
る
好
循
環
が

生
ま
れ
る
こ
と
を
、
そ
し
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
事
業
展
開
で
き
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

●
鉄
チ
ャ
ン
仲
間
で
今
、
成
羽
町
坂
本

か
ら
成
羽
ま
で
旧
ト
ロ
ッ
コ
道
を
歩
い
て

み
よ
う
と
い
う
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま

す
。
途
中
崩
落
な
ど
で
危
険
な
個
所
も

あ
る
の
で
、
実
行
で
き
る
か
ど
う
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ト
ロ
ッ
コ
に
乗
っ

て
、
お
嫁
入
り
を
し
た
と
い
う
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
お
話
を
伺
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。
そ
の
当
時
の
様
子
を
少
し
で
も

感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
ま
ち
づ
く
り
の
ヒ

ン
ト
が
つ
か
め
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
吉
岡
銅
山
跡
の
遺
跡
と
し
て

の
調
査
を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
、
夢
は

持
っ
て
お
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
市
長
室
か
ら
　
こ
ん
に
ち
は

市長室
から

こ
ん
に
ち
は
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大
おお

久
く ぼ

保 克
かつ

海
み

ちゃん
（落合町近似）

平成24年10月１日生まれ
「いつもありがとう。
　　　優しい兄貴になってね！」

（応） 父・暁宏さん 母・優子さん

５
さい

齋
さいとう

藤 誠
まこ

斗
と

ちゃん
（落合町阿部）

平成28年10月27日生まれ
「お誕生日おめでとう！
�いっぱい遊んで元気に育ってね」

（応） 父・仁さん 母・真弓さん

１
さい

髙
たかもり

森 珀
はく

斗
と

ちゃん
（落合町阿部）

平成23年10月１日生まれ
「はくちゃん★
　お誕生日おめでとう（＾＾）」

（応） 父・孝幸さん 母・麻代さん

６
さい

渡
わたなべ

邉 きららちゃん
（落合町阿部）

平成23年10月6日生まれ
「来年はキラキラの１年生！
　　　��笑顔で楽しんでね♡」

（応） 父・忠文さん 母・やよいさん 

６
さい

池
いけ

田
だ

 侑
ゆ り か

莉加ちゃん
（落合町阿部）

平成28年10月９日生まれ
「もう１歳になるんだね！
　　　　�成長が楽しみ☆」

（応） 父・祐輝さん 母・典子さん

１
さい

河
かわはら

原 心
こ

晴
はる

ちゃん
（原田南町）

平成24年10月23日生まれ
「いつまでもカワイイ
　　��こっちゃんでいてね♡」

（応） 父・大勝さん 母・晴菜さん

５
さい

藤
ふじもと

本 麻
ま り

涼ちゃん
（和田町）

平成28年10月4日生まれ
「お兄ちゃん達と
　いつまでも仲良くしてね。」

（応） 父・秀俊さん 母・裕加さん

１
さい

竹
たけがみ

上 望
の あ

愛ちゃん
（成羽町成羽）

平成28年10月７日生まれ
「きょうだいイチの食いしん坊！
　�可愛く大きくなーれ！」

（応） 父・翔さん 母・美友紀さん

１
さい

三
み  む ら

村 秋
あき

斗
と

ちゃん
（落合町阿部）

平成28年10月８日生まれ
「あっくんおめでとう！
　�沢山一緒に遊ぼうね！」

（応） 姉・芽生ちゃん

１
さい

妹
せ の お

尾 朋
とも

佳
か

ちゃん
（原田南町）

平成26年10月10日生まれ
「保育園のお話、
　　��いっぱい聞かせてね♪」

（応） 父・英利さん 母・佳代さん

３
さい

中
なかむら

村 奏
かな

太
た

ちゃん
（落合町近似）

平成26年10月14日生まれ
「わんぱく奏ちゃん！�
　　　　��元気に育ってね！」

（応） 父・友昭さん

３
さい

中
なかむら

村 莉
り お

緒ちゃん
（津川町今津）

平成23年10月17日生まれ
「４月から小学生♡�
　　勉強、運動がんばろうね！」

（応） 父・英治さん 母・しげみさん

６
さい

野
の だ

田 陽
はる

愛
あ

ちゃん
（落合町阿部）

平成25年10月18日生まれ
「はあちゃんいっぱい
　　　　��大きくなってね♡」

（応） 姉・風愛ちゃん

４
さい

三
み

村
むら

 勇
はや

翔
と

ちゃん
（落合町阿部）

平成25年10月19日生まれ
「戦隊ヒーロー大好き♡�
　��強くやさしくなってね♡」

（応） 父・明広さん 母・加織さん

４
さい

大
おおつか

塚 文
ふみ

也
や

ちゃん
（下谷町）

平成28年10月22日生まれ
「イタズラ好きの

ふみやが大好きだよ」
（応） 姉・笑愛ちゃん

１
さい

大
おおはた

畑 優
ゆ ず

珠ちゃん
（有漢町有漢）

平成26年10月22日生まれ
「これからも元気いっぱい
　　　　大きくなってね。」

（応） 母・祐子さん

３
さい

川
かわかみ

上 晃
こう

生
き

ちゃん
（高倉町大瀬八長）

平成28年10月23日生まれ
「我が家の
　　��癒し担当こうきくん！」

（応） 父・良輔さん 母・富友美さん

１
さい

木
き

口
ぐち

 美
み う

夢ちゃん
（玉川町玉）

平成23年10月25日生まれ
「３姉妹でしっかり者の長女♡��
�４月からはピカピカ１年生！」

（応） 父・裕介さん 母・香月さん

６
さい

畑
はた

 陽
よう

貴
き

ちゃん
（落合町近似）

平成26年10月25日生まれ
「元気イッパイ
　　　　　��大きくなぁれ！」

（応） 父・貴幸さん

３
さい

和
わ く の

久野 誠
まこと

ちゃん
（落合町原田）

平成24年10月25日生まれ
「いつも笑顔で、兄妹３人
　　　　��仲良く遊んでね！」

（応） 母・慶子さん

５
さい

仲
なか

間
ま

 萌
ほの

果
か

ちゃん
（落合町阿部）

平成27年10月29日生まれ
「たくさん食べて
　　　　��大きくなってね☆」

（応） 父・大樹さん 母・奈緒子さん

２
さい

田
た

中
なか

 一
い

颯
ぶき

ちゃん
（成羽町星原）

平成25年10月30日生まれ
「もう少し大きくなったら、
　　　�釣りに行こうね♡」

（応） 父・直樹さん 母・久枝さん

４
さい

縄
なわ

手
て

 椋
りょうた

汰ちゃん
（横町）

平成28年10月30日生まれ
「１歳おめでとう！
　　��元気に大きくなーれ！」

（応） 父・國雄さん 母・祐紀さん

１
さい

平
ひらかわ

川 陽
はる

菜
な

ちゃん
（津川町今津）

平成23年10月28日生まれ
「はーちゃんスマイル！
　　　みんなだいすきだよ！」

（応） 父・喜康さん 母・かおりさん

６
さい

難
なん

波
ば

 優
ゆうだい

大ちゃん
（有漢町有漢）

平成25年10月2日生まれ
「早く大きくなって
　　　　��ママを守ってね！」

（応） 母・千晶さん

４
さい
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市民のページ

　老人の日（9月 15 日）に合わせて、市内の女性最
高齢者（森下さん・108 歳）と男性最高齢者（村上さ
ん・103歳）を市長が訪ね、長寿を祝いました。
　また、100歳（大正６年生まれ）の誕生日を迎えら
れた森宗さんを市長が訪問し、記念品や花束を贈って
長寿を祝いました。
　市内で100歳以上の人は9月30日現在、53人（男
性９人、女性44人）です。

長寿おめでとうございます

森
もりそう

宗 カネコさん

（玉川町下切）

イラストやお便り、短歌・俳句・川柳などの作品をお送りください。
※短歌・俳句・川柳などは、自作の未発表のもので、漢字にはふりがなを付けてください。
※住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記して投稿してください。（ペンネーム可）
※投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。
　また、表記等を一部編集させていただくこともあります。
※締め切りは、掲載号の前月25日（閉庁日の場合は翌開庁日）です。
　原則として原稿や作品は返却できません。

問（送り先） 〒 716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係　
　　　　     ☎（21）０２１０　 hisyo@city.takahashi.lg.jp

　11 月に１歳～６歳の誕生日を迎え
る市内在住のお子さんの写真を募集
します。
　お子さんの氏名（ふりがな）、性別、
生年月日、住所、応募者の氏名と続
柄、電話番号、20 字程度のコメント
を明記して、「市民のページ」係へ送
付してください。市ホームページで
も応募できます。➡ 締め切りは 10
月 25 日（水）まで
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澄
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▼
今
月
の
特
集
は
手
話
で
す
。
私
が
初

め
て
手
話
に
出
合
っ
た
の
は
、
今
か
ら

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
十
数
年
前
。
窓
口
に

来
ら
れ
た
ろ
う
者
の
方
か
ら
「
手
話
を

勉
強
し
て
」
と
言
わ
れ
た
の
が
始
ま
り

で
し
た
。
し
か
し
、
当
時
の
私
は
手
話

に
興
味
は
あ
っ
て
も
な
か
な
か
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
ろ
う
者
の
方

も
市
外
に
引
っ
越
さ
れ
、
勉
強
で
き
な

い
ま
ま
時
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

平
成
25
年
に
市
の
手
話
講
座
が
開
か
れ

た
時
に
や
っ
と
重
い
腰
を
上
げ
、
学
び

始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
、
手
話
は
難
し
く
特
別
な
も
の
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
身
振
り
や
表
情

で
伝
え
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、
楽
し
く

受
講
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
講
座

の
中
で
、
手
話
で
一
番
大
切
な
こ
と
は

「
相
手
に
伝
え
た
い
と
い
う
気
持
ち
」
と

い
う
こ
と
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

▼
以
前
見
た
テ
レ
ビ
番
組
に
よ
る
と
、

現
在
で
も
お
よ
そ
１
０
０
０
人
に
1
人

の
割
合
で
聞
こ
え
な
い
子
ど
も
が
生
ま

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
私
の
祖

母
も
加
齢
と
と
も
に
聞
こ
え
が
悪
く
な

り
、
簡
単
な
会
話
の
や
り
取
り
も
難
し

い
時
が
あ
り
ま
す
。
伝
え
た
い
こ
と
が

伝
わ
ら
な
い
も
ど
か
し
さ
を
解
消
す
る

た
め
に
も
、
皆
さ
ん
の
生
活
の
中
に
少

し
ず
つ
手
話
が
広
が
る
と
い
い
な
と
思

い
ま
す
。
行
政
放
送
で
も
毎
週
手
話
の

番
組
を
放
送
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も

一
緒
に
、
手
話
の
勉
強
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？�

（
三
上
葵
）

高校生（城南、高梁、日新）や栄町商店街の
皆さんと一緒に、みんなで楽しむイベントです！

地紅茶カフェ
オープンカフェで６ヵ所の産地の地紅茶を
飲み比べできます。
※当日チケット販売５００円：足湯券付

地紅茶とスイーツ　
美味しい地紅茶には美味しいお菓子をどうぞ。
高校生が時間をかけて商品開発したお菓子も
販売します。

地紅茶風呂（足湯）　
ほんのり香る紅茶で温泉気分が楽しめます。

第 54回高梁総合文化祭
芸能発表会　　　　　　　　　　　　　　　　　

日　時　11 月３日（金・祝）・４日（土）　午後１時～４時 30 分
場　所　高梁総合文化会館（午後０時 30 分開場）

作品展示
日　時　11 月３日（金・祝）～５日（日）　午前９時～午後５時
場　所　高梁市文化交流館（５日は午後４時まで）

問社会教育課☎ (21)１５１４

2017 年 11月

４ 土
SAT

10：30～ 15：00
場所：栄町商店街

第
６
回

高梁 地紅茶まつり
今年のテーマは ～豊かな心に地紅茶をそえて～

主催 栄町商店街活性化プロジェクト　　
問同事務局（産業観光課内）☎ (21) ０２２９

広
報
た
か
は
し
10
月
号
（
通
巻
157
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
広
報
課

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866（21）0210
■

 ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://www.city.takahashi.okayama.jp/

環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
紙
は
環
境
保
全
の
た
め
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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