
〈１８〉平成１8年（２００6）10月平成１8年（２００6）10月

作 り 方材料（４人分）

� スキムミルクを水で溶かす。

�鍋に、�と片栗粉、砂糖を入れて中

火にかける。

�餅状になったら、バットに移して冷ま

し、適当な大きさに切る。

�２つに分け、１つにはきな粉、もう１

つには、すった黒ゴマをまぶす。

スキムミルク  …２５ｇ

水  ……………１８０�

片栗粉  …………３６ｇ

砂糖  ……………３６ｇ

きな粉  …………２０ｇ

黒ゴマ  …………２０ｇ

栄養価（１人分）　エネルギー１３８Ｋcal　　　　タンパク質４ｇ　　　カルシウム１４２mg

ヘルシーレシピヘルシーレシピ�ヘルシーレシピヘルシーレシピ�ヘルシーレシピ�10月

ミルクくずもち

備
中
松
山
城
へ
の　
　
　

観
光
乗
合
タ
ク
シ
ー
運
行

　

Ｊ
Ｒ
備
中
高
梁
駅
か
ら
備
中
松

山
城
へ
の「
観
光
乗
合
タ
ク
シ
ー
」

を
運
行
し
て
い
ま
す
。
天
守
の
現

存
す
る
山
城
と
し
て
は
最
も
高
い

所
に
あ
る
備
中
松
山
城
へ
の
交
通

手
段
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
運
行
期
間
…　

月　

日
�
ま
で

１１

３０

（
毎
日
運
行
）

▽
出
発
時
間

◇
備
中
高
梁
駅
発
↓
ふ
い
ご
峠
行

（　

時　

分
、　

時　

分
、　

時　

１０

０５

１１

３５

１３

０５

分
、　

時　

分
）

１４

３５

◇
ふ
い
ご
峠
発
↓
備
中
高
梁
駅
行

（　

時　

分
、　

時　

分
、　

時　

１１

５０

１３

２０

１４

５０

分
、　

時　

分
）

１６

２０

※
備
中
高
梁
駅
の
乗
り
場
は
、
駅

前
の
観
光
案
内
所
前
で
す
。
タ
ク

シ
ー
は
ふ
い
ご
峠
ま
で
し
か
行
け

ま
せ
ん
。
ふ
い
ご
峠
か
ら
同
城
へ

は
徒
歩
で
約　

分
で
す
。

２０

▽
料
金
…
一
人
片
道
４
０
０
円

※
乗
車
を
希
望
す
る
人
は
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

備

中
高
梁
駅
前
観
光
案
内
所
〈
月
曜

日
休
み
〉（
�
�
８
６
６
６
）、
備

北
タ
ク
シ
ー
（
�
�
２
０
８
６
）、

平
和
タ
ク
シ
ー（
�
�
３
１
７
７
）

共
同
募
金
創
設　

年
記
念

６０

事
業

　

岡
山
県
共
同
募
金
会
で
は
、
共

同
募
金
運
動　

周
年
の
記
念
事
業

６０

と
し
て「
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
支
援
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
支
援
事
業
の
内
容
…
①
活
動
資

金
の
助
成
（
原
則
１
団
体　

万
円

１０

以
内
）
②
自
主
防
犯
活
動
の
支
援

と
し
、
実
施
団
体
へ
防
犯
ス
テ
ッ

カ
ー
等
資
材
の
支
給

▽
助
成
対
象
…
地
域
の
安
全
・
安

心
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
等
で
、
お
お
む
ね
小
学
校
区
単

位
を
活
動
の
範
囲
と
す
る
組
織

が
、
防
災
・
防
犯
力
を
高
め
る
活

動
を
推
進
す
る
事
業
に
対
し
て
助

成
。
※
た
だ
し
、
他
の
補
助
金
と

の
重
複
助
成
は
除
く
。

▽
募
集
期
間
…　

月
１
日
�
〜　

１０

１１

月　

日
�

３０
▽
助
成
期
間
…
１
年
間（
平
成　
１９

年
４
月
１
日
〜
平
成　

年
３
月　

２０

３１

日
ま
で
に
終
了
す
る
事
業
）

▽
審
査
…
岡
山
県
共
同
募
金
会
の

選
考
委
員
会
（
必
要
に
応
じ
て
事

業
内
容
の
説
明
に
出
席
）で
審
査
・

選
考
が
行
わ
れ
ま
す
。

▽
応
募
方
法
…
助
成
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
活
動
資
金
の

助
成
に
は
申
込
団
体
の
規
約
等
を

添
付
の
う
え
、
高
梁
市
社
会
福
祉

協
議
会
、
ま
た
は
同
協
議
会
各
支

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

同
協
議
会
（
�

�
７
２
４
３
）、ま
た
は
同
協
議
会

各
支
所

　スキムミルクを使って練ったくずもちに、きな

粉と黒ゴマをまぶしました。きな粉にはイソフラ

ボンという女性ホルモンに似た働きをする栄養

素が含まれており老化防止、骨粗しょう症の予防

などで注目されています。黒ゴマには肌の老化を

防ぐビタミンＥ、骨や歯を丈夫にするカルシウ

ム、肝機能を高めるメチオニン、貧血を防ぐ鉄な

どが含まれています。

１１月 の
催し子育て支援センター

■問い合わせ
子育て支援センター ��２４５０　または、高梁保育園 ��２４２３

保育サロン（高梁保育園　９：３０～１１：００）

　　　　　食育について！
　　　　　人形劇を見よう！
　　　　　木の実・木の葉で遊ぼう！

４日�

１１日�

１８日�

募
集

高梁川流域連盟

流域クリーン一斉行動２００６
と　き　１１月２６日�９：００～１１：００

ところ　ききょう緑地周辺（落合町近似）

※皆さんのご参加をお待ちしています�
　（手袋・火バサミは各自でご用意ください。）

■問い合わせ　
　教育委員会事務局高梁分室　（��０２８６）



〈１９〉 平成１8年（２００6）10月

特
別
展
「
武
士
の
美
と
心
―

岡
山
の
サ
ム
ラ
イ
た
ち
―
」

▽
会
期
…　

月　

日
�
〜　

月　

１０

２７

１１

２６

日
�
（
開
館
時
間
は
午
前
９
時　
３０

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

▽
場
所
…
岡
山
県
立
博
物
館

▽
休
館
日
…
毎
週
月
曜
日

▽
入
館
料
…
大
人
６
０
０
円
、
高

校
生
４
０
０
円
、
小
・
中
学
生
１

８
０
円（
会
期
中
の
土
曜
日
は
無

料
）、　

歳
以
上
・
５
歳
未
満
無
料

６５

▽
関
連
行
事
…
記
念
講
演
会
、
学

芸
員
に
よ
る
展
示
解
説
、
古
武
道

の
演
舞
、
本
物
の
よ
ろ
い
試
着
等

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
立
博
物

館
（
�
０
８
６
�
２
７
２
�
１
１

４
９
）

順
正
短
期
大
学　
　
　
　

幼
児
教
育
科
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時
…　

月　

日
�　

午
後
１

１０

２９

時　

分
〜
午
後
３
時　

分

３０

３０

▽
場
所
…
順
正
短
期
大
学
体
育
館

▽
内
容
…
出
前
ラ
イ
ブ
に
よ
る
歌

や
お
話
（
講
師
…
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ

ラ
イ
タ
ー
・
こ
ん
の
ひ
と
み
さ
ん
）

■
問
い
合
わ
せ　

順
正
短
期
大
学

幼
児
教
育
科
セ
ミ
ナ
ー
係
（
�
�

３
５
１
７
）

高
梁
市
総
合
文
化
祭

◆
作
品
展
示
会

▽
日
時
…　

月
３
日
�
〜　

月
５

１１

１１

日
�　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
場
所
…
文
化
交
流
館

▽
内
容
…
絵
画
、
写
真
、
ち
ぎ
り

絵
、
彫
刻
、
書
道
、
華
道
、
手
芸

な
ど
を
展
示
。茶
席
も
あ
り
ま
す
。

※
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
（
５
日

午
前　

時
か
ら
）

１０

◆
芸
能
発
表
会

▽
日
時
…　

月
５
日
�　

午
前
９

１１

時　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

３０

▽
場
所
…
総
合
文
化
会
館

▽
内
容
…
三
味
線
、
演
舞
、
傘
踊

り
、
尺
八
、
銭
太
鼓
、
歌
謡
曲
、

コ
ー
ラ
ス
、
民
謡
、
神
楽
な
ど
の

芸
能
発
表
。

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
市
文
化
協

会
事
務
局
（
教
委
高
梁
分
室
内
�

�
０
２
８
８
）

小
堀
遠
州
の
世
界
２
０
０
６

◆
遠
州
学

▽
日
時
…　

月　

日
�　

午
後
７

１１

１４

時
か
ら

▽
場
所
…
高
梁
国
際
ホ
テ
ル

▽
演
題
…
名
勝
頼
久
寺
庭
園
保
存

整
備
等
指
針
に
つ
い
て

▽
講
師
…
岡
山
大
学　

学
長　

千

葉
喬
三
さ
ん

▽
料
金
…
無
料

◆
遠
州
茶
会

▽
日
時
…　

月　

日
�　

午
前
９

１１

１９

時　

分
〜
午
後
４
時
（
受
付
は
午

３０
後
３
時　

分
ま
で
）

３０

▽
場
所
…
頼
久
寺

▽
料
金
…
お
茶
券
２
０
０
０
円

※
遠
州
公
顕
彰
法
要
・
茶
せ
ん
供

養
は
午
前
９
時
〜
午
前
９
時　

分
３０

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
商
工
会
議

所
総
務
課
（
�
�
２
０
９
１
）

第　

回
市
民
体
育
祭　
　

４４
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

▽
日
時
…　

月
５
日
�　

午
前
９

１１

時
開
会

▽
会
場
…
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ

ニ
ス
場

▽
対
象
…
岡
山
県
テ
ニ
ス
協
会
の

Ｂ
ク
ラ
ス
以
下
の
人

▽
部
門
…
男
子
複
・
女
子
複

▽
参
加
費
…
１
ペ
ア
２
０
０
０
円

▽
申
し
込
み
…　

月　

日
�
ま
で

１０

３１

に
高
梁
市
体
育
協
会
事
務
局
へ

■
問
い
合
わ
せ　

同
事
務
局
（
�

�
０
２
８
８
・
�
�
０
２
６
２
）

第　

回
市
民
体
育
祭　
　
　

４４
第　

回
市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

１８
▽
日
時
…　

月
５
日
�　

午
前　

１１

１０

時
開
会

▽
会
場
…
太
陽
ボ
ウ
ル

ス
ポ
ー
ツ

催
し

無
料

無料

▽
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
、
ま
た
は
太
陽
ボ
ウ
ル
協

会
加
盟
員（
１
チ
ー
ム
２
人
編
成
）

▽
部
門
…
ア
ス
リ
ー
ト
部
門
（
２

人
の
平
均
ス
コ
ア
が
１
６
０
以

上
）・
エ
ン
ジ
ョ
イ
部
門
（
２
人
の

平
均
ス
コ
ア
が
１
６
０
以
下
）

▽
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
３
０
０
０

円▽
申
し
込
み
…　

月　

日
�
ま
で

１０

３０

に
高
梁
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
事
務
局

（
太
陽
ボ
ウ
ル
内
）
へ

■
問
い
合
わ
せ　

同
事
務
局
（
�

�
４
２
７
７
・
�
�
０
７
８
０
）

市
民
健
康
づ
く
り　
　
　

歩
け
歩
け
大
会

▽
日
時
…　

月　

日
�　

午
前
８

１１

１２

時　

分
開
会

４５
▽
会
場
…
有
漢
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
対
象
…
市
内
在
住
の
人

▽
参
加
費
…
３
０
０
円
（
保
険
料

込
み
）

▽
申
し
込
み
…　

月
２
日
�
ま
で

１１

に
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
へ

■
問
い
合
わ
せ　

同
係
（
�
�
９

０
８
６
・
�
�
９
１
０
５
）

第　

回
市
民
体
育
祭　
　

４４
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

▽
日
時
…　

月　

日
�　

午
前
９

１１

１２

時
開
会

▽
会
場
…
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ

ニ
ス
場

▽
対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
（
中
学
生
以
上
）
の
人

▽
部
門
…
一
般
男
子
の
部
（　

歳
４５

未
満
の
男
子
）、
壮
年
１
部
（　

歳
４５

以
上
の
男
子
、
中
学
生
男
子
、
高

校
卒
業
以
上　

歳
未
満
の
女
子
）、

４５

壮
年
２
部
（　

歳
以
上
の
男
子
、

６５

　

歳
以
上
の
女
子
、
中
学
生
女
子
、

４５高
校
生
女
子
）

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
し
込
み
…　

月　

日
�
ま
で

１０

２９

に
高
梁
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
ま
で

■
問
い
合
わ
せ　

同
協
会　

松
本

厚
子
さ
ん
（
�
�
�
７
３
１
２
）

第　

回
高
梁
地
域　
　
　

１７
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▽
日
時
…　

月　

日
�　

午
前
８

１１

２６

時　

分
開
会

３０
▽
会
場
…
市
民
体
育
館

▽
対
象
…
市
内
お
よ
び
吉
備
中
央

町
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し
て
い

る
人
で
、
大
会
当
日
に
満　

歳
以

１５

上
の
男
女

▽
部
門
…
﹇
団
体
戦
﹈
１
単
２
複

（
複
は
男
子
ペ
ア
・
女
子
ペ
ア
）、

﹇
個
人
戦
﹈
男
子
複
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ

級
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
級

▽
参
加
費
…
団
体
戦
１
チ
ー
ム
３

０
０
０
円
、
個
人
戦
１
人
１
種
目

５
０
０
円
（
た
だ
し
、
大
学
生
４

０
０
円
、
高
校
生
３
０
０
円
）

▽
申
し
込
み
…　

月　

日
�
ま
で

１１

２１

に
高
梁
市
体
育
協
会
事
務
局
へ

■
問
い
合
わ
せ　

同
事
務
局
（
�

�
０
２
８
８
・
�
�
０
２
６
２
）


