
　

高
梁
に
移
住
し
て

２
年
が
経
過
し
ま
し

た
。「
起
業
型
」
地
域

お
こ
し
協
力
隊
員
と
し

て
、
川
面
町
で
「
ゲ
ス

ト
ハ
ウ
ス
柔や
わ
ら」
を
開
設

し
て
早
一
年
。
古
い
民
家
を
片
付

け
、
壁
に
漆し
っ
く
い喰
を
塗
り
、
屋
根
を

修
理
し
て
完
成
し
た
ゲ
ス
ト
ハ
ウ

ス
は
、
時
間
を
か
け
た
分
、
気
持

ち
の
入
っ
た
宿
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
１
階
は
共
用
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
開
放
し
て
お
り
、
ゲ
ス
ト
同
士
が
旅

の
話
や
情
報
交
換
を
し
た
り
、
共
用
キ
ッ
チ

ン
で
そ
れ
ぞ
れ
の
母
国
の
料
理
を
作
っ
た
り

と
、
こ
の
タ
イ
プ
の
宿
な
ら
で
は
の
交
流
の

場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
川
面
地
域
の

方
が
手
料
理
を
差
し
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
ゲ
ス
ト
が
近
所
の
方
た
ち
と
挨
拶
や
話

を
し
た
り
す
る
な
ど
、
日
常
生
活
を
通
じ
た

高
梁
を
体
験
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
ま

た
高
梁
に
来
る
よ
」、

そ
う
言
っ
て
リ
ピ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
く
れ

る
方
も
増
え
て
き
ま

し
た
。

　

�

金
かなもり

盛 友
ともひこ

彦隊員

米アリゾナ州から訪れリ
ピーターとなっている夫妻

ゲストハウス柔１階の共用
スペース

移住者交流会に移住希望者
が参加することもあります

　
ま
た
、
一
般
社
団
法
人
梁は

し

ク
ラ
ス
主
催
の
移
住
者
交
流

会
を
行
い
、
好
評
を
得
て
い

ま
す
。
最
近
で
は
、
高
梁
市

へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る
方

の
案
内
場
と
し
て
も
利
用
し

て
い
た
だ
き
、
私
が
こ
こ
で
体
験
し
て
い

る
事
を
ふ
ま
え
な
が
ら
地
域
の
こ
と
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
外
か
ら
訪
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
方
た

ち
が
こ
の
場
所
で
知
り
合
っ
て
い
く
様
子

を
見
る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
し
、
こ

の
場
で
の
出
会
い
が
そ
の
方
た
ち
の
人
生

の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
柔
は
、「
地
域
と
世
界

が
つ
な
が
る
宿
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
こ
れ

か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
に
挑
戦
し
て
い

き
ま
す
。
お
近
く
に
来
ら
れ
た
ら
ぜ
ひ
一

度
見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
き
っ

と
、
あ
な
た
に
と
っ
て
も
居
心
地
の
よ
い

場
所
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
市
長
室
か
ら
　
こ
ん
に
ち
は

●
７
月
の
豪
雨
災
害
か
ら
３
カ
月
余
り
が

た
ち
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
望
ん
で

お
ら
れ
る
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に

お
応
え
す
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
最
善

の
力
を
尽
く
し
て
い
く
覚
悟
で
す
。
８
月

に
は
復
興
対
策
課
を
立
ち
上
げ
、
被
災
さ

れ
た
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
ご
相
談
に
応

じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
７
月
に

専
決
し
た
予
算
と
８
月
お
よ
び
９
月
議
会

で
の
予
算
を
合
わ
せ
て
約
90
億
円
の
災
害

関
連
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。
早
期
の
執

行
を
図
り
、
1
日
も
早
い
復
興
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
こ
の
度
の
豪
雨
で
は
、
市
内

の
河
川
が
増
水
し
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
現
在
の
河
川
に
は
以
前
と
比
べ
て
明

ら
か
に
土
砂
が
堆
積
し
て
お
り
、
先
日
の

台
風
24
号
の
降
雨
の
際
に
は
、
河
川
の
増

水
に
よ
る
道
路
の
冠
水
や
水
道
施
設
へ
影

響
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
高
梁
川
な
ど

の
管
理
は
岡
山
県
な
の
で
す
が
、
先
日
国

土
交
通
大
臣
と
面
会
し
、
川
の
洪
水
な
ど

を
防
ぐ
浚し

ゅ
ん
せ
つ渫な
ど
の
事
業
費
を
積
極
的

に
予
算
化
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
申
し
入

れ
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
も
必
要

な
事
業
や
予
算
の
獲
得
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
以
前
は
燃
や
せ
る
ご
み
と
し
て
出
し
て

い
た
雑
紙
で
す
が
、
８
月
か
ら
は
分
別
し

て
資
源
ご
み
と
し
て
回
収
し
て
い
ま
す
。

我
が
家
で
も
ご
み
の
分
別
を
し
て
い
て
、

週
２
回
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
日
に
は
45
ℓ

袋
を
１
袋
ず
つ
出
し
て
い
ま
し
た
が
、
驚

く
こ
と
に
雑
紙
の
分
別
を
始
め
る
と
１
週

間
で
１
袋
に
も
満
た
な
い
量
と
な
り
ま
し

た
。
今
ま
で
資
源
を
生
か
せ
て
い
な
か
っ

た
こ
と
を
改
め
て
痛
感
し
ま
し
た
。
雑
紙

の
分
別
は
、
年
間
３
億
円
弱
か
か
る
ご
み

の
収
集
経
費
の
削
減
や
ご
み
焼
却
炉
の
延

命
化
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
先
日
、
映
画
「
男
は
つ
ら
い
よ
」
の
誕

生
か
ら
50
年
を
記
念
し
た
映
画
の
製
作

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
主
演
の
渥あ

つ
美み

清き
よ
しさ

ん
は
も
う
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
が
、
こ

れ
ま
で
の
映
像
を
組
み
合
わ
せ
て
製
作
す

る
と
の
こ
と
。
そ
こ
で
、
備
中
高
梁
Ｐ
Ｒ

大
使
で
も
あ
る
倍

ば
い
し
ょ
う賞

千ち

え

こ
恵
子
さ
ん
に
連

絡
し
、
是
非
伯
備
線
を
走
る
Ｓ
Ｌ
の
姿
な

ど
高
梁
市
で
の
映
像
を
入
れ
て
ほ
し
い
こ

と
、
で
き
れ
ば
今
の
映
像
も
撮
っ
て
ほ
し

い
こ
と
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

市長室
から

こ
ん
に
ち
は

20H30 (2018) 10 月

成羽病院通信 問成羽病院 ☎（42）３１１１

薬
の
服
用
時
間
に
つ
い
て

薬
局　

熊く
ま
も
と本　

行ゆ
き
と
し利

　

薬
を
服
用
す
る
時
間
は
、
主
に
「
食

前
」「
食
間
」「
食
後
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

食
前
は
食
事
の
20
分
か
ら
30
分
前
ま
で
、

食
後
は
食
事
が
終
わ
っ
て
20
分
か
ら
30

分
後
ま
で
、
食
間
は
食
事
と
食
事
の
間
、

食
事
が
終
わ
っ
て
約
2
時
間
程
度
経
過

し
た
状
態
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
食
後
は
最
も
多
い
服
用
時
間
で
す
。
そ
の
理
由
は
、
食

べ
物
と
一
緒
で
あ
れ
ば
吸
収
が
良
く
な
る
薬
や
、
胃
が
か
ら
っ
ぽ
の
状

態
で
服
用
し
た
場
合
に
胃
を
荒
ら
し
て
し
ま
う
薬
が
あ
る
た
め
で
す
。

　

服
用
時
間
に
は
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ
り
ま
す
の
で
、
決
め
ら
れ
た
服

用
時
間
を
守
る
こ
と
は
、
薬
の
効
果
と
安
全
性
の
点
か
ら
も
重
要
な
こ

と
で
す
。

　

成
羽
病
院
は
、「
地
域
の
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
信
頼
さ
れ
る
病
院
」

を
目
指
す
基
本
理
念
の
も
と
、
職
員
が
講
師
と
し
て
出
向
き
講
習
な
ど

を
行
う
「
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
医
療
や
病
気
の
予
防
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
も

の
で
、
薬
剤
師
か
ら
も「
お
薬
を
服
用
す
る
上
で
の
注
意
事
項
」や「
お

薬
手
帳
を
携
帯
し
よ
う
！
」
な
ど
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

出
前
講
座
の
概
要
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
成
羽
病
院
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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特定健診を受診しましょう

　特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診です。

特定健診を受診した後、メタボリック判定や年齢などを総合的に判断し、生活習慣

病のリスクが高い人にはメタボリックシンドロームの予防・解消などに向けた「特

定保健指導」が実施されます。

北き
た
い井 

千ち
は
る晴

保
健
師

（
健
康
づ
く
り
課
）

特定健診のメリット
健康状態の把握　毎年１回の健診で健康状態を把握でき、生活改善につなげることができる
生活習慣病予防　病気のリスクや生活習慣病の予兆を発見でき、専門家による特定保健指導を受けることができる
医療費の抑制　　生活習慣病になり、医療費が家計を圧迫することを抑える

※すでに病気のレベルの人、また継続的に医療を受けている人は原則として医療機関による治療を受けます。

腹囲またはBMIで　　　　と判定

１．血糖に異常　２．血圧に異常

３．脂質に異常　４．喫煙歴がある

内臓脂肪蓄積リスク

肥満
＋

特定保健指導の対象者 特定保健指導の内容

追加リスク

動機付け支援追加リスクが１つ

追加リスクが２つ以上 積極的支援

健診結果で指導が必要となった人の支援の流れ
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