
����平成１8年（２００6）12月平成１8年（２００6）12月

作 り 方材料（�人分）

� タマネギはみじん切りにして炒め、冷ま
す。
�ひき肉に�のタマネギと�を入れてよく
混ぜる。
�白菜はゆでて、繊維に直角に��程度
に細く切り、水分を絞って�をまぶす。
�巻きすの上にラップをしき、�を広げて、
�を中央におき、のり巻きの要領で巻い
たら強火で約��分蒸す。
� ニンジンは千切りにして�のコンソメス
ープで柔らかく煮て、�の水溶き片栗粉
でとろみをつける。

��を食べやすい大きさに切り、�のにん
じんを盛りつけてスープをかけ、みじん
切りのパセリを散らす。

鶏ひき肉  ……………��ｇ
タマネギ  ……………��ｇ
白菜  ………………���ｇ
ニンジン  ……………��ｇ
　　パン粉  …………�ｇ
　　卵黄（大）  …�／�個
　　牛乳  ……………���
　　塩  ……………… �.�ｇ
　　卵白  ……大さじ�／�
　　塩  ………………少々
　　固形コンソメ  �／�個
　　水  …………… ����
　　片栗粉  …………�ｇ
　　水  …………小さじ�
パセリ  ………………少々
サラダ油  ……小さじ�／�
こしょう  ………………少々
サランラップ  ………適宜

栄養価（１人分）

ヘルシーレシピヘルシーレシピ�ヘルシーレシピヘルシーレシピ�ヘルシーレシピ�12月
ロール白菜
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戦
後　

年
を
経
た
こ
ろ
の
新
進

１０

気
鋭
の
作
家
た
ち
の
世
に
出
る
姿

を
、
赤
裸
々
に
語
っ
て
い
た
だ
く

講
演
会
で
す
。

▽
日
時
…
２
月
３
日
�　

午
後
１

時　

分
か
ら

３０
▽
会
場
…
文
化
交
流
館
中
ホ
ー
ル

▽
演
題
「
巨
匠
た
ち
の
美
と
輝
き
」

〜
日
本
料
理「
車
屋
」で
素
顔
を
み
た
〜

▽
講
師
…
佐
藤　

勇
さ
ん
（
高
梁

市
出
身
）

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
中
央
公
民

館
（
�
�
０
１
８
０
）
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備
北
商
工
会
青
年
部
で
は
、「
高

梁
伝
統
芸
能
・
観
光
マ
ッ
プ
」
に

使
用
す
る
写
真
（
そ
の
場
所
、
行

事
の
Ｐ
Ｒ
コ
メ
ン
ト
）
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
魅
力
あ
ふ
れ
る
高
梁

を
写
真
で
情
報
発
信
し
ま
せ
ん

か
。　

採
用
さ
れ
れ
ば
名
前
が
地

図
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

▽
募
集
テ
ー
マ
…
市
内
の
伝
統
芸

能
・
観
光
に
ま
つ
わ
る
写
真

▽
募
集
締
切
…
２
月　

日
�

２８

▽
応
募
先
…
〒
７
１
６
�
０
２
０
１

川
上
町
地
頭
１
８
１
４
�
１

備
北
商
工
会
青
年
部

メ
ー
ル
…k

aw
aty
os@
optic.or.jp

※
応
募
作
品
は
返
却
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

備
北
商
工
会　

川
上
支
所
（
�
�
２
０
０
０
）
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▽
入
園
受
付
期
間
…　

月　

日
�

１２

１８

〜
１
月　

日
�

３１

▽
入
園
手
続
き
…
入
園
希
望
の
幼

稚
園
長
に
入
園
願
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
入
園
願
の
書
類
は
、
各

幼
稚
園
に
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
園
児
…
市
内
に
在
住
す
る

満
３
歳
か
ら
満
５
歳
ま
で
の
幼
児

（
平
成　

年
４
月
２
日
〜
平
成　

１３

１６

年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
川
上
幼
稚
園
で
は
、
新
た
に
３

歳
児
保
育
を
実
施
し
ま
す
。

▽
通
園
区
域
…
原
則
、
小
学
校
の

通
学
区
域
に
準
じ
ま
す
が
、
保
護

者
の
責
任
に
お
い
て
、
通
園
が
可

能
な
幼
児
は
、
希
望
す
る
幼
稚
園

に
入
園
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
預
か
り
保
育
…
次
ペ
ー
ジ
の
一

覧
表
の
幼
稚
園
で
実
施
し
ま
す
。

預
か
り
時
間
は
、
通
常
保
育
終
了

後
か
ら
午
後
５
時　

分
ま
で
で

３０

す
。
ま
た
、
通
常
の
保
育
料
以
外

に
預
か
り
保
育
料
が
必
要
で
す
。

　

受
け
入
れ
に
は
、
保
護
者
が
家

事
以
外
の
就
労
を
し
て
い
る
こ
と
等

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
預
か

り
保
育
希
望
幼
児
数
が
３
人
に
満

た
な
い
場
合
、
実
施
で
き
な
い
こ
と
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保育サロン（高梁保育園 午前９時３０分～午前１１時）

　　　　　お正月の伝承遊びをしよう！
　　　　　ままごと遊びをしよう！
１３日�

２０日�

�
�
�
�

　エネルギー１８３Ｋcal　　タンパク質１３.７ｇ　　 脂質７.１g　　カルシウム８４mg　　鉄１.２mg　　食塩１.７ｇ
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���� 平成１8年（２００6）12月

市内幼稚園預かり保育一覧表 （注）　○…実施

▽
場
所
…
市
民
体
育
館

▽
対
象
…
高
梁
市
、
倉
敷
市
、
笠

岡
市
、
総
社
市
、
新
見
市
、
浅
口

市
、
都
窪
郡
、
加
賀
郡
に
在
住
・

勤
務
・
通
学
す
る　

歳
以
上
の
人

１８

で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

▽
部
門
…
メ
ン
ズ
の
部
、
レ
デ
ィ

ー
ス
の
部

▽
参
加
費
…
一
人
６
０
０
円

▽
申
し
込
み
…
１
月　

日
�
ま
で

１４

に
事
務
局
へ　

■
問
い
合
わ
せ　

事
務
局　

代
表

妹
尾
尚
さ
ん（
�
�
２
９
２
８
・
�

０
５
０
�
３
４
３
０
�
７
３
３
６
）
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▽
日
時
…
２
月
４
日
�　

午
前
９

時
開
会

▽
会
場
…
市
民
体
育
館

▽
対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
で
構
成
さ

れ
た
チ
ー
ム
お
よ
び
市
内
の
ク
ラ

ブ
チ
ー
ム

▽
部
門
…
男
子
・
女
子

▽
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
５
０
０
０

円
（
高
校
生
３
０
０
０
円
）

▽
申
し
込
み
…
１
月　

日
�
ま
で

２４

に
事
務
局
へ

※
代
表
者
会
議
を
１
月　

日
�
午

２６

後
７
時
か
ら
、
市
民
体
育
館
で
開

催
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
市
体
育
協

会
事
務
局
（
�
�
０
２
８
８
）
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天
満
屋
女
子
陸
上
競
技
部
の
森

本
友
さ
ん
（
２
０
０
６
年
ウ
ィ
ー
ン

国
際
マ
ラ
ソ
ン
優
勝
）と
一
緒
に
、
城

下
町
高
梁
を
走
り
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時
…
２
月　

日
�　

１１

▽
開
会
・
閉
会
…
元
市
民
会
館（
市

役
所
隣
）
※
受
付
は　

午
前
８
時

　

分
か
ら

１０▽
種
目
…
城
下
町
コ
ー
ス（
８
�
）

＝
高
校
生
以
上
、
愛
ら
ぶ
コ
ー
ス

（
５
�
）
＝
中
学
生
以
上
、
ふ
れ
あ

い
コ
ー
ス
（
３
�
）
＝
小
学
生
以

上
・
親
子
フ
ァ
ミ
リ
ー

▽
参
加
費
…
小
中
学
生
５
０
０

円
、
高
校
生
１
０
０
０
円
、
一
般

２
０
０
０
円
、
親
子
フ
ァ
ミ
リ
ー

１
５
０
０
円

▽
申
し
込
み
…
１
月　

日
�
ま
で

１１

に
所
定
の
申
込
用
紙
で
参
加
費
を

振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

ふ
れ
あ
い
マ
ラ

ソ
ン
事
務
局
（
教
育
委
員
会
高
梁

分
室
内
�
�
０
２
８
８
）

電話番号預かり保育�歳児保育�歳児保育�歳児保育
保育区分

幼稚園名

��－����○○○高　　梁
��－����○○○高 梁 南
��－����○○○○津　　川
��－����○○○○川　　面
��－����○○○○巨　　瀬
��－����○○○○中　　井
��－����○○○○玉　　川
��－����○○○○宇　　治
��－����○○○○松　　原
��－����○○○落　　合
��－����○○○○福　　地
��－����○○○有　　漢
��－����○（�・�歳児）○○○（新規）川　　上

が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

入
園
希
望
幼
稚

園
ま
た
は
学
校
教
育
課　

（
�
�

９
０
８
１
）
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▽
日
時
…
１
月　

日
�　

午
前
８

２８

時　

分
開
会

４５

�
�
�
�

　

早
い
も
の
で
師
走
に
は
い

り
、
木
々
も
す
っ
か
り
葉
を
落

と
し
、
何
と
な
く
心
せ
わ
し
い

頃
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
方
に
は
今
年
一
年

間
、
市
政
推
進
に
格
段
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く
感

謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
　

月　

日
、「
義
士
親
善
友
好

１０

２１

都
市
交
流
会
議
（
忠
臣
蔵
サ
ミ

ッ
ト
）」
が
兵
庫
県
豊
岡
市
で
開

催
さ
れ
出
席
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
忠
臣
蔵
に
か
か
わ
る
全
国

市
区
町
の
首
長
ら
が
集
い
、
地

域
活
性
化
に
互
い
に
協
力
し
よ

う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

来
年　

月
に
は
、
本
市
で
開

１０

催
し
、
高
梁
な
ら
で
は
の
市
民

参
加
の
サ
ミ
ッ
ト
に
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

先
般
、
市
内
の
各
保
育
園
・

幼
稚
園
に
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

を
配
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ

の
中
で
、
保
育
園
児
と
老
人
会

が
餅
つ
き
を
し
て
い
る
場
面
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心

温
ま
る
地
域
の
人
た
ち
と
の
交

流
を
知
り
、
大
変
嬉
し
く
思
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

は
、
こ
う
し
た
大
勢
の
方
々
に

支
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
で
き
る
限
り
皆
さ

ま
の
と
こ
ろ
へ
出
か
け
て
ま
い

り
耳
を
傾
け
、
同
じ
目
線
で
市

政
に
あ
た
り
交
流
・
創
造
都
市

の
実
現
に
向
け
て
努
力
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

こ
の
時
期
、
市
役
所
で
は
事

業
の
進
ち
ょ
く
状
況
な
ど
の
再

点
検
や
新
年
度
の
予
算
編
成
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。
外
に
出
ま

す
と
冷
た
い
風
が
肌
を
刺
す
日

も
多
く
な
り
ま
す
が
、
皆
さ
ま

に
は
健
康
に
ご
留
意
い
た
だ

き
、
来
る
年
も
よ
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。

 

高
梁
市
長　

秋
岡　

毅
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市内保育園で園児・老人会の皆さんと

�


