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化

各
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ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

高
梁
警
察
署
だ
よ
り

種別 日程 時間 場所 問い合わせ

行政相談

３日（月） 午前９時～正午 コミュニティプラザ

岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００

７日（金）
午前９時～正午 備中総合センター

午前９時～正午 川上総合学習センター

13日（木） 午前９時～正午 有漢農業構造改善センター

21日（金） 午前９時～正午 成羽文化センター

なやみごと相談

４日（火） 午前９時～正午 市役所２階研修室

岡山地方法務局高梁支局
☎ (22)２３１８

７日（金）
午前９時～正午 備中総合センター

午前９時～正午 川上総合学習センター

13日（木）
午前９時～正午 有漢農業構造改善センター

午前９時～正午 成羽文化センター

25日（火） 午前９時～正午 松原コミュニティハウス

法律相談（要予約）12日（水） 午後１時～４時 市役所４階会議室２・４
市民課☎ (21)０２５４

消費生活相談 18日（火） 午後１時～３時 市役所２階研修室

司法書士相談
14日（金） 午前10 時～正午 市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎（22）７９０６19日（水） 午後１時～４時 ポルカプラザ（ポルカ1階）

種別 曜日 場所 時間 問い合わせ

ふれあい相談
（福祉総合相談）

月～金
（祝日を除く）

社会福祉協議会
各支所

午前８時 30 分～
午後５時15 分

社会福祉協議会地域福祉課 ☎（22）７２４３
有漢支所 ☎（57）３２１８／成羽支所 ☎（42）２００５
川上支所 ☎（48）９７７０／備中支所 ☎（45）３１３１

相談（12月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ先
ゆう・ゆうタイム
「クリスマスを楽しもう」（要予約） 21日（金） 午前10 時～11時 30 分

子育て支援センター 子育て支援センター
☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８

赤ちゃんタイム ７日（金） 午前10 時～正午

さてらいとひろば“ゆう・ゆう” ６日（木） 午前10 時～11時 30 分 川上保健センター

家庭相談 ６日・20日（木） 午前10 時～午後４時 子育て支援センター
吉備プレーパーク
吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科☎（22）９２７３ 16日（日） 午前10 時～午後３時 吉備国際大学

第２子ども広場
こども未来課
☎（21）０２８８

育児・プレママ相談 ５日（水） 午前10 時～11時（受付） 子育て支援センター 健康づくり課
☎（21）０２２８ちびっこ広場 20日（木） 午前10 時～11時 30 分 成羽文化センター

病態栄養相談（要予約） 13日（木） 午前10 時～11時

備北保健所

備北保健所
☎（21）２８３５子どもの心とからだの総合相談（要予約）13日（木） 午後１時～３時

思春期・ひきこもり相談（要予約） 18日（火） 午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談（要予約） ５日（水） 午後２時 30 分～４時 30 分

酒害相談 ５日（水） 午後２時 30 分～４時 30 分
エイズ・性感染症検査（要予約）
Ｂ・Ｃ型肝炎検査（要予約）
骨
こつずい

髄ドナー検査（要予約）
25日（火） 午後１時～２時

子育て支援・健康相談（12月）

種別 対象 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健康診査 平成 30 年３月・８月生まれ 12日（水）

午後１時～
１時３０分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

２歳６カ月児健康診査 平成 28 年６月～７月生まれ 14日（金） 成羽福祉センター

３歳健康診査 平成 27 年５月～６月生まれ
14日（金） 成羽福祉センター

19日（水） 高梁保健センター

子どもの健診（12月）

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

自
衛
官
の
採
用
年
齢
が
変
更

　
自
衛
官
候
補
生
と
一
般
曹
候
補
生
の
採

用
年
齢
の
範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

自
衛
官
候
補
生

採
用
年
齢
の
範
囲　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

（
改
定
前
27
歳
未
満
）

採
用
予
定
時
期　
平
成
30
年
11
月
末

※
自
衛
官
候
補
生
は
年
間
を
通
じ
て
募
集

し
て
い
ま
す
。

一
般
曹
候
補
生

採
用
年
齢
の
範
囲　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

（
改
定
前
27
歳
未
満
）

応
募
開
始
時
期　

平
成
31
年
３
月
1
日

（
金
）～

採
用
予
定
時
期　
平
成
31
年
９
月
末

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
高
梁
地

域
事
務
所
☎（
22
）２
３
１
４

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者

の
た
め
の
無
料
経
営
相
談
会

　
岡
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
は
、
国
が
全

国
に
設
置
し
て
い
る
無
料
の
経
営
相
談
所

の
ひ
と
つ
で
す
。

　
起
業
・
創
業
、
販
路
拡
大
、
経
営
改
善

な
ど
、
中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
経

営
上
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

日
程　

12
月
7
日
、
平
成
31
年
１
月
25

日
、
２
月
１
日
、
２
月
22
日
、
３
月
１

日
、
３
月
22
日（
全
て
金
曜
日
）の
午
前
10

時
～
午
後
５
時

場
所　
労
働
会
館（
中
原
町
１
４
７
６
‐

１
）

問
岡
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
☎
０
８
６

（
２
８
６
）９
６
６
７

省
エ
ネ
活
動
で
感
謝
状

　
市
は
、
市
役
所
本
庁
舎
の
空
調
設
備
に

エ
コ
ア
イ
ス（
夜
間
電
力
を
利
用
す
る
氷

蓄
熱
式
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
）が
導
入
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
ピ
ー
ク
時
の
電
力
使
用
量
削

減
に
貢
献
し
て
い
る
と
し
て
、（
一
財
）

ヒ
ー
ト
ポ
ン

プ
・
蓄
熱
セ
ン

タ
ー
か
ら
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も

環
境
に
良
い
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
の

取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

問
理
財
課
☎（
21
）０
２
０
７

子
育
て

子
育
て
支
援
者
講
座
「
親
面

接
の
方
法
」

日
時　
12
月
19
日（
水
）午
後
６
時
30
分
～
８
時

場
所　
高
梁
市
図
書
館
４
階
多
目
的
室

講
師　
加か

藤と
う

博ひ
ろ

仁ひ
と

さ
ん（
吉
備
国
際
大
学

こ
ど
も
発
達
教
育
学
科
教
授
）

対
象　
保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
、
学
童
指

導
員
な
ど
、
子
育
て
支
援
に
関
わ
る
人

内
容　
保
護
者
へ
の
対
応
や
、
人
間
関
係

で
の
円
滑
な「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
」

の
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み　
12
月
12
日（
水
）ま
で
に
吉
備

国
際
大
学
た
か
は
し
子
育
て
カ
レ
ッ
ジ
実

行
委
員
会（
こ
ど
も
未
来
課
）へ

問
こ
ど
も
未
来
課
☎（
21
）０
２
８
８

健
康
・
福
祉

エ
イ
ズ
検
査（
定
期
外
）

　
12
月
１
日（
土
）は「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

で
す
。
備
北
保
健
所
で
は
定
期
外
検
査
を

実
施
し
ま
す
。
検
査
は
無
料
で
、
匿
名
で

行
え
ま
す
。

定
期
外
検
査　
12
月
７
日（
金
）午
後
１
時

～
７
時（
12
月
６
日（
木
）午
後
５
時
ま
で

に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
）

問
備
北
保
健
所
☎（
21
）２
８
３
６

　
毎
年
11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
ま
で
の

間
、
全
国
で
「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

地
域
社
会
が
一
体

と
な
っ
て
犯
罪
被
害

者
を
思
い
や
り
、
犯

罪
被
害
者
が
置
か
れ

て
い
る
状
況
な
ど
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
支
援
の
輪
を
広
げ

ま
し
ょ
う
。

　
警
察
で
は
、
犯
罪
被
害
に
遭
っ
た
人
や

そ
の
家
族
が
抱
え
る
問
題
や
要
望
に
応
え

る
た
め
、
警
察
本
部
お
よ
び
警
察
署
に
相

談
窓
口
を
設
置
し
関
係
機
関
と
連
携
し
て

問
題
解
決
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話
「
♯

８ハ
ー
ト
さ
ん

１
０
３
」
や
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
制
度
な
ど
の
各
種
支
援
制
度
を

設
け
て
い
ま
す
。

犯
罪
被
害
相
談
電
話

お
か
や
ま
被
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局（
警
察
本
部
内
）

☎
０
８
６（
２
３
３
）８
３
４
９

問
高
梁
警
察
署
警
務
課
☎（
22
）０
１
１
０

犯
罪
被
害
者
に

積
極
的
な
支
援
を
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