
　
市
長
室
か
ら
　
こ
ん
に
ち
は

●
皆
さ
ん
は
高
梁
の
ま
ち
が
き
れ
い
だ
と

思
い
ま
す
か
。
私
は
比
較
的
き
れ
い
だ
な

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
多
く
の
皆
さ
ん
が

早
朝
や
昼
休
み
な
ど
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
ほ

う
き
、
ち
り
と
り
を
持
っ
て
ご
み
を
拾
う

な
ど
の
清
掃
活
動
を
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
行
動
を
さ
れ
る

方
や
ご
み
を
捨
て
ず
に
持
ち
帰
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
一
方
で
残
念
な
こ
と

に
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
や
食
品
の
食
べ
か

す
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
み
が
毎
日
落
ち

て
い
ま
す
。
社
会
で
生
活
し
て
い
く
上
で

の
マ
ナ
ー
を
守
り
、
私
た
ち
の
ま
ち
高
梁

を
美
し
く
保
ち
ま
し
ょ
う
。

●
平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
よ
る
災
害
を

受
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
も
防
災
や
減
災
に

対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
メ
デ
ィ
ア
で
も
災
害
時

の
備
え
な
ど
に
つ
い
て
頻
繁
に
報
道
さ
れ

て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
地
域
で
の
説
明
会

な
ど
で
市
内
各
地
を
回
っ
て
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
が
避
難
場
所
に
つ
い
て
心
配
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
よ
り

安
全
な
場
所
に
移
動
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
今
後
、
避
難
所
の
見
直
し
を
行
っ
て

い
く
と
と
も
に
、
避
難
に
関
す
る
情
報
を

で
き
る
だ
け
早
く
発
信
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。「
夜
で
周
り
が
暗
い
」「
激
し
い

雨
が
降
っ
て
い
る
」「
河
川
の
水
位
が
上
昇

し
て
い
る
」
と
い
う
状
況
で
は
、
避
難
場

所
に
移
動
す
る
ほ
う
が
危
険
な
場
合
も

考
え
ら
れ
ま
す
。
で
き
る
限
り
早
め
の
行

動
を
と
る
た
め
に
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
で

一
度
、
避
難
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●
鉄
道
フ
ァ
ン
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
が
あ
り
ま
す
。
私
は
「
乗
り
鉄
」
で
す

が
、「
撮
り
鉄
」
や
「
時
刻
表
オ
タ
ク
」

な
ど
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
い
て
楽
し
い
も

の
で
す
。
先
日
、
Ｊ
Ｒ
岡
山
駅
で
伯
備
線

の
電
車
を
待
っ
て
い
た
と
き
、
４
番
ホ
ー

ム
の
電
光
掲
示
板
に
「
回
送
」
と
表
示

さ
れ
ま
し
た
。
何
が
来
る
の
か
と
思
っ
て

い
た
ら
、
宮
原
支
所
の
Ｄ
Ｄ
51
が
単
機
で

や
っ
て
き
ま
し
た
。
他
の
車
両
を
運
ん
だ

帰
り
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
で
も
１

人
カ
メ
ラ
を
構
え
る
方
が
い
た
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
。
次
は
声
を
か
け
て
、
情
報
交

換
を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
古
民
家
を
再
生
し
、

地
域
資
源
を
活
か
し
た

カ
フ
ェ
を
開
業
す
る
」

と
い
う
起
業
型
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
軸
と
し
て
活

動
中
の
松
野
で
す
。

　

宇
治
町
宇
治
の
一
角
は
、
昭
和

30
～
40
年
代
に
は
「
宇
治
銀
座
」

と
呼
ば
れ
商
店
が
建
ち
並
び
賑

わ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
今
で
は

宿
泊
施
設
と
飲
食
店
が
一
軒
ず
つ

あ
る
の
み
で
す
が
、
そ
の
周
辺
に
数
件
残

る
明
治
初
期
の
建
造
物
は
、
今
も
宇
治
の

景
色
を
彩
る
ひ
と
つ
で
す
。

　
「
こ
の
美
し
い
景
観
を
守
り
た
い
」「
再

び
人
々
が
行
き
交
う
地
域
に
し
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
、
私
は
解
体
直
前
だ
っ
た

元
商
家
「
旧
西
仲
田
邸
」
を
購
入
し
ま
し

た
。
外
注
す
れ
ば
高
額
と
な
る
再
生
工
事

を
、地
域
の
人
や
家
族
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
い
な
が
ら
自
力
で
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

�

再生工事中（平成30年12月）

購入直後の旧西仲田邸
（平成 27 年９月）

　
協
力
隊
員
と
な
っ
て
か
ら

の
２
年
半
の
間
に
、
再
生
工

事
と
仮
店
舗
で
の
カ
フ
ェ
営

業
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
の
実

施
、
サ
ロ
ン
開
催
や
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
な
ど
の
地
域
福
祉
活
動
、
移
住
者

同
士
の
交
流
や
研
修
・
視
察
の
受
け
入
れ

な
ど
多
く
の
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
い
つ
も
応
援
・
協
力
し
て
く
だ
さ

る
皆
さ
ん
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年

の
豪
雨
で
工
事
中
の
旧
西
仲
田
邸
も
少
し

被
害
を
受
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
協
力

隊
を
卒
業
す
る
約
半
年
後
ま
で
に
カ
フ
ェ

の
営
業
許
可
を
取
得
し
、
開
店
へ
向
け
て

走
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
と
と
も
に
歩
み
、
見
つ
け
た
、

高
梁
の
良
い
も
の
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た

私
の
宝
箱
作
り
、
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で

す
！

「元醤油商家再生現場見学」で訪れた
皆さんと記念撮影（平成 30 年３月）

松
ま つ の

野 夏
な つ こ

子 隊員

市長室
から

こ
ん
に
ち
は
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在宅医療・介護連携推進事業通信 第 42回

　多くの高齢者は医療を受けながら生まれ育った地域で生きがいを持って生活

していますが、加齢や病気などにより介護や療養を必要とする高齢者も増加し

ています。

　私は今回、市内の訪問看護ステーションでの在宅看護実習に参加し、糖尿病

患者の方への訪問に同行しました。患者さんの奥さんも高齢者で、夫の血糖値

を気にしながらも「夫が食べられないのはかわいそう」と間食を食べさせるなど、

食事による糖質コントロールが不十分な様子でした。訪問回数が限られた中で看護師によるインスリン注射が行

われていますが、低血糖への対処などに不安を感じているようでした。

　実習後、実習先の訪問看護師の方から「住み慣れた地域で近隣の方と交流しながら､ 日常生活の楽しみを制限

するだけでなく、療養者が満足できるように生活をサポートすることが大切」と教えていただき、地域と連携し

た在宅医療や介護を提供することが大切だと気付きました。私の訪問先の家族は、

介護の大変さや糖尿病の改善が難しいことも分かった上で在宅療養を選ばれていま

す。このような方々が安心して住み慣れた地域で過ごせるように、私たちは在宅医

療だからこそできる高齢者の生活の質を常に考えながら､ 在宅療養者だけでなく家

族の生活の質を高めるための医療を行うことも大切だと感じました。

問医療連携課 ☎（21）０３０４

～在宅医療について【実習の経験から】～ 小こ
ば
や
し林 

都つ

き

み
希
美
さ
ん

（
吉
備
国
際
大
学
看
護
学
科
４
年
）

健康づくり応援通信 ⑳ 問健康づくり課 ☎（21）０２６７

　栄養改善協議会連合会川上支部では、平成 26年度から塩分を控えめに
したみそ作りに取り組んでおり、講習会などを通して減塩普及活動を行っ
ています。
　今回はこの減塩みそを使って、材料に味を染み込ませずに減塩みそをか
らめるだけで簡単にできる「根菜のごまみそ和え」を紹介します。

甲こ
う
だ田 

紗さ

や

か
也
香 

管
理
栄
養
士

（
健
康
づ
く
り
課
）

塩分を取りすぎていませんか？～減塩みそで健康づくり～

【作り方】
①  里芋・ニンジン・ゴボウの皮をむき乱切りにする。

② こんにゃくを食べやすい大きさにちぎり、下茹でする。

③  里芋・ニンジン・ゴボウを柔らかくなるまで茹で
る。サヤエンドウは軽く茹で、斜め半分に切る。

④  ボウルにⒶを合わせ、里芋・ニンジン・ゴボ
ウ・こんにゃくを入れ、混ぜ合わせて器に盛る。

⑤ サヤエンドウを添える。

【材料】（２人分）
里芋（冷凍可）…… 80g

ニンジン………… 40g

ゴボウ…………… 40g

こんにゃく……… 60g

サヤエンドウ……２枚

すりごま …… 小さじ２

みそ（減塩）…… 小さじ 1.5

砂糖…………小さじ２

みりん……… 小さじ１

酒……………小さじ１ 根菜のごまみそ和え

看護の魅力ガイダンスの様子

Ⓐ

 【１人分の栄養価】　エネルギー 93kcal　脂質 1.4g
 たんぱく質2.3g　カルシウム63mg　食塩0.5g

みそ作りの様子
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