
お知らせ

お
知
ら
せ

子
育
て

文
化

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

図書館だより

文
化

テ
ー
マ　
「
高
梁
市
内
の
中
世
山
城
調
査
」

日
時　
２
月
29
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

講
師　
小こ

林ば
や
し
利と

し
晴は

る
さ
ん（
岡
山
県
古
代
吉

備
文
化
財
セ
ン
タ
ー
総
括
副
参
事
）

参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

申
し
込
み　
２
月
21
日（
金
）ま
で
に
歴
史

ま
ち
づ
く
り
室
、
ま
た
は
社
会
教
育
課
へ

問
歴
史
ま
ち
づ
く
り
室
☎（
21
）０
２
５
７

　
社
会
教
育
課
☎（
21
）１
５
１
６

第
４
回
高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

常
設
展
・
た
か
は
し
の
歴
史

と
美
術
「
た
か
は
し
の
工
芸
」

　
高
梁
市
で
発
展
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
工
芸

の
中
か
ら
、
金き
ん
工こ

う
細
工（
川か

わ
上か

み
豊と

よ
太た

郎ろ
う
）と

木も
く
竹ち

く
工
芸（
林は

や
し

鶴か
く
山ざ

ん
）を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、
藩
政
改
革
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
陶
芸

で
あ
る
杉す
ぎ

浦う
ら

焼や
き

を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
常
設
展
示「
山
田
方
谷
の
生
涯
」

も
併
せ
て
展
示
し
ま
す
。

期
間　
１
月
26
日（
日
）～
３
月
16
日（
月
）

場
所　
高
梁
市
歴
史
美
術
館

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料　
一
般
３
０
０
円
／
小
・
中
学
生

１
５
０
円

※
未
就
学
児
、
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

が
学
校
休
業
日
に
来
館
す
る
場
合
、
ま
た

は
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
つ
人
と
介
助
者

１
人
は
無
料
。

休
館
日　

火
曜
日（
２
月
11
日
は
開
館
し

翌
日
休
館
）

問
高
梁
市
歴
史
美
術
館
☎（
21
）０
１
８
０

日
時　
３
月
１
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～

場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

対
象　
市
内
、
新
見
市
、
吉
備
中
央
町
に

在
住
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

部
門　

１
部
～
４
部（
ペ
ア
の
組
み
合
わ

せ
は
自
由
／
４
部
は
初
心
者
）

参
加
費　
一
般
１
０
０
０
円
／
高
校
生
以

下
５
０
０
円

申
し
込
み　
２
月
17
日（
月
）ま
で
に
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
へ

問
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会 

長は

谷せ

川が
わ

香か

織お
り

さ
ん
☎
０
９
０
‐
１
０
１
１
‐
７
５
１
２

第
33
回
備
北
地
域

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
高
梁
市
出
身
の
平ひ

ら
松ま

つ
伸し

ん
二じ

さ
ん
を
は
じ

め
、「
ハ
ル
カ
の
陶す
え

」
の
西に

し

崎ざ
き

泰た
い

正せ
い

さ
ん

（
岡
山
市
）や
「
ＮナＡ
ＲルＵ
ＴトＯ
」
の
岸き

し
本も

と

斉ま
さ

史し

さ
ん（
奈
義
町
）、「
有ゆ

う

閑か
ん

倶く

楽ら

部ぶ

」

の
一い
ち
じ
ょ
う条
ゆ
か
り
さ
ん（
玉
野
市
）な
ど
、
岡

山
ゆ
か
り
の
漫
画
家
約
40
人
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
を
特
設
し
ま
す
。

期
間　
2
月
1
日（
土
）～
6
月
28
日（
日
）

場
所　
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　
金
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
前
日
）

※
１
月
31
日（
金
）ま
で
臨
時
休
館

入
館
料　
一
般
４
０
０
円
／
高
校
・
大
学

生
３
０
０
円
／
小
・
中
学
生
２
０
０
円

※
４
月
１
日（
水
）か
ら
の
入
館
料
に
つ
い

て
は
広
報
た
か
は
し
２
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館

☎（
48
）３
６
６
４

岡
山
ゆ
か
り
の
漫
画
家
達

第
29
回
高
梁
コ
ー
ラ
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
２
月
２
日（
日
）午
後
０
時
30
分
開

演（
正
午
開
場
）

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

参
加
団
体　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
Ｂ
．Ｐ
．、
ア

ン
ダ
ン
テ
、
ヴ
ォ
ー
チ
ェ･

パ
ス
テ
ル
、

落
合
ハ
ッ
ピ
ー
コ
ー
ラ
ス
、
吉
備
中
央
児

童
合
唱
団
、
コ
ー
ル
た
か
は
し
、
た
か
は

し
グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
、
高
梁
高
校
コ
ー
ラ

ス
部
、
高
梁
混
声
合
唱
団
「
城し
ろ

」、
高
梁

さ
ざ
な
み
会
、
高
梁
少
年
少
女
合
唱
団
、

高
梁
城
南
高
校
コ
ー
ラ
ス
同
好
会
、
高
梁

男
声
合
唱
団
ぐ
ら
ん
ぱ
、
高
梁
中
学
校
合

唱
部
、
津
川
女
声
コ
ー
ラ
ス
蘭ら
ん

、
な
な

い
ろ
、
花
み
づ
き
、
ラ 

ヴ
ィ
オ
レ
ッ
ト
、

ル 

ソ
レ
イ
ユ
、
レ
モ
ン
グ
ラ
ス

問
高
梁
総
合
文
化
会
館
☎（
22
）１
０
４
０

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
の
芝

生
等
整
備
工
事
が
完
了

　
有
漢
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
・
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
場
の
芝
生
等
整
備
工
事
が
完
了

し
、
１
コ
ー
ス
増
設
の
全
４
コ
ー
ス
と
な

り
ま
し
た
。
芝
生
養
生
の
た
め
、
使
用
開

始
は
令
和
２
年
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
整
備
工
事
に

は
、（
独
）日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興

セ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ

助
成
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
21
）０
４
２
５

ス
ポ
ー
ツ

まいにち湯豆腐（ぽかぽか小鍋の絶品レシピ）   
 小

お だ
田 真

ま き こ
規子  著　  ダイヤモンド社  出版

　寒さの厳しい季節に合う湯豆腐のレシピを紹介
しています。豆腐は低カロリー、低脂肪、低糖質
ですが、大豆を原料とする栄養価の高い食材です。
毎日でも食べたい湯豆腐ですが、レパートリーに
困っていませんか。その悩みを解決してくれるの
がこの一冊です。日本料理から海外料理などさま
ざまなレシピが載っています。ヘルシーで栄養価
の高い豆腐を食べて、この冬を乗り切りましょう。

今月のおすすめ図書
高
梁
市
図
書
館 　

　
　

     

林は
や
し 

光み
つ
こ湖

さ
ん

ホームページ

えほんの読み聞かせ～成羽図書館～

日　　時　２月８日（土）午前 10 時～ 11 時
申し込み　自由参加（参加費無料）
※１月 28 日（火）は蔵書点検のため休館です。

問成羽図書館☎（42）２５８９
　午前９時～午後５時 開館（月曜日休館）

高梁市図書館のイベント情報

問高梁市図書館☎（22）２９１２
　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

一般書

おはなしたまてばこ おはなし会
日　　時　２月８日（土）午後３時～３時 30 分
場　　所　４階多目的室
申し込み　自由参加（参加費無料）

ABC からはじまるアナイスのフランス語講座
日　　時　２月 12 日・26 日（水）
　　　　　①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　②午後６時 30 分～７時 30 分
場　　所　高梁市図書館 館内
定　　員　10 人（要予約・参加費無料）

「～大人の朗読会～古代吉備の遺産が誘う鬼退治の物語」
日　　時　２月 11 日（火・祝）午後２時～３時 30 分
場　　所　４階多目的室
定　　員　50 人（要予約・参加費無料）
講　　師　中

なか
山
やま

美
み

保
ほ

さん（元 RSK アナウンサー）

ふきのとう よみきかせ
日　　時　２月 29 日（土）
　　　　　午後２時～２時 30 分
場　　所　４階よみきかせスペース
申し込み　自由参加（参加費無料）

２月の移動図書館

第1・3火曜日
（４日・18日）

川面小学校
川面地域市民センター
津川小学校
落合地域市民センター
津川地域市民センター

10:00 ～ 10:30
10:30 ～ 11:30
13:0５ ～ 13:30
14:00 ～ 1５:00
1５:30 ～ 16:00

第1・3水曜日
（５日・19日）

有漢西小学校
巨瀬小学校
川上ふるさとプラザ
成羽長寿園
日名神楽公園

10:10 ～ 10:40
1２:５0 ～ 13:２0
14:00 ～ 1５:00
1５:30 ～ 1５:4５
16:00 ～ 16:30

第1・3木曜日
（６日・20日）

福地小学校
やまびこカフェ（松原町松岡）
宇治小学校（６日のみ）
宇治地域市民センター
松原小学校

10:1５ ～ 10:40
11:1５ ～ 1２:1５
13:00 ～ 13:30
14:30 ～ 1５:30
16:00 ～ 16:２0

第2・4火曜日
（25日のみ）

玉川地域市民センター
吹屋連絡所
ささゆり苑（成羽町長地）

10:00 ～ 11:00
14:1５ ～ 1５:1５
1５:4５ ～ 16:1５

第2・4水曜日
（12日・26日）

川上小学校
富家小学校
西山郵便局横
コミュニティハウス湯野荘

10:00 ～ 10:２0
13:0５ ～ 13:２５
14:1５ ～ 14:4５
1５:1５ ～ 1５:4５

第2・4木曜日
（13日・27日）

巨瀬地域市民センター
玉川小学校
さくらの苑（落合町近似）
有漢東小学校（27日のみ）

10:00 ～ 11:00
13:10 ～ 13:40
14:00 ～ 14:30
1５:30 ～ 1５:５５

第2・4金曜日
（14日・28日）

中井小学校
高倉地域市民センター
中井地域市民センター
なごみの森（原田南町）
落合小学校

10:1５ ～ 10:4５
1２:30 ～ 13:00
13:30 ～ 14:00
14:40 ～ 1５:10
1５:30 ～ 16:00

画・平松伸二
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