
平成19年（2007）４月〈２０〉

【文芸】短歌、俳句、川柳など
【作品】絵画、工芸品、まちの風景写真など
●自作の未発表作品で、一人一作品とします。
●ギャラリーの作品については、その写真をお送りください。
　（撮影が困難な場合はご連絡ください）
●住所・氏名・電話番号・作品の場合はタイトルを明記のうえ、お送りください。
※締め切り　掲載号の前月の末日（必着）

■問い合わせ・送り先
　〒７１６－８５０１（住所不要）
　高梁市役所企画課公聴広報係（��０２１０）
　Eメール：kikaku@city.takahashi.okayama.jp
※応募多数の場合は、紙面に掲載できない場合も
ありますので、あらかじめご了承ください。

※提供いただいた写真等は返却できません。
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「丸盆」烏城彫
前原 美智恵さん（本町）
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大福 啓子さん（成羽町長地）
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「備中湖畔」油絵
渡邉 八重子さん（備中町長屋）

鈴村 繁實さん

入園日鏡の中のママ急かす
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平成19年（2007）４月〈２１〉

広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。写真裏面にお子さん
の氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保護者名、電話番号を明記し、20字内のコメントをつけ、前月
の末日までに送ってください。応募多数の場合は先着順とします。なお、応募された写真は返却できませ
ん。【送り先】〒716－8501（住所不要）高梁市役所　広報たかはし「すこやかスマイル」係

 大  橋   悠 也   ちゃん

おお はし ゆう や

（落合町阿部）
平成１７年４月１１日生まれ

「優しいお兄ちゃんになってね
�」

 小  川   桂 史   ちゃん

お がわ けい し

（成羽町星原）
平成１６年４月１６日生まれ

「いっぱい食べていっぱい遊
んで大きくなるぞ！」

 折  井   瑚  汰 朗   ちゃん

おり い こ た ろう

（中原町）
平成１７年４月１５日生まれ

「わんぱくな瑚汰朗！元気にす
くすく育ってね�」

 川  上 　樹   ちゃん

かわ かみ いつき

（川上町地頭）
平成１７年４月２１日生まれ

「イタズラ大好きいっちゃん。
でもカワイイから許す！」

 川  上   悠 陽   ちゃん

かわ かみ ゆう ひ

（松山）
平成１８年４月１６日生まれ

「食べることが大好き�ママ、
おかわりー�」

 �  森   洸 佑   ちゃん

たか もり こう すけ

（落合町阿部）
平成１８年４月２７日生まれ

「お姉ちゃんと元気いっぱい
遊んでね！」

 内  藤   清 広   ちゃん

ない とう きよ ひろ

（中井町西方）
平成１８年４月１１日生まれ

「まんま大好き。いっぱい食べ
て大きくなあれ�」

 西  村   宝 士   ちゃん

にし むら たか し

（原田南町）
平成１８年４月１３日生まれ

「いっぱい食べて、元気に育っ
てね�」

 信  原 　碧   ちゃん

のぶ はら あおい

（落合町阿部）
平成１６年４月５日生まれ

「おてんばでお世話好きの碧
です。優しい子になってね！」

 信  原 　翠   ちゃん

のぶ はら みどり

（落合町阿部）
平成１８年４月１３日生まれ

「ムギュー　ムギュー大好き！
元気に育ってね」

 葉  廣 　嵐   ちゃん

は びろ あらし

（有漢町有漢）
平成１７年４月６日生まれ

「煌くんの優しいお兄ちゃんに
なってね」

 日  名   唯 葉   ちゃん

ひ な ゆい は

（成羽町成羽）
平成１８年４月４日生まれ

「元気一杯やんちゃ娘！唯の
笑顔でみんな幸せ�」

 平  田 　凪   ちゃん

ひら た なぎ

（落合町阿部）
平成１８年４月１８日生まれ

「春になったらお散歩しよう 
ね!! 大好き凪�」

 見  尾   菜 良   ちゃん

み お な ら

（有漢町有漢）
平成１７年４月２５日生まれ

「パパ大好き�キティちゃん
大好きななっちゃんです」

作り方材料（８人分）

①粉ゼラチンは分量の熱湯に入れて溶
かしておく。

②ミキサーを用意し、材料すべてを入
れ１分ほどまわす。
③型に流し入れ冷やして固める。
④器に盛り、いちごを飾る。

粉ゼラチン …… １０ｇ
熱湯 …………… ６０�
ヨーグルト …… ２００ｇ
牛乳 …………… ２００�
砂糖 …………… ６０ｇ
いちご（Ｍ） …… ８個
飾り用いちご … ８個

一
口
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バ
イ
ス

栄養価（1人分）　エネルギー  ７９Ｋ cal　タンパク質 ３.２ｇ　脂質 １.７ｇ　カルシウム ６５�　鉄 ０.１�

ヘルシーレシピ�ヘルシーレシピ�ヘルシーレシピ�
いちごヨーグルトゼリー

　いちごは光沢があり、ヘタがピンとしているものが新鮮
です。
　ビタミンＣたっぷりで、約５～６個で１日の必要量が
取れます。ビタミンCは水に溶けるため、長く水につけ
ないで、ヘタをつけたまま手早く洗いましょう。
　この「いちごヨーグルトゼリー」は、生クリームを使
わず、牛乳とヨーグルトで作る低カロリーのおやつです。

４月

今月のレシピ提供は
高梁市栄養改善協議会連合会
会 長 中山美紀子 さん（高梁地域）

 三  宅   陽 輝   ちゃん

み やけ はる き

（川上町仁賀）
平成１８年４月２７日生まれ

「陽輝の笑顔大好き�お兄ち
ゃんと仲良くね！」


