
お知らせ

お
知
ら
せ

子
育
て

文
化

健
康
・
福
祉

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ジ
ャ
ー

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
７日（木） 午前９時～正午 有漢保健センター

岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００11日（月） 午前９時～正午 高梁市コミュニティプラザ

14日（木） 午前９時～正午 成羽文化センター

なやみごと相談
12日（火） 午前９時～正午 市役所４階会議室３ 岡山地方法務局高梁支局

☎(22)２３１８14日（木） 午前９時～正午 成羽文化センター

法律相談（要予約）13日（水） 午後１時～４時 市役所４階会議室２・４ 市民課☎(21)０２５４

司法書士相談
８日（金） 午前10時～正午

有漢保健センター
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎（22）７９０６備中総合センター

13日（水） 午後１時～４時 ポルカ１階ポルカプラザ

相談（５月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆう講座「スムーズに卒乳す
るには？」（要予約） 26日（火）午前10時～11時30分

子育て支援センター 
“ゆう・ゆうひろば”

子育て支援センター
☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８

赤ちゃんタイム 22日（金）午前10時～正午

家庭相談 14日・28日（木）午前10時～午後４時

さてらいとひろば“ゆう・ゆう” 19日（火）午前10時～11時30分 落合児童館

育児・プレママ相談 14日（木）午前10時～10時30分（受付）川上保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

27日（水）午前10時～11時（受付） 高梁保健センター

離乳食教室（要予約） 19日（火）午後１時30分～3時30分 高梁保健センター

あそびのひろば 14日（木）午前10時～正午 川上保健センター

ちびっこ広場 21日（木）午前10時～11時30分 成羽文化センター

病態栄養相談（要予約） 14日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所
☎（21）２８３５子どもの心とからだの総合相談（要予約） 14日（木）午後１時～３時

思春期・ひきこもり相談（要予約） 15日（金）午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談（要予約） 13日（水）午後２時30分～４時30分

エイズ・性感染症検査（要予約）
Ｂ・Ｃ型肝炎検査（要予約）
骨
こつずい

髄ドナー検査（要予約）
26日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（５月）

種別 対象（生年月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査
令和元年８月・令和２年１月 13日（水）

午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

令和元年７月～８月・ 
令和元年12月～令和２年１月 22日（金） 成羽福祉センター

１歳６カ月児健康診査
平成30年８月～９月 20日（水） 高梁保健センター

平成30年10月～11月 22日（金） 成羽福祉センター

２歳６カ月児健康診査 平成29年10月～11月 21日（木） 高梁保健センター

子どもの健診（５月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談
（要予約） ８日（金）・18日（月）・28日（木） 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎（22）２５４６

※ 新型コロナウイルス感染症対策の影響で、各イベ
ント・各施設が中止・休業する場合があります。

高梁市の市外局番は「0866」です17 Ｒ2 (2020) ４月
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自
転
車
利
用
時
の
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
と
交
通
事
故
防
止

　

令
和
元
年
に
県
内
で
発
生
し
た
自
転
車

が
関
わ
る
人
身
事
故
は
８
５
０
件
で
、
そ

の
う
ち
自
転
車
側
の
死
者
が
12
人
、
負
傷

者
は
８
３
０
人
で
し
た
。

　

自
転
車
が
関
係
す
る
交
通
事
故
の
約
７

割
は
交
差
点
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
交
差

点
の
手
前
で
は
一
時
停
止
し
て
左
右
の
安

全
確
認
を
徹
底
す
る
な
ど
、
交
通
ル
ー
ル

を
守
り
、
安
全
運
転
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
４
月
１
日
か
ら
県
内
で
タ
ン
デ

ム
自
転
車
の
走
行
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
タ
ン
デ
ム
自
転
車
と
は
、
１
台

の
自
転
車
に
複
数
の
サ
ド
ル
と
ペ
ダ
ル
が

装
備
さ
れ
、
同
時
に
乗
車
す
る
こ
と
が
で

き
る
自
転
車
で
す
。
タ
ン
デ
ム
自
転
車
を

利
用
す
る
場
合
に
は
、
歩
道
通
行
が
で
き

な
い
な
ど
通
常
の
自
転
車
と
通
行
方
法
が

異
な
る
点
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

問
岡
山
県
警
察
本
部
交
通
企
画
課

☎
０
８
６（
２
３
４
）０
１
１
０

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

　

県
は
、
４
月
１
日
〜
５
月
31
日
を
「
春

の
み
ど
り
の
月
間
」
と
定
め
、
緑
の
募
金

運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
募
金

は
、
潤
い
の
あ
る
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
、
公
園
・
道
路
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ハ
ウ
ス
な
ど
の
公
共
施
設
や
公
共
用

地
の
緑
化
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

緑
化
推
進
に
協
力
す
る
町
内
会
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
な
ど
は
募
金
を
取
り
ま

と
め
、
農
林
課
、
各
地
域
局
、
ま
た
は
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
5
月
29
日（
金
）ま

で
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
苗
木
の
配
布

を
希
望
す
る
場
合
は
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課
☎（
21
）０
２
２
５

備
中
松
山
城
の
最
終
入
城
時

間
を
設
定

　

備
中
松
山
城
を
ゆ
っ
く
り
と
観
覧
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
６
月
１
日（
月
）か
ら

最
終
の
入
城
時
間
を
設
け
ま
す
。

最
終
入
城
時
間　

４
月
〜
９
月　

午
後
５
時（
閉
城
は
午
後

５
時
30
分
）

10
月
〜
３
月　

午
後
４
時（
閉
城
は
午
後

４
時
30
分
）

問
社
会
教
育
課
☎（
21
）１
５
１
６

お
知
ら
せ

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

　

４
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
の

間
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
予
防
接
種
で

す
。
実
施
医
療
機
関
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
期
予
防
接
種

対
象　

市
に
住
民
票
が
あ
り
、
肺
炎
球
菌

の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
く
、
次

の
①
〜
②
の
い
ず
れ
か
の
人

①
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢
が
65

歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・

95
歳
・
１
０
０
歳
の
人　

②
60
歳
〜
64
歳

で
、
心
臓
・
腎
臓
な
ど
の
内
部
疾
患
で
障

害
等
級
１
級
か
同
程
度
と
医
師
の
診
断
書

で
確
認
で
き
る
人

※
①
の
対
象
者
へ
は
個
別
に
通
知
し
て
い

ま
す
。

料
金　

３
０
０
０
円（
生
涯
１
回
の
み
） 

※
生
活
保
護
世
帯
該
当
者
は
事
前
申
請
で

無
料
に
な
り
ま
す
。

任
意
予
防
接
種

対
象　

市
に
住
民
票
が
あ
り
、
公
費
助
成

で
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と

が
な
く
、
次
の
①
と
②
の
い
ず
れ
か
の
人

①
75
歳
以
上
の
人　

②
65
〜
74
歳
で
、
人

工
透
析
・
呼
吸
機
能
障
が
い
に
よ
る
身
体

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
か
、
在
宅
酸

素
療
法
を
受
け
て
い
る
人

※
接
種
希
望
者
は
健
康
づ
く
り
課
、
ま
た

は
各
地
域
局
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

料
金　

公
費
助
成
額
３
０
０
０
円
を
除
い

た
額（
生
涯
１
回
の
み
）

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
21
）０
２
６
７

協
会
け
ん
ぽ
保
険
料
率
改
定

　

中
小
企
業
な
ど
で
働
く
従
業
員
と
そ
の

家
族
が
加
入
す
る
健
康
保
険
「
協
会
け
ん

ぽ
」
で
は
、
令
和
２
年
３
月
分（
４
月
納
付

分
）か
ら
、
健
康
保
険
料
率
が
10
・
22
％
か

ら
10
・
17
％
に
、
介
護
保
険
料
率
は
１
・

73
％
か
ら
１
・
79
％
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

※
任
意
継
続
被
保
険
者
の
人
は
令
和
２
年

４
月
分
か
ら
変
更
と
な
り
ま
す
。

問
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

☎
０
８
６（
８
０
３
）５
７
８
０

健
康
・
福
祉

つくってみよう！マイナンバー
現在、１日に約１万人がマイナンバーカー
ドを申請しています。今後さまざまな場面
で利用できる機会が増えていきます。

マイナンバーカードはオンラインでも
市役所の窓口でも申請ができます。
申請方法など詳しくはこちらから→

お問い合わせは
マイナンバー総合フリーダイヤルへ

☎0120-95-0178
おお
ママ

16Ｒ2 (2020) ４月


