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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

子
ど
も
の
予
防
接
種

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
で
、
定
期
予
防
接
種
を
受
け
る
子

ど
も
が
３
月
ご
ろ
か
ら
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
予
防
接
種
を

ど
う
し
よ
う
か
悩
ん
で
い
る
保
護
者
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
日
本
小
児
科
医
会
は
「
別
の
重
大
な
感
染
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
」
と
し
て
、
注
意
を
呼
び
か
け
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
は
13
疾
病
に
対
す
る
も
の
が
あ
り
、
い
ず
れ
も

生
死
に
関
わ
っ
た
り
、
障
害
が
残
っ
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
、
生

後
２
カ
月
か
ら
一
定
時
期
に
複
数
回
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
い
る
時
期
で
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
続

け
て
い
く
た
め
、
各
医
療
機
関
で
は
、
他
の
病
気
で
受
診
す
る
人
と
待
ち
時

間
や
待
ち
合
い
場
所
を
分
け
る
な
ど
の
配
慮
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
き
ち
ん

と
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
を
受
け
に
行
く
と
き
に
は
次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

①
保
護
者
は
最
少
人
数
で
お
願
い
し
ま
す
。

②�

子
ど
も
も
保
護
者
も
体
調
の
良
い
と
き
に
来
院
し
、
必
ず
体
温
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
く
だ
さ
い
。

③
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
手
洗
い
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

④
病
院
で
は
で
き
る
だ
け
オ
ム
ツ
を
交
換
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
電
話
で
予
約
を
し
て
か
ら
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
な
く
、
他
の
感
染
症
か
ら
も
子
ど
も
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

腸活！サバの味噌煮缶で回鍋肉風

矢や

田た

部べ

美み

土ど

里り 

管
理
栄
養
士

　家庭で過ごす時間が増え、食生活が乱れていませんか？腸を活性化することで
体調を整え、元気な体を維持しましょう。
　今回は、サバの味噌煮缶と野菜を組み合わせた、簡単に作れる腸活レシピを紹
介します。カルシウム・食物繊維も摂れます！

【材料】（２人分）
サバの味噌煮缶…… １缶

キャベツ……… 150g

黄パプリカ…… 1/2 個

しめじ…………… 20g

長ネギ………… 1/3 本

おろし生姜（チューブ）… ２cm

ごま油……… 小さじ１

　 豆
とうばんじゃん

板 醤…… 小さじ１

　 酒… ……… 大さじ２ 味噌煮缶で回鍋肉風

【作り方】
①�キャベツ、黄パプリカは食べやすい大きさに

切り、長ねぎは斜めに切っておく。しめじは
石づきを切り落とし、小房に分ける。

②�サバの身は粗くほぐし、缶汁はボウルに入れ
てⒶを混ぜる。

③�フライパンを熱してごま油をひき、①とおろ
し生姜を入れて好みの加減まで炒める。②を
加え、さっと炒め合わせて器に盛
る。Ⓐ

 【栄養価】 エネルギー 274kcal　たんぱく質 21.8g　脂質 15.5g　食物繊維 2.6g　カルシウム 241mg　鉄 2.3mg　食塩 1.3g

動画で確認

　梅雨の時期になり、食中毒に注意が
必要です。調理前、調理中、盛り付け
前など、こまめな手洗いを心掛けま
しょう。また、残った料理は適切に保
存し、早めに食べ切りましょう。

小
児
科

まちのできごと

漆塗りスプーンの贈呈
５月２７日　富家小学校（備中町布賀）

　高梁市地域おこし協力隊員の森
もり

永
なが

祐
ゆう

史
じ

さん（備
中町長屋）が、自作の漆

うるしぬ

塗り木製（カレー）スプ
ーンを富家小学校の全児童へ贈呈しました。ま
た、協力隊員として取り組んださまざまな活動や
備
びっちゅううるし

中 漆について、３～６年生の児童に向けて説
明しました。なお、森永さんは５月 31 日に３年
間の任期を終えて退任しました。

自主防災組織のモデル地区に選定
５月２７日　高梁市役所（松原通）

　自主防災組織の設立支援等モデル地区として、
応募のあった「あたご地域自主防災会（成羽町下
原）」、「成美コミュニティ推進協議会（成羽町成
羽・羽山）」、「仁賀協議会（川上町仁賀）」の３団
体を選定しました。各団体は今後それぞれの地区
で自主防災組織の設立と活動を行い、市はその支
援を行います。

市内の学童保育へ飲み物の贈呈
６月３日　川上学童保育（川上町地頭）

　新型コロナウイルス感染症の影響により県内の
学校給食などで発生した食品ロスの削減と、子ど
もたちを元気付けることを目的として、吉備中央
町の非営利団体フード・シェアリング・ジャパンか
ら市内 15 の学童保育へ牛乳やジュースが贈呈さ
れました。飲み物はこの日のうちに各学童保育に
配布され、子どもたちは大いに喜んでいました。

大規模水害対策訓練
６月７日　文化交流館（原田北町）ほか

　令和２年度高梁市大規模水害対策訓練（市主催）
を市内各地で実施しました。当日は市役所内に災
害対策本部を設置。複数箇所で増水や土砂災害が
発生した設定で、関係行政機関や医療機関などと
の連絡や対応を確認しました。また、市内 18 カ
所に避難所を開設し、感染症対策を施しながら避
難者に対応する訓練を行いました。
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