
地域包括支援センター

い
つ
ま
で
も

こ
の
ま
ち
で

自
分
ら
し
い
生
活
を

自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が
お
手
伝
い
し
ま
す

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん

の
元
気
を
支
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
通
い
の
場
、
生
活
支
援
、
見
守
り
の
体

制
を
整
備
し
、
交
流
し
な
が
ら
暮
ら
せ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
認
知
症
に
な
っ
た
り
し
て
も
、
自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
、
地
域
の
人
や
関
係
機
関
と
協
力
・
連
携
し
な

が
ら
地
域
共
生
社
会
の
実
現
へ
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
人
は
誰
も
が
平
等
に
年
齢
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。
お
互
い
に
助
け
合
い
、

住
ん
で
よ
か
っ
た
、
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
高
梁
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
21
）０
３
０
０

進
む
高
齢
化
と

介
護
保
険
の
現
状

　

全
国
的
に
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

本
市
の
高
齢
化
率
は
40
％
を
超
え
、

２
０
２
５
年
に
は
い
わ
ゆ
る
「
団
塊
の

世
代
」
が
75
歳
以
上
と
な
る
た
め
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
増
加
に
比
例

し
て
介
護
保
険
料
な
ど
の
負
担
が
増
加

す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
一
方
、

サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
側
の
人
材
不
足
に

よ
り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
不
足
す
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
、
市
は
、
介
護

予
防
、
重
度
化
予
防
、
生
活
支
援
、
認

知
症
対
策
な
ど
の
重
点
的
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
一
日
で
も
長
く
住
み
慣
れ
た
高
梁
で

自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
、
体
操
の
習
慣
化
、
地
域

の
通
い
の
場
へ
の
参
加
、
地
域
の
支
え

合
い
活
動
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

元
気
な
高
齢
者
は
支
え
る
側
へ

　
介
護
保
険
が
始
ま
っ
た
２
０
０
０
年

は
５
人
で
１
人
の
高
齢
者
を
支
え
て
い

ま
し
た
が
、
平
成
27（
２
０
１
５
）年

に
は
、
３・
４
人
で
１
人
と
な
っ
て
い

る
こ
と
で
要
介
護
認
定
率
が
半
減
さ
れ

た
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
、
定
年
後
の
35

～
40
年
の
人
生
を
い
か
に
楽
し
み
、
役

割
を
も
っ
て
過
ご
せ
る
か
が
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

こ
ん
な
悩
み
や
心
配
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
、
保
健

師
の
資
格
を
も
つ
職
員
が
、
専
門
家
や
専
門
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
介
護
予
防
や

生
活
支
援
を
は
じ
め
、
介
護
や
医
療
・
保
健
・
福
祉
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
ひ
と
り
暮
し
が
不
安
…

○�

寝
た
き
り
に
な
り
た
く
な
い
け
ど
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
？

○
も
し
か
し
て
虐
待
で
は
…
？

○�

お
金
の
管
理
や
契
約
に
不
安
が
あ
る
…

○�

介
護
保
険
や
医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
知
り
た
い

○�

最
近
、
物
忘
れ
が
増
え
て
き
て
不
安
…

○�

退
院
し
た
ば
か
り
で
、
こ
れ
か
ら
の
生
活

に
不
安
が
あ
る
…

　このような悩み
や心配事があると
きは、お気軽にご
相談ください！

2000 年

5.0人で

１人の高齢者
を支える

2015 年

3.4人で

2030 年

2.8人で

65 歳以上

15 歳～ 64 歳

元気な高齢者
　は

支える側に

ま
す
。
こ
の
ま
ま
高
齢
化
が
進
む
と

２
０
３
０
年
に
は
２・
８
人
で
１
人
を

支
え
る
こ
と
に
な
る
見
込
み
で
す
。

　
こ
の
た
め
、
元
気
な
高
齢
者
の
皆
さ

ん
が
支
え
る
側
に
回
る
こ
と
で
、
高
齢

化
社
会
を
支
え
る
こ
と
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、（
一
社
）日
本
老
年
学
評
価
研

究
構
機
の
５
年
間
の
追
跡
調
査
に
よ
る

と
、
地
域
の
趣
味
活
動
や
運
動
な
ど
に

積
極
的
に
参
加
し
た
り
、
特
に
男
性
は

グ
ル
ー
プ
な
ど
で
役
割
を
持
っ
た
り
す
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