
新型コロナウイルス感染症対策に関するお知らせ

新型コロナウイルス受診相談センター（備北保健所）
☎（21）２８３６ 平日午前９時～午後５時

土・日曜日、祝休日の午前８時～午後６時は ☎086-226-7925
夜間は ☎086-226-7877（受診案内のみ）

受診の際は、必ず電話予約をし、マスクを着用して、なるべく公共交通機関以外の方法で来院してください。
また、付き添いはできるだけ少人数でお願いします。

感染防止対策と社会経済活動を両立していくために
　新型コロナウイルス感染症の岡山県内の新規感染者は 10 月中旬から再び増加傾向に転じ、あらゆる地
域で確認されています。
　国の新型コロナウイルス感染症対策分科会では、これまでのクラスターの分析から「感染リスクが高ま
る５つの場面」を示し、「感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」について発信しています。市民の
皆さんには、次のことを意識し感染症対策に取り組み、社会経済活動と両立させていきましょう。
　なお、新型コロナウイルス感染症は、誰もが感染する可能性があります。感染された人やその家族、医
療関係者などへの誹謗中傷は絶対に行わないでください。また、不確かな情報に惑わされず、正しい情報
に基づいて冷静な行動をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　　問感染症対策室☎（21）1180
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感染リスクが高まる「５つの場面」
場面① 飲酒を伴う懇親会など
○ 飲酒の影響で気分が高揚し、注意力が低下する。
　また、聴覚が鈍り、大きな声になりやすい。
○ 敷居などで区切られている狭い空

間に、長時間、大人数が滞在する
と、感染リスクが高まる。また、
回し飲みや箸などの共用が感染の
リスクを高める。

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食
○ 長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご

酒などは、短時間の食事に比べて感染リスクが高まる。
○ 大人数、例えば５人以上の飲

食では、大声になり飛沫が飛
びやすくなるため、感染リス
クが高まる。

場面③ マスクなしでの会話
○ マスクをせずに近距離で会話をす

ることで、飛沫感染やマイクロ飛
沫感染での感染リスクが高まる。

○ マスクなしでの感染は、昼カラオ
ケなどでの事例が確認されている。

○ 車 や バ ス の 車
中 で も 注 意 が
必要。

場面④ 狭い空間での共同生活 場面⑤ 居場所の切り替わり
○ 仕事での休憩時間に入った時な

ど、居場所が切り替わると、気
の緩みや環境の変化により、感
染リスクが高まることがある。

○ 休憩室、喫煙所、更衣室での感
染が疑われる事例が確認されて
いる。

○ 飲酒をするときは ①少人数・短時間で　②なるべく普段一緒
にいる人と　③深酒・はしご酒などはひかえ、適度な酒量で。

○箸やコップは使い回さず、一人一人で。
○座の配置は斜め向かいに。（正面や真横はなるべく避ける）
○ 会話する時はなるべくマスク着用。（フェイスシールド・マウ

スシールドはマスクに比べ効果が弱いことに留意が必要）
○ 換気が適切になされているなどの工夫をしているガイドライ

ンを遵守したお店を利用する。

お店は…ガイドラインを遵守し、また、
利用者に上記の留意事項の遵守や、接触確
認アプリ「C

コ コ ア
OCOA」・「もしサポ岡山」の

利用を働きかける。

感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫

発熱や風邪の症状があるときは…「かかりつけ医」に相談！
　風邪、インフルエンザ、そして新型コロナ感染症の初期症状は、いずれも発熱や咳などです。
　こうした症状があるときは、職場や学校へは行かないようにして、まずはかかりつけ医に相談しましょう。

発熱や咳などの症状が出た場合

新型コロナウイルス感染症の影響による
生活・事業を支えるための支援一覧は、
市ウェブサイトをご覧ください。

支援制度
（事業者向け）

支援制度
（個人向け）

12,500 円分の食事券を 10,000 円で購入できます

市内の販売店：ポルカ天満屋ハピータウン高
梁、ゆめタウン高梁、高梁商工会議所、備北
商工会、ＪＡ晴れの国岡山各支店 (有漢、川
上、木野山、高梁、高梁落合、成羽、備中 )

  問岡山県コールセンター☎ 0570-052-012

○ 狭い空間での共同生活は、長時
間にわたり閉鎖空間が共有され
るため、感染リスクが高まる。

○ 寮の部屋やトイレなどの共用部
分での感染が疑われる事例が報
告されている。

COCOA もしサポ岡山

かかりつけ医がいる

かかりつけ医に相談
かかりつけ医が、県の「診療・検査医療機関」
でない場合は、紹介してもらえます。

かかりつけ医がいない

  県ウェブサイトで探す
　　　　　　　または

受診相談センターに電話で相談

高梁市の市外局番は「0866」です 8Ｒ2 (2020) 11 月9 Ｒ2 (2020) 11 月


