
図書館だより

今月のおすすめ図書

ヨモカ（移動図書館車） 12 月運行日

第１・３火曜日
（１日・15日）

川面地域市民センター 10:40 ～ 11:25
西山郵便局横 14:15 ～ 14:45
コミュニティハウス湯野荘 15:15 ～ 15:45

第１・３水曜日
（２日・16日）

津川地域市民センター 13:40 ～ 14:10
落合地域市民センター 15:30 ～ 16:15

第１・３木曜日
（３日・17日）

やまびこカフェ 11:15 ～ 12:00
宇治地域市民センター 14:30 ～ 15:15

第４月曜日
（28日）

落合の里 10:20 ～ 10:50
カフェ麦 11:45 ～ 12:30

第2・４火曜日
（８日・22日）

玉川地域市民センター 10:00 ～ 10:45
吹屋連絡所 14:30 ～ 15:15

第２・４水曜日
（９日・23日）

川上ふるさとプラザ 13:40 ～ 14:25
日名神楽公園 16:00 ～ 16:30

第２・４木曜日
（10日・24日）巨瀬地域市民センター 10:00 ～ 10:45

第２・４金曜日
（11日・25日）

高倉地域市民センター 12:30 ～ 13:00
中井地域市民センター 13:30 ～ 14:00

　新型コロナウイルス感染症対策のため、利用者の皆さんにマ
スクの着用や手指の消毒のご協力をお願いしています。
　体調がすぐれない人はイベントなどへの参加をご遠慮くださ
い。イベントの参加人数が定員を超えた場合は先着順で参加を
制限させていただく場合があります。
　また、今後の状況により、イベントを延期・中止する場合が
あります。

疲れないからだになる鉄分ごはん　　　
ワタナベ マキ 著　　家の光協会 出版

　疲れが取れにくい、なんとなくイライラする、
冷え性…、その原因は鉄分不足かもしれません。
　鉄分不足になると、血液中の酸素を運ぶ力が低
下し、さまざまな症状の原因となります。自分の
鉄分不足を感じた著者が、料理で気軽に鉄分を補
給できるレシピを考案。摂取しやすい常備菜や寒
い季節にぴったりなスープ、鍋料理の作り方を紹
介しています。私も疲れにくい体づくりを心掛け
たいと思います。
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美術館だより（成羽美術館） 

文化のひろば

各施設の展示一覧　※感染症の状況により開館日や開館時間が変わる可能性があります。
施設 内容 開館時間 入館料

高梁市歴史美術館
☎（21）０１８０　
火曜日休館

小企画展「たかはしゆかりの
絵画展」（11 月 21 日（土）～ 12
月 27 日（日））

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…400 円
小・中学生…200 円

高梁市成羽美術館
☎（42）４４５５  
月曜日休館

白馬のゆくえ
（11 月 29 日（日）まで

午前９時 30 分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…1,000 円
高校・大学生…500 円
小・中学生…500 円

吉備川上ふれあい漫画美術館
☎（48）３６６４
金曜日休館

「備中高梁酒どころ～酒マンガおひと
つどうぞ」（令和３年１月 31 日（日）
まで）／「ドラえもん 50 周年特集」

午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

一般…500 円
高校・大学生…400 円
小・中学生…300 円

常設のみの施設：山田方谷記念館・高梁市郷土資料館☎（22）１４７９／景年記念館☎（21）１５１６（社会教育課）
入館無料の対象： 市内在住の小・中学生（学校休業日に利用する場合）／障がい者手帳を持つ人と介助者１人／ 

 市内在住の 65 歳以上（「白馬のゆくえ」会期中の成羽美術館は対象外）

　インターネットやスマートフォンの出現により、私たちは簡単に、速く、必
要な情報を得ることができます。便利な世の中になりましたが、今や消滅しか
かっている、ゆったりとした“時間”との対話もまた忘れたくないものです。
　成羽美術館では、12 月 12 日（土）から令和３年２月７日（日）まで、注目の若
手作家２人の展覧会を開催します。北

きた
川
がわ

太
た

郎
ろう

さんは姫路市出身の石彫家。徹底し
て手仕事にこだわり、ノミと石

せっとう
頭を使って石を彫り上げていきます。李

い
侖
ゆん

京
ぎょん

さん
は韓国出身のファイバーアーティスト。繊細な糸を一本一本紡ぎ、巨大な空間を
埋め尽くすインスタレーションを展開します。
　現代を生きる作家が、素材や自身と向き合い、膨大な時間をかけて生み出し
た傑作をじっくりとご鑑賞ください。この展示の観覧は無料です。

◆次回展覧会◆『北川太郎「空間ポエム」／李 侖京「小舟によせる唄」』

高梁市歴史美術館 小企画展「たかはしゆかりの絵画展」
　歴史美術館では、絵画作品もいくつか収
蔵しています。しかし皆さんに見ていただ
く機会はほとんどありませんでした。
　今展では、高梁にゆかりのある油彩画約
30 点を展示します。

“時間”の価値観が急速に変化し続けている今、若手アーティストが生み出す作品とは。

作家によるギャラリートーク　日時　12 月 12 日 ( 土 ) 午後１時 30 分～３時

舞踏「空 (kū)」日時　12 月 19 日 ( 土 ) 午後２時～３時
　　　　　　　　場所　静水の庭前ロビー　　　出演　森

もり

真
ま

保
ほ

さん
※両イベントとも参加無料です。
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「馬像のある静物」

北川太郎さんの彫刻作品

李侖京さんのインスタレーション

制作風景

（ただし 11 月 23 日は開館し 24 日（火）閉館）、11 月 30 日（月）～ 12 月 11 日（金）閉館

イベント情報

問高梁市図書館☎（22）２９１２
　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

ベビーＢ
ブ ッ ク

ＯＯＫタイム
日時　11 月 24 日（火）午前 11 時～ 11 時 30 分
場所　高梁市図書館４階キッズライブラリー
申し込み　自由参加（定員 15 人程度・参加費無料）

おしごと算数コンビニ店長編
日時　�11 月 28 日（土）午後１時 30 分～午後３時
場所　高梁市図書館４階多目的室
対象　小学３～６年生
申し込み　参加券配布中（定員 10 人）
持ち物　筆記用具

キッズＢＯＯＫタイム
日時　11 月 29 日（日）午後２時～２時 30 分
場所　高梁市図書館４階キッズライブラリー
申し込み　自由参加（定員 15 人程度・参加費無料）

ふきのとう�クリスマスおはなし会
日時　12 月５日（土）午後２時～２時 30 分
場所　高梁市図書館４階キッズライブラリー
申し込み　自由参加（定員 15 人・参加費無料）

おはなしたまてばこ
クリスマス＆冬のおはなし会

日時　12 月 12 日（土）午後３時～３時 30 分
場所　高梁市図書館４階多目的室
申し込み　自由参加（定員 15 人・参加費無料）

おしごと算数自然科学者編
日時　12 月 13 日（日）
　　　午後１時 30 分～３時
場所　高梁市図書館４階多目的室
対象　小学３～６年生
申し込み　参加券配布中（定員 10 人）
持ち物　筆記用具

しめ縄づくり
期間　12 月 20 日（日） 
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　高梁市図書館４階多目的室
申し込み　参加券を配布
　　　　　（定員10人・参加費無料）
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