
平成２０年（2008）６月〈２４〉

鈴村 繁實さん

 俄 か雨蛙に負けた測候所
にわ

【文芸】短歌、俳句、川柳など
【作品】絵画、工芸品、まちの風景写真など
●自作の未発表作品で、一人一作品とします。
●ギャラリーの作品については、その写真をお送りください。
　（撮影が困難な場合はご連絡ください）
●住所・氏名・電話番号・作品の場合はタイトルを明記のうえ、お送りください。
※締め切り　掲載号の前月の末日（必着）

■問い合わせ・送り先
　〒７１６－８５０１（住所不要）
　高梁市役所企画課公聴広報係（��０２１０）
　Eメール：kikaku@city.takahashi.okayama.jp
※応募多数の場合は、紙面に掲載できない場合も
ありますので、あらかじめご了承ください。

※提供いただいた写真等は返却できません。
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「我が町平川」作詞・作曲
ロバート井上さん（備中町平川）

「 薔 　 薇 」
ば ら

三村 節子さん（伊賀町）
「壺」あんでる染（リサイクルアート）
逸見 繁子さん（正宗町）

 ササユリが大きくなりました

　大月純子さん（有漢町有漢）は、所有す
る山の自生のササユリを庭に植え替え、１０
年ほど育てています。最初は小さく花もな
かったササユリも、今では１�ほどに成長
して見事な花を咲かせています。



平成２０年（2008）６月〈２５〉

広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。写真裏面にお子さ
んの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保護者名、電話番号を明記し、20字内のコメントをつけ、
前月の末日までに送ってください。応募多数の場合は先着順とします。なお、応募された写真は返却で
きません。【送り先】〒716－8501（住所不要）高梁市役所　広報たかはし「すこやかスマイル」係
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栄養価（１人分）　エネルギー１３９Ｋｃａｌ　タンパク質９．２ｇ　脂質６．８ｇ　カルシウム１８�　鉄０．４�　食塩０．５ｇ

タコと新ジャガイモのマリネ

　ジャガイモにはビタミンＣが豊富に含まれていま
す。野菜に含まれるビタミンＣは熱に弱いのに対し、
ジャガイモのビタミンＣはデンプンに包まれている
ため、比較的熱に強いのが特徴です。

６月

作り方材料（４人分）

� 新ジャガイモは皮をむいて１�角に
切り、水で軽く洗い、電子レンジで加
熱する（６００�で５分）。

� ゆでダコは１�角に切る。
� セロリは斜めに薄く、パプリカは１�
角に切る。

� パセリはみじん切りにする。
� 大きめのボールに�と�の材料を入
れてよく混ぜ、マリネ液をつくる。

� �を温かいまま�に漬け、�と�も加
えてあえる。

新ジャガイモ  ……………２００ｇ

ゆでダコ  …………………１５０ｇ

セロリ  ……………………１／２本

パプリカ（赤）  ……………１／４個

パセリ  …………………大さじ１

　　 オリーブ油 ……… 大さじ２

　　 レモン汁  …小さじ１･１／２

　　 塩  ……………小さじ１／２

　　 こしょう  ……………少々
今月のレシピ提供は
宇治町栄養改善協議会

会長 小川 園惠さん

 石  井   仁 愛   ちゃん

いし い に こ

（頼久寺町）
平成１８年６月２５日生まれ

「� nico�Happy 　　
　　　　　Birthday�」

 鈴  木 まりあちゃん
すず き

（落合町阿部）
平成１９年６月１１日生まれ

「心優しく元気にのびのびと
育ってね！」

 久  保   杏 樹   ちゃん

く ぼ あん じゅ

（落合町阿部）
平成１８年６月１６日生まれ

「優しい女の子になってね！
おてんば娘ですが…!」

 佐  藤   藍 香   ちゃん

さ とう あい か

（鍜冶町）
平成１９年６月３０日生まれ

「お姉ちゃんに負けないよ
うに明るく元気でね！」

 妹  尾   有 乃   ちゃん

せの お ゆう の

（宇治町遠原）
平成１８年６月２日生まれ

「好きなことは歌と踊りと散歩
と…食べること!!」

 谷  本   千 空   ちゃん

たに もと ち ひろ

（成羽町下原）
平成１９年６月２６日生まれ

「笑顔いっぱい�元気に大き
くなぁれ♪」

 �  橋   煌 人   ちゃん

たか はし あき と

（落合町阿部）
平成１９年６月５日生まれ

「ニッコリ笑顔がチャーミング～
�わが家の次男、煌人です！」

 �  橋   悠 仁   ちゃん

たか はし ゆう じん

（落合町阿部）
平成１７年６月１０日生まれ

「元気が一番！わが家の長男、
わんぱく悠仁です」

 綱  島   圭 優   ちゃん

つな しま けい ゆう

（御前町）
平成１７年６月１０日生まれ

「優しい圭ちゃん。わが家の大
事な宝物です�」

 綱  島  光   燿   ちゃん

つな しま こう よう

（御前町）
平成１８年６月８日生まれ

「元気いっぱいの光ちゃん。わ
が家の大事な宝物です�」

 林 
はやし

　 蒼 汰   ちゃん

そう た

（玉川町玉）
平成１７年６月１２日生まれ

「明るく元気な蒼くん！心優し
い子に育ってね」
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