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は
１
時
間
く
ら
い
に
し
て
い
ま
す
。

嶋
田　

中
学
生
を
取
り
巻
く
環
境
は

私
た
ち
の
こ
ろ
と
は
ず
い
ぶ
ん
変
わ

っ
て
き
て
い
ま
す
し
、
思
春
期
で
難

し
い
年
ご
ろ
で
す
。
う
ち
で
は
父
親

は
進
路
面
な
ど
の
相
談
、
母
親
は
気

持
ち
の
面
を
支
え
る
と
い
っ
た
感
じ

で
、
役
割
分
担
し
な
が
ら
子
育
て
し

て
い
ま
す
。

携
帯
電
話
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

の
使
用
に
つ
い
て

常
浦　

携
帯
電
話
の
所
持
に
つ
い
て

は
、
学
校
の
先
生
の
中
で
も
意
思
統

一
が
で
き
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
ら

れ
ま
す
。
一
応
は
禁
止
に
な
っ
て
い

て
も
、
そ
れ
な
り
に
理
由
が
あ
っ
て

周
り
に
迷
惑
を
か
け
な
け
れ
ば
許
可

さ
れ
て
い
る
と
も
聞
き
ま
す
。

市
長　

中
学
生
に
携
帯
電
話
を
持
た

せ
る
理
由
は
ど
う
い
っ
た
も
の
で
し

ょ
う
か
。
小
学
生
は
安
全
の
た
め
、

中
学
生
は
塾
通
い
の
た
め
と
い
っ
た

理
由
を
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
個
人
的

に
は
学
校
生
活
、
特
に
校
舎
内
で
は

必
要
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

黒
川　

携
帯
電
話
を
持
た
せ
る
親

は
、
そ
れ
な
り
の
リ
ス
ク
も
覚
悟
し

て
い
る
は
ず
と
思
い
ま
す
。

西
井　

子
ど
も
に
携
帯
電
話
を
持
た

せ
る
と
き
は
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
（
有

害
サ
イ
ト
制
限
サ
ー
ビ
ス
）
を
か
け

る
こ
と
で
、
チ
ャ
ッ
ト
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
の
で
き

る
シ
ス
テ
ム
）
や
出
会
い
系
サ
イ
ト
な

ど
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
危
険
性
が
あ
る
程

度
回
避
で
き
ま
す
が
、
そ
の
こ
と
さ
え

知
ら
な
い
親
も
い
ま
す
。
親
が
き
ち
ん

と
情
報
を
持
っ
て
、
怖
さ
を
知
る
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
文

西
井　

共
働
き
の
た
め
、
夕
食
の
食

べ
始
め
は
夜
８
時
ご
ろ
に
な
り
、
決

し
て
早
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。た
だ
、

昔
と
は
生
活
パ
タ
ー
ン
も
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
。
わ
が
家
で
は
、
夕
食

時
に
は
テ
レ
ビ
を
付
け
な
い
、
朝
食

の
と
き
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
を
付
け

る
と
い
う
ル
ー
ル
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
家
庭
で
決
ま
っ
た
ル
ー
ル
、
生

活
の
リ
ズ
ム
が
決
ま
っ
て
い
れ
ば
よ

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

黒
川　

私
の
家
で
は
台
所
に
テ
レ
ビ

は
置
い
て
い
ま
せ
ん
。
朝
は
当
然
見

ま
せ
ん
し
、
夜
も
テ
レ
ビ
を
見
る
の

＜中学２年生の朝食＞�

0.7

2.8

3.2

9.1

84.2

0 20 40 60 80 100

 食べない�

 週に1～2日�

 週に3～4日�

 週に5～6日�

 毎日（7日）�

食べる時間がない�

おなかがすいていない�

好きなものしか食べない�

食事の準備ができていない�

やせたい�

食べる習慣がない�

その他�

（％）�

（％）�

（有効回答数：683人)

朝食を食べない理由�

朝食を週何日食べるか�

18.7

2.2

4.4

4.4

11.0

35.2

50.5

0 20 40 60

（有効回答数：91人・複数回答)

6時間未満�

午後9時より前�

午後9時～午後9時59分�

午後10時～午後10時59分�

午後11時～午後11時59分�

午前0時以降�

 決まっていない�

6時間～7時間未満�

7時間～8時間未満�

8時間～9時間未満�

9時間～10時間未満�

10時間以上�

（％）�

（％）�

夜は何時ごろ寝るか�

睡眠時間はどれくらいか�

3.6

5.1

39.6

45.1

6.3

0.3

0 20 40 60

（有効回答数：687人）�

＜中学２年生の睡眠＞�

0.3

0.9

17.9

50.0

28.9

2.0

0 20 40 60

（有効回答数：686人）�

�

子どもの生活状況実態調査（岡山県PTA連合会と岡山
県教育委員会が県下、中学２年生の保護者１４０３人に対
して、平成１８年９月１５日～１０月１６日に行った調査）



平成21年（2009）1月〈５〉

新春特集

っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
携
帯
電
話

を
持
っ
て
い
な
い
子
ど
も
に
そ
の
理

由
を
聞
き
ま
し
た
が
、「
高
校
に
入
っ

た
ら
買
っ
て
も
ら
え
る
と
思
う
」「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
家
で
で
き
る
か

ら
」
な
ど
、
中
学
生
の
時
期
に
は
必

要
な
い
と
思
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち

も
い
る
よ
う
で
す
。

黒
川　

携
帯
電
話
は
ゲ
ー
ム
を
持
つ

の
と
同
じ
感
覚
な
の
で
は
。
ゲ
ー
ム
機

と
同
じ
で
、
日
々
の
生
活
に
な
く
て
困

る
も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

小
見
山　

結
局
、
持
た
せ
る
か
持
た

せ
な
い
か
は
親
の
考
え
な
の
で
は
。

芳
賀　

携
帯
電
話
や
メ
ー
ル
の
利
用

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
家
族
と

の
会
話
、
人
と
の
対
話
が
大
切
で
あ

り
、
地
域
で
の
声
か
け
も
重
要
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

学
力
の
向
上
に
つ
い
て

小
山　

テ
レ
ビ
で
見
た
話
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
「
学
校
力
」
が
大
切
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
東
京
の

あ
る
中
学
校
で
は
「
サ
タ
デ
ー
ス
ク

ー
ル
」
と
い
っ
て
、
近
所
の
高
校
生

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
中
学
生
に
勉
強

を
教
え
、
保
護
者
は
そ
の
お
礼
と
し

て
高
校
生
に
昼
食
を
用
意
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
週
休
２
日
制
に
な
っ
て

土
曜
日
の
活
用
法
も
さ
ま
ざ
ま
に
な

っ
て
い
ま
す
。
高
梁
市
に
は
大
学
が

あ
る
こ
と
だ
し
、
土
曜
日
を
活
用
し

て
大
学
生
に
勉
強
を
教
え
て
も
ら
っ

た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。お
兄
さ
ん
、

お
姉
さ
ん
的
な
人
に
勉
強
を
教
え
て

も
ら
う
と
い
う
の
は
、
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
も
よ
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

小
見
山　

荒
れ
て
い
た
学
校
が
成
績

優
秀
校
に
な
っ
た
と
い
っ
た
こ
と

も
、
そ
の
番
組
で
紹
介
さ
れ
た
よ
う

で
す
が
。

小
山　

荒
れ
て
い
た
中
学
校
に
赴
任

し
た
校
長
先
生
が
率
先
し
て
、
生
徒

に
接
す
る
態
度
を
変
え
て
い
っ
た
そ

う
で
す
。
よ
く
「
お
い
、
○
○
」
と

生
徒
を
呼
び
捨
て
で
注
意
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
学
校
で
は「
○

○
さ
ん
」「
○
○
君
」
と
丁
寧
に
呼

び
か
け
、
先
生
が
同
じ
目
線
で
子
ど

も
と
話
を
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
地

道
な
取
り
組
み
で
、
荒
れ
て
い
た
学

校
が
数
年
後
に
は
落
ち
着
い
た
そ
う

で
す
。

江
草　

備
中
中
学
校
な
ど
の
小
規
模

校
で
は
子
ど
も
同
士
と
て
も
仲
が
よ

い
の
で
す
が
、学
力
面
か
ら
言
え
ば
、

少
人
数
と
い
う
こ
と
で
競
争
心
に
欠

け
る
の
で
は
な
い
か
と
少
し
不
安
が

あ
り
ま
す
。

木
口　

小
規
模
校
で
は
学
力
面
以
外

に
も
、
部
活
動
の
種
類
が
限
ら
れ
て

く
る
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
面
も
出
て

き
て
い
ま
す
。
中
学
校
の
統
合
も
考

え
る
時
期
に
き
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
地
域
の
要
望
で
、
統

廃
合
の
話
が
進
ま
な
い
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
現
状
を
考
え
て
子
ど
も
に

と
っ
て
何
が
本
当
に
大
切
な
の
か
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
と
し
て
は
、
次
世
代
の
た
め

に
考
え
を
申
し
送
り
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
で
支
え
る
学
校

野
口　

高
梁
中
学
校
で
は
、
親
と
し

て
何
が
で
き
る
か
を
考
え
た
結
果
、

学
校
の
後
方
支
援
と
い
う
意
味
で

「
お
ふ
く
ろ
・
お
や
じ
の
会
」
を
Ｐ

Ｔ
Ａ
が
中
心
と
な
っ
て
立
ち
上
げ
ま

し
た
。　

月
に
初
め
て
の
行
事
と
し

１２

部
科
学
省
も
「
携
帯
電
話
の
学
校
持

ち
込
み
原
則
禁
止
」
の
方
針
を
打
ち

出
し
ま
し
た
が
、ど
の
程
度
の
抑
止
力

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
学
校
に
は
携

帯
電
話
は
必
要
な
い
と
思
い
ま
す
。

小
山　

私
も
賛
成
で
す
ね
。
迎
え
の

た
め
の
電
話
と
い
っ
て
も
、
学
校
の

電
話
を
借
り
れ
ば
済
む
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
し
、
塾
に
も
電
話
く
ら
い
は

あ
る
の
で
は
。

江
草　

携
帯
電
話
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
）
の
利
用
が
多
く
な
り
、
他
校
で

は
メ
ー
ル
で
の
い
じ
め
も
あ
っ
た
と

聞
き
ま
し
た
。
見
え
な
い
と
こ
ろ
で

の
い
じ
め
も
問
題
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

常
浦　

高
梁
中
学
校
で
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
行

�

親子一緒に校内清掃を行いました（高梁中学校）
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