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鈴村 繁實さん

胡麻すりで喜色満面新課長
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「鉢カバー」
あんでる染（リサイクルアート）
相原 靖子さん（川面町）

　吹屋ふるさと村観光ＰＲの一環と
して、新しいポスターを作成しました。
　県立高梁城南高等学校卒業生・田
邊明架里さんの卒業制作作品をもと
に作成したもので、ベンガラ色に彩ら
れた町並み（左のポスター）と、ベンガ
ラあかりのともる幻想的な町並みの
２種類があります。

吹屋観光ポスターが
完成しました

・皆さんの身近な出来事、「広報たかはし」を読んでのご意見・

ご感想など（２００字程度。写真添付可。）

・イラスト、皆さんの作った作品（その写真をお寄せくださ

い）、短歌・俳句・川柳など

※住所・氏名・年齢・電話番号を明記し投稿してください。

ペンネーム・匿名での掲載を希望される場合は、その旨を

お書きください。

※紙面の都合上、投稿多数の場合はすべてを掲載できないこ

とがあります。また、お便りは表記等一部編集させていた

だくこともあります。あらかじめご了承ください。

※原則として、原稿や作品は返却できません。

▽締切（５月号掲載分）…４月２０日（月）　（必着）

◎４月掲載分も募集中。締切は３月１９日（木）（必着）です。

■問い合わせ・送付先

　〒７１６－８５０１（住所不要）　

　高梁市役所企画課「市民のページ」係

　（��０２１０、Ｅメール kikaku@city.takahashi.okayama.jp）

　「第２３回備中たかはし観光写真コンテスト」
（（社）高梁市観光協会主催）の入賞作品２０点が
決まりました。高梁の風景や行事など、市内外
の３６人から計９３点の応募があり、グランプリ
には宮脇秀雄さん（岡山市）の「火縄銃の響き」
（写真）が選ばれました。

観光写真コンテスト
　　　　グランプリ決定！



平成２1年（2009）3 月〈２９〉

広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。写真裏面にお子さ
んの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保護者名、電話番号を明記し、20字内のコメントを
つけ、前月の20日（閉庁日の場合はその前の開庁日）までに送ってください。応募多数の場合は先着
順とします。なお、応募された写真は返却できません。
【送り先】〒716－8501（住所不要）高梁市役所　広報たかはし「すこやかスマイル」係
※市ホームページ「電子申請システム」からも応募できます。

栄養価（１人分）　エネルギー ７４Ｋｃａｌ　タンパク質 １.９ｇ　脂質 ０.２ｇ　カルシウム １.６�　鉄 ０.４�　食塩 ０.４ｇ

簡単レンコンシューマイ

３月

作り方材料（４人分）

� レンコンとショウガは、皮をむいてすりお
ろす。タマネギとシイタケは、みじん切り
にする。

� ボールに�を入れて混ぜ合わせ、�を加
えてさらによく混ぜ合わせる。

� �を１６等分に分けて丸め、シューマイの
皮に包み、グリーンピースをのせる。

� 蒸気の上がった蒸し器に並べて、１０分程
度蒸す。

� からし酢じょうゆなど、好みのタレを作っ
て添える。

※ 肉を使わなくても、レンコンがモチモチし
ておいしい一品です。

レンコン  …………１６０ｇ

タマネギ  …………１００ｇ

シイタケ  ……………４個

ショウガ  …………半かけ

　　酒  ………小さじ１･１／２

　　しょうゆ  …小さじ１･１／２

　　片栗粉  ……大さじ３

シューマイの皮  …１６枚

グリーンピース  ……１６個
今月のレシピ提供は
川上地域栄養改善協議会

副会長 川上 文女さん

 赤  井   優 月   ちゃん

あか い ゆ づき

（津川町八川）
平成１９年３月２０日生まれ

「やんちゃ坊主の優くん�元気
に大きくなぁれ！」

 石  村   美 咲   ちゃん

いし むら み さき

（高倉町大瀬八長）
平成２０年３月１０日生まれ

「にこにこ笑顔のかわいい
美咲が大好きだよ�」

 小  川   琴 子   ちゃん

お がわ こと こ

（成羽町星原）
平成１８年３月２５日生まれ

「おてんばことちゃん�いつ
も笑顔でね＾▽＾」

 長  舩   玲 奈   ちゃん

おさ ふね れ な

（上谷町）
平成１８年３月２８日生まれ

「食べるの大好き�明るく元
気に育ってね�」

 川  上   瑞 稀   ちゃん

かわ かみ みず き

（川上町下大竹）
平成２０年３月２６日生まれ

「笑顔のすてきな瑞稀くん。
みんなのアイドルです�」

 崎  山   晴 生   ちゃん

さき やま はる お

（原田南町）
平成２０年３月１７日生まれ

「はるおスマイルで心も晴れ
ばれ☆」

 戸  田 はる瞳   ちゃん

と だ ひ

（有漢町有漢）
平成１９年３月２６日生まれ

「ゆずにイジめられても負け
ないでネ�笑」

 戸  田 ゆず優   ちゃん

と だ ゆ

（有漢町有漢）
平成１９年３月２６日生まれ

「毎日、お人形のお世話ご
くろう様�」

 中  島   歩 美   ちゃん

なか しま あゆ み

（落合町原田）
平成１９年３月５日生まれ

「いつも素直で元気にね」

 永  田   陽 菜   ちゃん

なが た はる な

（鍛冶町）
平成１９年３月８日生まれ

「甘えんぼだけど、チャレン
ジ精神旺盛で～す」

 野  澤 
の ざわ

 昇 
しょう

 太 郎   ちゃん

た ろう

（落合町阿部）
平成２０年３月６日生まれ

「昇ちゃん、笑顔で元気に大
きくなあれ＾ｖ＾」

 畑  木   優 良   ちゃん

はた ぎ ゆ ら

（落合町阿部）
平成１８年３月１５日生まれ

「元気にのびのび大きくな
ってネ�」

 原  田   真 希   ちゃん

はら だ ま き

（備中町布賀）
平成１９年３月１６日生まれ

「じいちゃん、ばあちゃん、ま
た泊まりにいくね！」

 丸  尾   侑 生   ちゃん

まる お ゆう き

（成羽町成羽）
平成１８年３月２７日生まれ

「侑生の笑顔�癒されま
す」

 道  平   采 幸   ちゃん

みち ひら あ こ

（落合町阿部）
平成１８年３月９日生まれ

「パワー全開 !! 高梁チェリーズ
の一員です＾▽＾」

 池  田   里 緒   ちゃん

いけ だ り お

（高倉町田井）
平成２０年３月２８日生まれ

「わが家の姫�かわいく元
気に育ってね」

 宮  田   咲 季   ちゃん

みや た さ き

（落合町近似）
平成２０年３月２３日生まれ

「リズム大好き♪笑顔い
っぱいの子に育ってね」

 渡  辺   陽 太   ちゃん

わた なべ ひな た

（玉川町玉）
平成２０年３月２４日生まれ

「ご飯はいつもデカ盛りで！
食欲旺盛ヒナタ君」

�
�
�
�
�

�

一
口
メ
 モ 　レンコンの小さな節１つにレモン１個とほぼ

同じビタミンＣが含まれています。また、食物繊
維も豊富で、腸の働きをよくして便秘の解消に役
立ち、有害物質を吸着して排泄します。


