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令和３年度認知症総合支援事業
進捗報告

高梁市地域包括支援センター

令和３年度認知症総合支援事業 計画
月 内 容

8月 広報8月号に「アルツハイマー月間」について掲載
認知症カフェ連絡会開催（8月6日）：
⇒認知症サポーターステップアップ講座①開催

9月 アルツハイマー月間：認知症理解啓発キャンペーン
家族介護者交流事業（7月、9月）

10月 民生委員会で「高齢者虐待防止推進月間」について紹介
地域包括ケアシステム検討委員会開催(委員長出席)
キャラバン・メイト連絡会の開催⇔11月26日予定

11月 認知症高齢者声かけ訓練⇒検討中
認知症サポーターステップアップ講座①（有漢地域）1月予定

1月 認知症サポーターステップアップ講座②（有漢地域）3月予定
認知症カフェ連絡会：1月19日(金）
⇒認知症サポーターステップアップ講座②開催：1月31日

2月 民生委員会にて「高齢者のひとり歩きに声かけ」依頼
地域包括ケアシステム検討委員会開催(委員長出席)

第3回認知症施策検討委員会開催（2月14日）

年間実施
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家族介護者交流事業
講演：やさしい認知症の理解 講師：兒玉医師

7月15日：高梁会場 ９月16日：成羽会場

アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組•広報8月号掲載
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認知症カフェ連絡会 8月6日

カフェすずらん おしゃべり広場 マスカットカフェ オレンジカフェ
ふらっと

なりわ茶屋 なりわ茶屋in川北 かわかみ茶坊

認知症サポーターステップアップ講座①
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高梁市公式チャンネルYoutubeからも視聴いただけます。

回 放送週 テーマ

第１回
9月6日(月）～

9:30、15:30、20:30
認知症って？

【たいようの丘ホスピタル 兒玉医師】

第２回
9月13日(月）～
9:30、15:30、20:30

認知症の相談や受診について
【たいようの丘ホスピタル 青木精神保健福祉士】

第３回
9月20日(月）～
9:30、15:30、20:30

認知症の人への対応について
【認知症施策検討委員会有志による寸劇】

第４回
9月27日(月）～
9:30、15:30、20:30

認知症カフェって？
【認知症カフェと認知機能のトレーニングの紹介】

行政放送：アルツハイマー月間

アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

行政放送：アルツハイマー月間

兒玉医師 青木副委員長

収録風景
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行政放送：アルツハイマー特集
アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

寸劇撮影
暑いんじゃ！

山根委員 河合委員

認知症を
知る講座
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• 認知症サポーター養成講座

9月21日(火）10時～

参加者数：7名

（20代１、30代２、50代２、60代２）

アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

認知症を知る講座①

• 脳を活性化するアロマと脳の健幸体操：10月20日(水）14時～
講師：マスカット薬局（アロマテラピーアドバイザー、シナプソロジーインストラクター）

参加者：4名

アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

認知症を知る講座②
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アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

高梁市図書館：認知症を知るフェア

9月1日～11月1日

アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

高梁市図書館：認知症を知るフェア
タイトル

貸出
冊数

タイトル
貸出
冊数

1注文を間違える料理店 4 16エリザベスの友達 2

2みつえばあちゃんとボク 4 17ヒツジは安らかに草を食み 2

3親のパンツに名前を書くとき 4 18活発脳をつくる60歳からのおりがみ 2

4100歳。今日も楽しい 3 19アルツハイマー征服 1

5マンガ 認知症 3 20認知症かもしれない家族のためにできること 1

6忘れんぼさんへのマナー 3 21看護の現場ですぐに役立つ認知症のケアのキホン 1

7徘徊タクシー 3 22高齢者・障碍者へのマナーがわかる本 1

8ペコロスの母に会いに行く 2 23親が70歳を過ぎたら読む本 1

9認知症にならないための生活習慣 2 24高齢者の理解とケア 1

10認知症の人の心の中はどうなっているのか？ 2 25人は必ず老いる。その時誰がケアするのか 1

11100歳のほんとうの幸福 2 26認知症予防におすすめの図書館利用術 1

12命の限り、笑って生きたい 2 27全国認知症カフェガイドブック 1

13長生きしたいわけではないけれど 2 28認知症の人も一緒にできる高齢者レクリエーション 1

14朗朗介護 2 29百歳は次のスタートライン 1

15ぼけますから、よろしくお願いします。 2 30福祉職・介護職のためのマインドフルネス 1

9月1日～11月1日
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• ワークショップ：思い出ノートづくり 11月1日開催

アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

高梁市図書館：認知症を知るフェア

山陽新聞
令和３年９月１１日
朝刊
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アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

ポスター掲示 リーフレット配布

アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組

マグネットステッカー
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アルツハイマー月間：認知症理解促進への取組みの感想・・・

• 頑張ったつもりが、案外、地味でした・・・

• コロナ感染者増加による緊急事態宣言の影響もあり、予定通り
の講座開催となりませんでした・・・

ＰＲのタイミングもずれた結果、参加者も少なめ・・・

• 行政放送：放送時間が微妙（９:３０、15:30、20:30）で50代、
60代の年代層にみてもらえたかは不明

今後の予定

• 認知症高齢者声かけ訓練⇒実施地域を検討中

• 認知症サポーターステップアップ講座①（有漢地域）1月予定
• 認知症サポーターステップアップ講座②（有漢地域）3月予定

➡➡➡有漢地域へチームオレンジの設置

• 認知症カフェ連絡会：１月３１日
⇒認知症サポーターステップアップ講座②

２月予定
• 民生委員会にて「高齢者のひとり歩きに声かけ」依頼
• 地域包括ケアシステム検討委員会開催（委員長出席）
• 第3回認知症施策検討委員会開催（2月14日）
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ご清聴、ありがと
うございました。


