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７
月
に
入
り
暑
さ
も
増
す
中
、
健
康
管
理
に

一
層
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
季
と
な

り
ま
し
た
。
プ
ー
ル
や
海
水
浴
な
ど
、
水
に
ふ

れ
る
機
会
が
多
く
な
り
、
水
難
事
故
な
ど
の
危

険
性
も
高
ま
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
心
臓
発
作
な
ど
で
、
正
常
な

心
臓
が
突
然
止
ま
っ
た
人
の
命
を
救
う
「
心
肺

蘇
生
法
」
と
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
こ
と

を
少
し
で
も
知
っ
て
い
た
だ
き
、「
ま
さ
か
の

と
き
」
に
備
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

心
臓
や
呼
吸
が
突
然
止
ま
っ
た
人
の
命
を
救
う

心
臓
や
呼
吸
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蘇
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Ｅ
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市民体育館に設置しているＡＥＤ
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突
然
死
を
防
ぐ
た
め
に

　

「
元
気
だ
っ
た
人
が
心
臓
発
作
や

脳
卒
中
な
ど
で
突
然
倒
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
場
合
、
心
臓

が
ブ
ル
ブ
ル
と
細
か
く
震
え
、
全
身

に
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の
役
割

を
果
た
せ
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、
そ
の
状
態
の
こ
と
を

「
心
室
細
動
」
と
呼
び
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
に
は
、
す
ぐ
に
１

１
９
番
通
報
す
る
と
と
も
に
、
人
工

呼
吸
や
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
）
に
よ
る
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

に
よ
る
電
気
的
除
細
動
（
電
気
シ
ョ

ッ
ク
）
な
ど
、
適
切
な
救
命
処
置
を

行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

心
肺
蘇
生
法
と
は

　

心
肺
蘇
生
法
は
、
胸
を
強
く
圧
迫

す
る
、
肺
に
息
を
吹
き
込
む
な
ど
で
、

止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
心
臓
や
呼
吸
の

動
き
を
助
け
る
方
法
で
す
。
で
き
る

だ
け
早
く
、
正
し
い
方
法
で
行
う
こ

と
で
命
が
助
か
る
可
能
性
は
大
き
く

変
わ
っ
て
き
ま
す
（
図
１
）。

　

詳
し
い
方
法
は
、
４
ペ
ー
ジ
か
ら

の
「
救
命
処
置
の
流
れ
に
つ
い
て
学

ぼ
う
」
で
説
明
し
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
傷
病
者
の
心
電
図
を

自
動
解
析
し
、
心
室
細
動
等
か
ど
う

か
を
見
極
め
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
医
療
機
器
で
す

（
図
２
）。

　

心
電
図
の
波
形
か
ら
、
心
室
細
動

を
取
り
除
く
こ
と（
除
細
動
）が
必
要

か
ど
う
か
を
高
い
精
度
で
判
断
す
る

機
能
を
持
ち
、
除
細
動
が
必
要
な
場

合
に
限
り
、
通
電
操
作
を
音
声
で
指

示
す
る
た
め
、
誰
で
も
簡
単
で
確
実

な
操
作
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

救
命
の
リ
レ
ー

　

心
臓
や
呼
吸
が
突
然
止
ま
っ
た
人

の
命
を
救
う
に
は
、「
早
い
１
１
９
番

通
報
」「
早
い
応
急
手
当
」「
早
い
救

急
処
置
」「
早
い
救
命
医
療
」
が
重
要

で
あ
り
、
こ
れ
ら
を
う
ま
く
つ
な
げ

て
命
を
救
う
の
が
、「
救
命
の
リ
レ

ー
」
で
す
。

　

そ
ば
に
居
合
わ
せ
た
皆
さ
ん
の
適

切
な
処
置
が
、
命
を
救
う
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
正
し
い
知
識
と
方
法

を
学
び
、「
ま
さ
か
の
と
き
」
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

図１

図２

心室細動の波形


