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広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の
誕生日を迎えるお子さんの写真を掲
載します。写真裏面にお子さんの氏名
（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保
護者名、電話番号を明記し、20字内の
コメントをつけ、前月の20日（閉庁日
の場合はその前の開庁日）までに送っ
てください。応募多数の場合は先着順
とします。なお、応募された写真は返却
できません。
【送り先】〒716－8501（住所不要）高
梁市役所　広報たかはし「すこやかス
マイル」係
※市ホームページ「電子申請システ
ム」からも応募できます。
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 江  草  
え ぐさ

 良 輔
りょう

   ちゃん

すけ

（成羽町下原）
平成２０年８月５日生まれ

「お兄ちゃんと仲良く、たくま
しく育ってね☆」

 大  月   結 愛   ちゃん

おお つき ゆ あ

（成羽町星原）
平成２０年８月２４日生まれ

「いつもかわいい笑顔をあり
がとう」

 大  橋   知 夏   ちゃん

おお はし ち なつ

（川面町）
平成２０年８月２８日生まれ

「優しくステキな女の子にな
～れ！」

 大  森   泰 雅   ちゃん

おお もり たい が

（高倉町大瀬八長）
平成１８年８月５日生まれ

「たいがのかわいい笑顔に
いつも癒されてるよ」

 加  藤   千 智   ちゃん

か とう ち さと

（川上町地頭）
平成２０年８月３１日生まれ

「スマイル満開 !! ますます元
気で成長してね！」

 小 
こ

 林 
ばやし

  紗 也   ちゃん

さ や

（下町）
平成２０年８月４日生まれ

「わが家のお姫さま�お兄ち
ゃんたちと仲良くね！」

 坂  本 　樟
さか もと

   ちゃん

しょう

（有漢町上有漢）
平成１９年８月１３日生まれ

「いつも元気な樟くん�お兄
ちゃんと仲良くね」

 佐  倉  花菜
さ くら

    ちゃん

か ん な

（有漢町有漢）
平成１８年８月１３日生まれ

「いつもニコニコの花菜でい
てね�パパ＆ママ�」

▲絵手紙　　三村 節子さん
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　　　　　　　　昨年度開催の「ぱっ
　　　　　ちりバッチリ！朝ごはんコン
　　　テスト」入賞作品（学年はコンテ
スト時）を紹介。このほかのレシピは、
市ホームページに掲載しています。

おにぎり、具だくさんみそ汁、
卵焼き、果物、牛乳

＜作り方＞
� チンゲンサイを熱湯でゆで、２�幅に切る。

豚肉は、熱湯でさっとゆでる。

� ニンジンはいちょう切り、タマネギはスライス

し、ブナシメジは石づきを切り落とし小房に

分ける。

� 鍋にだし汁と�を入れ、ニンジンが軟らかく

なるまで煮る。�を加え、みそを溶き入れる。

具だくさんみそ汁

�地域の行事やグループの活動など身近な出来事、地域の自慢、
「広報たかはし」へのご意見・ご感想（２００字程度。写真添付可）
�イラスト、手紙・絵画などの作品、短歌・俳句・川柳など
　（自作の未発表のもの。作品は写真をお送りください）

※住所・氏名・年齢・電話番号を明記し投稿してください。ペン
ネーム・匿名を希望される場合は、その旨お書きください。
※投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。また、
お便りは表記等を一部編集させていただくこともあります。原則と
して原稿や作品は返却できません。あらかじめご了承ください。
※締切は、掲載号の前月２０日（閉庁日の場合はその前の開庁日）

■問い合わせ・送り先
　〒７１６�８５０１（住所不要）　広報たかはし「市民のページ」係
　（��０２１０・Ｅメール kikaku@city.takahashi.okayama.jp）

佳 作

久保 裕也さん（有漢西小 5年） （有漢町有漢）

エネルギー ５７１Kal　タンパク質 ２３.４ｇ 脂質 １６.９ｇ

総栄養価（１食分１人当たり）

市民のページへのお便りを募集

鈴村 繁實さん

盆帰省嫁は話しに耳を立て

受賞者より
　野菜をたくさん取ることができる献立です。季

節の野菜を使って、いろいろなバリエーションを

味わうことができます。また、豚肉には疲労回復

に有効なビタミンＢ１が多く含まれています。

 西  本   羽 菜   ちゃん

にし もと は な

（落合町近似）
平成１８年８月２５日生まれ

「もうすぐお姉ちゃん！姉弟
仲良くね」

 樋  口   璃 音   ちゃん

ひ ぐち り おん

（成羽町成羽）
平成１８年８月２３日生まれ

「璃音いつも笑顔をくれてあ
りがとう�じぃじ」

 尾  藤  心美
び とう

    ちゃん

こ こ み

（鍛冶町）
平成１８年８月５日生まれ

「歌と踊りが大好きです�」

 森  脇   行 志   ちゃん

もり わき こう し

（落合町阿部）
平成１８年８月２１日生まれ

「もうすぐお兄ちゃん。嬉し
いね !!」

 山  副 　輝
やま ぞえ

   ちゃん

ひかる

（下谷町）
平成１９年８月２５日生まれ

「いつまでも輝く、元気な輝
君でいてね」

 横  田   壱 路   ちゃん

よこ た いち ろ

（鉄砲町）
平成２０年８月３０日生まれ

「優しい男の子に大きくなっ
てネ！」

　チンゲンサイ … １束
　豚肉 ……… ２００ｇ
　ニンジン … １／３本
　タマネギ … 中１個

　ブナシメジ … １株
　だし汁 …… ６００�
　みそ …… 大さじ２

＜材料＞　（４人分）


