
平成 21 年（2009）９月〈２０〉

小
堀
遠
州
の
世
界
２
０
０
９

「
ガ
ー
デ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」 

（
マ
ン
ド
リ
ン
と
ハ
ー
プ
の
夕
べ
）

▽
日
時
…　

月
３
日
�　

午
後

１０

６
時　

分
〜

３０

▽
場
所
…
頼
久
寺

▽
入
場
料
…
無
料

▽
出
演
…
【
マ
ン
ド
リ
ン
】
伊

丹
典
子
さ
ん
【
ハ
ー
プ
】
福
本

し
の
ぶ
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
商
工
会

議
所
（
�
�
２
０
９
１
）

中
観
光
ま
つ
り

▽
日
時
…　

月　

日
�　

午
前

１０

１１

　

時
〜
午
後
３
時

１０▽
場
所
…
夫
婦
岩
駐
車
場

▽
内
容
…
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、

物
産
販
売
、
花
の
写
真
展
示
会

な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

成
羽
町
観
光

協
会
中
支
部（
�
�
２
２
２
１
）

秋
の
味
覚
ま
つ
り

▽
日
時
…　

月　

日
�　

午
前

１０

１８

　

時
〜
午
後
２
時　

分

１０

３０

▽
場
所
…
広
兼
邸
駐
車
場
、
黄

金
荘

▽
内
容
…
地
域
の
農
産
物
、
マ

ツ
タ
ケ
な
ど
の
販
売
、
特
産
品

の
当
た
る
抽
選
会
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

成
羽
町
観
光

協
会
吹
屋
支
部
（
�
�
２
２
２

２
）平

成　

年
成
人
祝
賀
式

２２

▽
日
時
…
平
成　

年
１
月　

日

２２

１０

�　

午
前　

時
〜
（
受
付
は
午

１０

前
９
時
〜
）

▽
場
所
…
総
合
文
化
会
館

▽
対
象
…
平
成
元
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
、
市
内
に
住
民
登
録

し
て
い
る
人
（
案
内
文
を
送
付

し
ま
す
）

※
就
職
や
進
学
で
転
出
し
、
市

内
に
住
民
登
録
し
て
い
な
い
人

も
、
事
前
に
申
し
込
む
こ
と
で

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係
（
�

�
１
５
１
４
）

リ
ウ
マ
チ
友
の
会
交
流
会

　

と
も
に
話
し
合
う
こ
と
で
、

痛
み
や
悩
み
を
理
解
し
合
い
ま

し
ょ
う
。

▽
日
時
…　

月
２
日
�　

正
午

１０

〜
午
後
４
時

▽
場
所
…
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
第
２
会
議
室

▽
対
象
…
同
会
会
員
と
そ
の
家

族
（
会
員
以
外
の
参
加
も
歓
迎

で
す
）

▽
会
費
…
３
０
０
円
程
度
（
お

茶
、
菓
子
代
等
の
実
費
）

▽
申
込
期
限
…
９
月　

日
�

３０

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

同
会
事
務
局
（
森
下
さ
ん
�
�

７
３
５
７
）

高
齢
社
会
と
男
女
共
同

参
画
学
習
会

▽
日
時
…　

月　

日
�　

午
前

１０

１７

　

時
〜
正
午
（
午
前
９
時　

分

１０

３０

開
場
）

▽
場
所
…
文
化
交
流
館

▽
内
容
…
①
講
演
会
【
演
題
】

認
知
症
な
ん
て
こ
わ
く
な
い
�

〜
正
し
い
理
解
、
支
え
合
う
心

が
あ
る
か
ら
〜
【
講
師
】
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
理
事

長　

妻
井
令
三
さ
ん
（
本
市
出

身
）
②
ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

「
手
紙
〜
親
愛
な
る
子
供
た
ち

へ
〜
」
Ｃ
Ｄ
鑑
賞

■
問
い
合
わ
せ　

た
か
は
し
ウ

ィ
ズ
フ
ォ
ー
ラ
ム
運
営
委
員
長

山
本
さ
ん
（
�
�
４
８
７
２
）

医
療（
糖
尿
病
）講
演
会

の
中
止
に
つ
い
て

　

９
月
号　

ペ
ー
ジ
で
ご
案
内

２０

し
ま
し
た
９
月　

日
�
の
医
療

２７

（
糖
尿
病
）
講
演
会
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
注
意
報
の
発
令
に
伴

い
、
中
止
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
地
区
腎

友
会　

塩
田
節
夫
さ
ん
（
�
�

２
０
２
９
）

3日�

��月

保育園の運動会に参加しよう！
時間：午前９時～午前１１時

１７日�

戸外で体を動かして遊ぼう！
時間：午前９時３０分～午前１１時

■問い合わせ
子育て支援センター（��２４５０）

会場：高梁保育園
対象：おおむね１～３歳の未就園児
　　　とその保護者（参加費無料）



平成 21 年（2009）９月〈２１〉

市市市市市市市市市市
長長長長長長長長長長
室室室室室室室室室室
かかかかかかかかかか
らららららららららら

市
長
室
か
ら

　
　

ここここここここここ
んんんんんんんんんん
にににににににににに
ちちちちちちちちちち
はははははははははは

こ
ん
に
ち
は

●
県
民
の
安
全
安
心
を
守
る
た

め
、
県
の
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
が
来
月
中
に
運
用
開
始
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
す
で
に
運

用
さ
れ
て
い
る
川
崎
医
大
と
岡

山
市
と
合
わ
せ
、
計
３
機
が
万

一
の
た
め
の
救
急
・
防
災
を
担
う

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
も
緊
急
を
要
す
る
場
合

は
、
救
急
救
命
士
の
判
断
に
よ
り

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
要
請
し
、
最
寄

り
の
離
着
陸
場
ま
で
搬
送
を
行

い
、
１
秒
で
も
早
く
救
命
医
療
が

で
き
る
よ
う
な
体
制
を
取
っ
て
い

ま
す
が
、一
層
機
動
性
が
高
ま
る

こ
と
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

以
前
か
ら
要
望
し
て
い
る
夜

間
飛
行
の
実
現
に
つ
い
て
は
、
今

後
も
関
係
団
体
と
十
分
な
協
議

を
行
い
、
強
く
要
請
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

●
「
高
梁
に
新
し
い
風
を
吹
か

す
」若
者
を
中
心
に
今
年
も
ダ
ン

ス
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

吉
備
国
際
大
学
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
を
は
じ
め
、
県
内
各
地
か
ら
ダ

ン
ス
チ
ー
ム
や
ダ
ン
サ
ー
が
集

ま
り
、
高
梁
高
校
吹
奏
楽
部
と
の

共
演
も
行
わ
れ
若
い
エ
ネ
ル
ギ

ー
で
高
梁
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

月
４
日
、
総
合
文
化
会
館
に

１０皆
さ
ん
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
二
代
米
川
文
子
先
生
の
名
誉

市
民 
推  
戴 
を
記
念
し
た
演
奏
会

す
い 
た
い

が
、　

月　

日
に
総
合
文
化
会

１１

２２

館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

人
間
国
宝
と
な
ら
れ
た
先
生

と
そ
の
門
下
生
の
皆
さ
ん
に
よ

る
、
美
し
い
演
奏
を
、
ぜ
ひ
お
聴

き
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
昭
和
３
年
の　

月　

日
に
当

１０

２５

時
の
国
鉄
に
よ
り
、
伯
備
線
が
全

線
開
通
し
ま
し
た
。
開
通
以
降
、

時
代
の
流
れ
に
合
わ
せ
、
電
化
や

複
線
化
（
一
部
）
が
進
め
ら
れ
、

今
の
姿
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
が

求
め
ら
れ
る
中
、備
中
高
梁
駅
も

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
駅
の
乗
降
客
が

１
日
５
０
０
０
人
を
超
え
て
い

れ
ば
、
国
の
補
助
制
度
を
活
用
し

た
整
備
が
可
能
で
す
が
、今
は
４

６
０
０
人
で
こ
れ
が
一
つ
の
ハ
ー

ド
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
民
の

皆
さ
ん
と
利
用
促
進
の
活
動
を

進
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

健康福祉のつどい
テーマ　「ふれあいによる心豊かなまちづくり」

“健寿の里“をめざして、広げよう健康への意識・福祉の心
　　　　　　　　　１０月３１日（土）　会場：川上総合学習センター

◆大会の部　１０：００～１４：３０（受付９：００～１０：００）
　国民健康保険優良家庭表彰、市長表彰、社会福祉協議会

会長表彰があります。

●体験発表（１１：００～１１：２０）　
　「国保ヘルスアップ教室に参加して」

　かわかみウオーキングの会　妹尾吉孝さん

●アトラクション（１１：３０～１２：３０）
　川上地域愛育委員会、劇団「やたか」、子ども神楽同好会

●記念講演（１３：００～１４：３０）

　「健康寿命を伸ばそう！

　～今から始める健康習慣～」

　健康運動指導士、マインドセラピスト

　小川涼子さん 

≪プロフィール≫　
外資系ホテルスポーツクラブで、フィットネストレーナーとして指
導経験を重ね、２０００年に独立。「健康増進事業フィットネスサポート
システムズ」を設立し、代表を務める。
「ココロ・カラダ、トータルな健康」をテーマにカルチャースクー
ル講師やパーソナルトレーナーとして活躍中。

◆まつりの部　９：００～１６：００
●バザー

●作品展示

●各種相談　※１４：３０まで

介護相談、看護相談、健康相談、栄養相

談、歯科相談（３歳～１２歳の幼児・児童

を対象に、虫歯予防のためのフッ素塗布

をします。希望者は１０月２２日�までに健

康づくり課へお申し込みください）

●囲碁将棋大会 ※９：００～

●ゲートボール大会  ※８：３０～

会場： 社会福祉協議会川上支所周辺

●グラウンドゴルフ大会 ※１０：００～

会場：川上小学校グラウンド

■問い合わせ

　健康づくり課健康増進係（��０２６７）

　川上地域局地域振興課　（��２２００）

　高梁市社会福祉協議会　（��７２４３）


