
国
民
健
康
保
険
短
期
人
間

ド
ッ
ク
の
お
知
ら
せ

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
４
月
１
日（
金
）現
在
35
歳
以
上
で
、

受
診
日
に
74
歳
以
下
の
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者

②
受
診
日
時
点
で
国
民
健
康
保
険
税
に

係
る
徴
収
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
世
帯

に
属
す
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

③
令
和
４
年
度
中
に
市
が
行
う
健
康
診

査
、
特
定
健
康
診
査
、
各
種
が
ん
検
診

を
重
複
し
て
受
診
し
な
い
人

④
人
間
ド
ッ
ク
の
健
診
結
果
デ
ー
タ
を

市
に
提
供
す
る
こ
と
に
同
意
す
る
人

⑤
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
、
特
定
保
健
指

導
の
対
象
と
な
っ
た
場
合
に
最
後
ま
で

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ら
れ
る
人

申
込
期
間　
４
月
４
日（
月
）～
12
月
28

日（
水
）　

※
受
診
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
下

記
の
各
医
療
機
関
へ
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※
２
月
に
受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
申

込
期
限
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
予
約
状
況
に
よ
り
希
望
に

沿
う
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
早
め
の
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
し
込
み　
国
民
健
康
保
険
短
期
人
間

ド
ッ
ク
の
申
し
込
み
で
あ
る
こ
と
を
伝

え
た
上
で
、
次
の
内
容
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

①
保
険
証
の
記
号
・
番
号

②
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番

号③
受
診
希
望
日

実
施
期
間　
６
月
１
日（
水
）～
令
和
５

年
２
月
28
日（
火
）

医
療
機
関　

高
梁
中
央
病
院
☎
22
‐
２
２
３
３

成
羽
病
院
☎
42
‐
３
１
１
１

大
杉
病
院
☎
22
‐
５
１
５
５

ま
つ
う
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎
42
‐
２
３
１
５

個
人
負
担
金　
一
般
検
診
１
万
円

そ
の
他　
各
種
が
ん
検
診
な
ど（
人
間

ド
ッ
ク
で
受
け
た
健
診
項
目
と
重
複
し

な
い
も
の
）に
つ
い
て
は
、
市
の
検
診

（
集
団
検
診
・
医
療
機
関
検
診
）を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
４
月
ご
ろ

に
配
布
さ
れ
る
「
令
和
４
年
度
け
ん
こ

う
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
介
護
医
療
連
携
課
☎
21
‐
０
２
５
８

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・

発
達
障
害
啓
発
週
間

　

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
が
定
め
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す
。
ま

た
、
厚
生
労
働
省
で
は
、
４
月
２
日

（
土
）～
４
月
８
日（
金
）を
「
発
達
障
害

啓
発
週
間
」
と
し
、
自
閉
症
を
は
じ
め

と
す
る
発
達
障
が
い
へ
の
理
解
促
進
の

た
め
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

発
達
障
が
い
を
理
解
す
る
こ
と
は
、

誰
も
が
個
人
と
し
て
等
し
く
尊
重
さ

れ
、
共
に
支
え
合
い
な
が
ら
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
課
☎
21
‐
０
２
８
４

14Ｒ4 (2022) ３月

短
歌
短
歌  　
　

荒
波
の

　
　

荒
波
の  

袖
師
の
浜
に

袖
師
の
浜
に  

岩岩い
わ
い
わ

海海のの

苔苔りり

をを  

採
る
人
の
あ
り

採
る
人
の
あ
り  

丹
後
半
島　
　

丹
後
半
島　
　

桝桝ま
す
ま
す

上上が
み
が
み

秀秀ひ
で
ひ
で

雄雄おお

さ
ん（
備
中
町
西
山
）

さ
ん（
備
中
町
西
山
）


