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�
ぷ
ら
の
量
が
年
々
減
っ
て
き
て
い

る
肉
体
の
変
化
に
寂
し
さ
を
感
じ

ま
す
。
天
ぷ
ら
以
外
に
お
す
す
め

の
食
べ
方
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
有
漢
町
で
ス
マ
ホ（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）相
談
の
活
動
を

　
こ
ん
に
ち
は
。
有
漢
地
域

担
当
の
西
垣
で
す
。

　
山
菜
が
お
い
し
い
時
期
に

な
り
ま
し
た
。
人
生
で
か
つ

て
な
い
ほ
ど
大
量
の
山
菜
を

口
に
す
る
こ
と
に
幸
せ
を
感

じ
る
反
面
、
食
べ
ら
れ
る
天

始
め
て
か
ら
1
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
初

め
は
大
人
数
対
象
の
講
義
形
式
の
も
の
で

し
た
が
、
よ
り
一
人
一
人
の
相
談
内
容
や

習
熟
度
に
合
わ
せ
て
対
応
で
き
る
よ
う

に
、
現
在
は
有
漢
地
域
局
で
の
個
別
相
談

と
、
自
宅
訪
問
形
式
で
の
相
談
を
メ
イ
ン

に
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
に
来
ら
れ
る
人

の
多
く
は
ご
高
齢
の
方

で
、
そ
の
中
で
も
ほ
と
ん

ど
の
人
に
共
通
し
て
言
え

る
こ
と
が
2
点
あ
り
ま

す
。
1
点
目
が
「
ス
マ
ホ

関
連
用
語（
カ
タ
カ
ナ
言

葉
）が
理
解
で
き
な
い
こ

と
」、
2
点
目
が
「
料
金
シ
ス
テ
ム
を
理

解
し
な
い
ま
ま
契
約
し
、
余
分
な
使
用
料

金
を
支
払
っ
て
い
る
こ
と
」
で
す
。
用
語

が
分
か
ら
な
け
れ
ば
契
約
シ
ス
テ
ム
も
理

解
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
有
漢
町
に
限
ら

ず
日
本
全
体
に
起
こ
っ
て
い
る
問
題
だ
と

想
像
で
き
ま
す
。
一
方
で
、
ス
マ
ホ
を
活

用
す
る
こ
と
で
遠
方
の
家
族
や
友
人
と
連

絡
が
取
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
介
護
の
見

守
り
機
能
や
健
康
維
持
に
役
立
て
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
外
出
困
難
な
人
で
も
ネ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
食
品
や
日
用
品
を
買

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
高
齢
者
の
生
活
を

支
え
る
上
で
ス
マ
ホ
は
非
常
に
有
効
だ
と

い
え
ま
す
が
、
活
用
方
法
の
提
案
や
購
入

前
後
の
フ
ォ
ロ
ー
が
不
十
分
だ
と
言
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
へ
の
相
談
対

応
は
地
道
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
継

続
し
て
い
き
ま
す
。
有
漢
地
域
局
で
月
曜

日
に
行
っ
て
い
る
窓
口
対
応
は
町
外
の
人

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
有
漢
公

民
館
☎
57
‐
３
２
１
５
）

有漢町でのスマホ相談の様子有漢町でのスマホ相談の様子

西
にし

垣
がき

 陽
よう

平
へい

  隊員

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
も
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
高
梁
市
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
一
人
当
た
り
の
医
療
費
が
近
年

県
内
上
位
と
な
っ
て
お
り
、
令
和
2
年
度
は
県
内
3
位
で
し
た
。
ま
た
、

医
療
費
の
内
訳
は
糖
尿
病
と
人
工
透
析
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
市
は
平
成
30
年
度
か
ら
糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
事
業
を
実

施
し
、
糖
尿
病
性
腎
症
が
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
の
高
い
人
に
受
診
勧
奨

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病
予
防
と
し
て
、
令
和
４

年
度
は
40
代
～
50
代
を
対
象
に
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
を
活
用
し
て
健
康

管
理
を
行
う「
デ
ジ
タ
ル
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業
」に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
自
身
の
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
家
族
の
た
め
に
も
、
１
年
に
１

度
は
特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
再
検

査
や
精
密
検
査
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
は
、
症
状
の
悪
化
が
な
い
よ
う

早
め
に
受
診
し
、
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

問健康づくり課 ☎ 21-0228

令和２年度 市町村1人あたりの医療費（年額）

50 万円50 万円

40 万円40 万円

30 万円30 万円

20 万円20 万円

10 万円10 万円

００
和気町和気町 新見市新見市 高梁市高梁市 西粟倉村西粟倉村 新庄村新庄村

検診期間検診期間
集団検診集団検診…６月９日（木）～ 11 月 27 日（日）…６月９日（木）～ 11 月 27 日（日）
医療機関検診医療機関検診… ６月１日（水）～令和５年２月 28 日（火）… ６月１日（水）～令和５年２月 28 日（火）
※ ※ 詳しくは「けんこうガイドブック」をご覧ください。詳しくは「けんこうガイドブック」をご覧ください。

なお、総合検診は予約が必要です。５月 20 日（金）なお、総合検診は予約が必要です。５月 20 日（金）
からはスマートフォンやパソコンで予からはスマートフォンやパソコンで予
約を行うことができますので、右記の約を行うことができますので、右記の
QR コードからお申し込みください。QR コードからお申し込みください。

約 49.4 万円約 49.4 万円

約 48.6 万円約 48.6 万円

約 48.5 万円約 48.5 万円

約 38.3 万円約 38.3 万円

約 36.5 万円約 36.5 万円

出典：令和２年度 国民健康保険事業年報（速報値）
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