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　市では、令和４年 10 月から３歳児健診で、屈折異常（遠視・近視・乱視）
を測定する「屈折検査」を始めています。
　弱視や斜視については、早期発見や早期治療が必要です。発見が遅れると、
治療に時間を要したり、生涯にわたって視力に影響を及ぼす場合があります。
　また、最近では、スマートフォンやタブレットなどのデジタルデバイスが子
どもたちの健全な成長に与える影響が問題となっています。デジタルデバイス
の主な問題は、視力の成長する大切な時期に、　　
①近視の進行 ②ドライアイ ③斜視の発症や悪化
がみられることが挙げられます。

　 W
ダブリューエイチオー

H O （世界保健機関）では、２歳未満はテ
レビやデジタルデバイスの視聴をさせないこと、
２～４歳では１時間を超えないことを推奨してい
ます。子どもたちの目の健康のために、家族でデ
ジタルデバイスの使い方を話し合い、視聴する時
間や内容を保護者が管理することが重要です。

子どもの視機能の発達
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