
　

市
は
、現
在
、特
定
健
康
診
査
（
特

定
健
診
）
と
75
歳
以
上
の
健
康
診
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
特
定
健
診
受
診
率
は
、
平

成
20
年
度
で
男
性
22
・
６
％
、
女
性

29
・
２
％
。
年
齢
別
は
図
①
の
と
お

り
で
、
40
～
50
歳
代
、
特
に
男
性
の

受
診
率
が
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
年
に
１

回
は
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
市
内
の
医
療
機
関
で
の
個
別
健

診
は
、12
月
末
ま
で
受
診
で
き
ま
す
。

▽
健
診
日
程
・
会
場

　
「
す
こ
や
か
家
族
の
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健
康

づ
く
り
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は

予
約
が
必
要
で
す
。

▽
対
象

・
40
～
74
歳
ま
で
の
本
市
の
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

・
75
歳
以
上
の
人
（
高
血
圧
、
高
脂

血
症
、糖
尿
病
で
治
療
中
の
人
を
除
く
）

※�

社
会
保
険
や
共
済
組
合
等
に
加
入

し
て
い
る
人
は
、医
療
保
険
者（
勤

務
先
等
）
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
す
る
も
の

・
特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
ま
た
は

健
康
診
査
受
診
券
（
５
月
末
に
郵

送
し
て
い
ま
す
。
届
い
て
い
な
い

場
合
は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
）

・
医
療
健
康
保
険
証

・
健
診
料
金
（
75
歳
以
上
は
無
料
）

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
健

康
増
進
係
（
☎
�
０
２
６
７
）

図①　20 年度 特定健診受診率
※国民健康保険加入者

〇開会式（9:30～）
　�国民健康保険優良家庭表彰、市長表彰、山川ボ
ランティア顕彰表彰、社会福祉協議会会長表彰

〇体験発表（10:30～11:00）

〇アトラクション（11:10～12:00）

〇記念講演（13:00～14:30）

　「己
み さ こ

抄呼～ Misako ～の笑う体操！」
　　健康エンターテナー　己抄呼さん 

○�バザー、作品展示、各種相談［介護・看護・ 
健康・栄養・歯科など］（9:00～14:30）

※�３歳以上12歳未満の幼児・児童を対象とし
た虫歯予防のためのフッソ塗布をします。
希望者は、10月７日㈭までに健康づくり課
へ申し込みください。
○ゲートボール大会（8:30～）
　会場：備中中学校グラウンド
○囲碁大会（9:00～）
　会場：備中やすらぎの里センターハウス
○将棋大会（9:00～）
　会場：備中やすらぎの里備中郷土館
○グラウンドゴルフ大会（10:00～）
　会場：備中やすらぎの里多目的グラウンド
 
■問い合わせ
　健康づくり課健康増進係（☎�０２６７）
　備中地域局地域振興課住民福祉係（☎�２２１１）
　社会福祉法人高梁市社会福祉協議会（☎�７２４３）

＜プロフィール＞
　自治体や医療機関等で年間
200本を超える健康講演セミ
ナーやイベントレッスン指導を
行う傍ら、トップアスリートの
ボディケア、プロの健康指導者
育成、スポーツクラブ等での研
修も行う。現在は、自身考案の
ろっ骨エクササイズ「KaQiLa
～カキラ～」（登録商標取得済）が全国で人気を集め
るなど幅広く活動を展開。雑誌・テレビでも活躍中。

 大会の部　9:30～14:30（受付9:00～9:30）  まつりの部　9:00～15:30（ゲートボール大会
8:30～　　　　 ）

テーマ「ふれあいによる心豊かなまちづくり」
“健寿の里”をめざして、広げよう健康への意識・福祉の心健康福祉のつどい

と�き：10月16日㈯　　　会�場：備中総合センター

特
定
健
康
診
査
は

も
う
受
診
さ
れ
ま
し
た
か
？

■
意
見
提
出
者
数　

６
人

■
意
見
件
数　
19
件

■
意
見

　

提
出
さ
れ
た
主
な
意
見
と
、
そ
れ

に
対
す
る
市
の
考
え
方
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　

な
お
、
す
べ
て
の
意
見
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.city.takahashi.okayam

a.
jp/

）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

〇
備
中
松
山
城
の
天
守
本
丸
、櫓
、

土
塀
と
い
っ
た
威
容
が
市
街
地
か

ら
望
ま
れ
る
よ
う
計
画
立
案
し
、

実
現
に
向
け
て
国
等
の
関
係
機
関

へ
働
き
か
け
て
ほ
し
い
。

　

市
は
、「
高
梁
市
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画
」
の
策
定
に
当
た
り
、

６
月
15
日
～
７
月
14
日
の
期
間
で
、
計
画
素
案
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト 

( ※ ) 

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
そ
の
結
果
に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。

　

ご
意
見
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
本

計
画
で
の
事
業
を
検
討
す
る
中
で
、

庁
内
組
織
の
「
高
梁
市
の
歴
史
と
伝

統
を
生
か
し
た
文
化
の
ま
ち
づ
く
り

連
絡
会
議
」
に
お
い
て
も
協
議
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
、
数
年
前
に
天
守
周
辺
の

木
の
伐
採
に
つ
い
て
の
研
究
・
検
討

を
行
っ
た
際
に
、
伐
採
し
た
と
し
て

も
市
街
地
か
ら
天
守
等
の
姿
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
場
所
は
わ
ず
か
で
効

果
が
少
な
い
と
の
結
論
に
至
っ
て
お

り
、
そ
う
し
た
経
緯
も
踏
ま
え
、
本

計
画
で
は
事
業
と
し
て
立
案
し
ま
せ

ん
で
し
た
。

〇
歴
史
的
風
致
の
維
持
お
よ
び
向

上
に
資
す
る
事
業
で
、「
松
山
踊

り
」
の
保
存
継
承
事
業
に
は
取
り

組
ま
な
い
の
か
。

　

松
山
踊
り
に
つ
い
て
は
、
開
催
期

間
中
の
イ
ベ
ン
ト
的
な
盛
り
上
が
り

も
大
切
で
す
が
、
伝
統
的
な
祭
事
・

芸
能
と
し
て
捉
え
る
こ
と
も
重
要
で

あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　

無
形
文
化
財
と
し
て
登
録
で
き
る

可
能
性
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
改
め
て

松
山
踊
り
の
調
査
を
実
施
し
、
伝
統

の
後
継
活
動
に
つ
い
て
支
援
が
で
き

る
よ
う
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

や
、
法
定
の
検
討
組
織
で
あ
る
「
高

梁
市
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画
策

定
協
議
会
」（
会
長
・
小
林
正
美
明

治
大
学
教
授
）の
意
見
を
踏
ま
え
て
、

計
画
の
成
案
を
取
り
ま
と
め
、現
在
、

国
の
認
定
に
向
け
て
準
備
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

多
く
の
貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

( ※ ) 
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
…
市
の
基
本
的

な
政
策
等
を
立
案
す
る
過
程
で
、
当
該

施
策
等
の
趣
旨
や
内
容
を
公
表
し
、
こ

れ
ら
に
つ
い
て
提
出
さ
れ
た
市
民
等
の

意
見
や
情
報
を
考
慮
し
て
、
立
案
に
係

る
意
思
決
定
を
行
う
と
と
も
に
、
市
民

等
の
意
見
に
対
す
る
考
え
方
等
を
公
表

す
る
一
連
の
手
続
き
の
こ
と

■
問
い
合
わ
せ　

歴
史
ま
ち
づ
く
り

課
歴
史
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
（
☎
�

０
２
５
７
）

▲備中松山城

▲松山踊り

歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画（
案
）に

対
す
る
意
見
募
集
結
果
に
つ
い
て

歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画（
案
）に

対
す
る
意
見
募
集
結
果
に
つ
い
て

歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画（
案
）に

対
す
る
意
見
募
集
結
果
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つ
い
て

4広報たかはし９月　vol.725 広報たかはし９月　vol.72


