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一般の利用料金

回数券利用

8,000 円
（11 枚つづり）

4,000 円
（11 枚つづり）

－
－
－
－

10,000 円
（11 枚つづり）

5,000 円
（11 枚つづり）

－
－
－

１回利用

800 円

400 円

200 円

600 円

300 円

200 円

1,000 円

500 円

300 円
800 円
300 円

市民の利用料金

回数券利用

7,000 円
（11 枚つづり）

3,500 円
（11 枚つづり）

－
－
－
－

8,800 円
（11 枚つづり）

4,400 円
（11 枚つづり）

－
－
－

１回利用

800 円

400 円

無料

480 円

240 円

無料

1,000 円

500 円

無料
700 円
200 円

単　位

１人につき

１人につき

１人につき

１人につき

区　　分

   大人（中学生以上）

   小人（４歳～小学生）

   幼児（４歳未満）

   大人（中学生以上）

   小人（４歳～小学生）

   幼児（４歳未満）

   大人（中学生以上）

   小人（４歳～小学生）

   幼児（４歳未満）

   砂むし風呂
   足湯

施設利用項目

　風　呂

　プール・
　トレーニングルーム

　セット
　（風呂、プール・トレーニ　

　  ングルーム）

　砂風呂

・市民の利用料金適用者は、住民登録者、市内通勤者、市内通学者です。
　（初回利用時に証明書を提示してカードの発行を受ける必要があります。カードの発行手数料として、1,000円が必要です。）
・砂風呂のみの利用はできません。風呂、プール、トレーニングルームのセット利用が利用条件になります。
・利用料金には消費税を含みます。

　

介
護
予
防
の
た
め
の
生
活
機
能
評

価
で
「
筋
力
低
下
」
と
判
定
さ
れ
た

人
を
対
象
に
行
い
ま
す
。
保
健
師
か

ら
個
別
に
参
加
を
お
勧
め
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

④
水
泳
教
室

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
初
め
て
水

泳
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
や
、
上
達

を
目
指
す
人
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

⑤
個
別
指
導

　

教
室
参
加
者
を
対
象
に
行
い
ま

す
。
自
分
の
環
境
に
合
わ
せ
た
健
康

づ
く
り
を
実
践
し
た
い
人
向
き
で
す
。

⑥
セ
ル
フ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

健
康
指
導
の
専
門
家
で
あ
る
健
康

運
動
指
導
士
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
に
常
駐
し
、
安
全
で
適
切
な
運
動

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
個
別
指
導
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑦
親
子
で
ア
ク
ア

　

親
子
で
取
り
組
む
プ
ー
ル
教
室
で

す
。対
象
は
１
歳
か
ら
12
歳
ま
で
で
、

水
遊
び
か
ら
始
め
ま
す
。

送
迎
バ
ス
の
運
行

　

健
康
づ
く
り
教
室
の
参
加
者
用
送

迎
バ
ス
を
、
月
曜
日
、
火
曜
日
、
金

曜
日
に
運
行
し
ま
す
。
送
迎
ル
ー
ト

は
、
市
役
所
本
庁
舎
、
各
地
域
局
、

各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
を
起
点
と

し
、
順
次
運
行
す
る
計
画
で
す
。

●利用料金

●
各
種
サ
ー
ビ
ス

○
レ
ス
ト
ラ
ン

　

各
種
郷
土
料
理
、
単
品
料
理
、

地
産
地
消
を
生
か
し
た
健
康
料
理

（
５
８
０
円
か
ら
）

　

レ
ス
ト
ラ
ン
の
み
の
利
用
も
可
能

で
す
。

○
物
販

　

売
店
（
特
産
品
、
工
芸
品
）、
朝

市
の
開
催

○
健
康
増
進
サ
ー
ビ
ス

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
高
濃
度
酸
素
カ
プ

セ
ル
、
ボ
デ
ィ
ー
ケ
ア
な
ど

○
会
員
制

　

各
種
サ
ー
ビ
ス
の
割
引
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
特
典
が
あ
り
ま
す
。

○
簡
易
宿
泊

　

隣
接
す
る
神
原
荘
な
ど
と
連
携
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
た
め
の
簡
易

宿
泊
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
…
一
泊
入

浴
付
き
１
人
に
つ
き
２
１
０
０
円
か

ら
（
食
事
は
別
途
）

・
小
人
（
小
学
生
以
下
）
…
一
泊
入

浴
付
き
１
人
に
つ
き
１
５
０
０
円
か

ら
（
食
事
は
別
途
）

○
送
迎

　

15
人
以
上
の
団
体
に
つ
い
て
は
、

送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
教
室

６
月
20
日
か
ら
実
施
し
ま
す

       曜日

 時間
月 火 水 木 金 土 日

送迎 あり あり なし なし あり なし なし
10 時

11 時 腰痛 ･ 膝痛 ･ 肩こり 健康水中 高齢者筋力向上 教室内容調整中 腰痛 ･ 膝痛 ･ 肩こり 健康水中 親子でアクア
改善教室　Ⅰ ウオーキングⅠ トレーニング 改善教室　Ⅰ ウオーキングⅠ

個別指導 個別指導

12 時 （教室参加者が対象） （教室参加者が対象）

13 時

健康水中 健康水中
腰痛 ･ 膝痛 ･ 肩こり ウオーキングⅡ 腰痛 ･ 膝痛 ･ 肩こり ウオーキングⅡ

14 時 改善教室　Ⅱ 教室休み 改善教室　Ⅱ 教室内容調整中
教室内容調整中

個別指導 個別指導

15 時 （教室参加者が対象） （教室参加者が対象）

16 時

17 時 セルフエクササイズ セルフエクササイズ

18 時 水泳教室Ⅰ 教室内容調整中

19 時 水泳教室Ⅱ 教室内容調整中

20 時

21 時

22 時

６月20日（月）から７月18日（月）までの予定です。
講師の都合などにより、日程等が変更になる場合もあります。

  黄色枠の教室は料金無料で、「ゆ・ら・ら」の利用料金も不要です。

  緑色枠の教室は料金有料で、「ゆ・ら・ら」の利用料金は不要です。

  桃色枠の教室は料金無料で、「ゆ・ら・ら」の利用料金は必要です。

  紫色枠の教室は料金有料で、「ゆ・ら・ら」の利用料金も必要です。

■問い合わせ　
　「ゆ・ら・ら」事務所（☎�6026）

健康づくり教室の予定表

　

年
々
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
腰
痛
・

膝
痛
な
ど
の
悩
み
を
持
つ
人
が
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

市
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
市
民
の
誰
も
が
健
康
で
い
ら
れ
る

よ
う
、「
ゆ
・
ら
・
ら
」
を
活
用
し

た
健
康
づ
く
り
教
室
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

教
室
は
、
市
民
を
対
象
に
市
か
ら

指
定
管
理
者
に
事
業
を
委
託
し
て
実

施
し
ま
す
の
で
、
参
加
希
望
者
は
、

「
ゆ
・
ら
・
ら
」
事
務
所
に
、
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
を
さ
れ
た
人
に
は
、「
高

梁
市
健
康
増
進
施
設
健
康
づ
く
り
事

業
利
用
者
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
教
室
の
内
容

①
腰
痛･

膝
痛･

肩
こ
り
改
善
教
室

　

ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
に
、
ゆ
っ
く

り
と
身
体
を
動
か
し
必
要
な
筋
肉
を

鍛
え
ま
す
。

②
健
康
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

プ
ー
ル
の
中
で
膝
関
節
の
負
担
を

軽
く
し
て
楽
し
く
歩
き
ま
す
。

③
高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

運動にチャレンジ
まつ姫＆やまジイ


