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活 ―用 ―し ―て ―い ―ま ―す

水力発電施設周辺地域交付金

　　水力発電施設周辺地域交付金は、ダム
　などの発電所がある市町村へ公共用施設
　の整備等を支援する目的で交付されます。
　　本市の場合、中国電力の新成羽川ダム
　等があることから、申請に基づいて国か
　ら毎年度一定額の交付金を受けることが
　できます。
　　平成22年度は次の整備を行いました。

　　        
　　　　グループホームびっちゅうの
　　        　　　　 スプリンクラー設置（備中町）

  

　　 　市道田原阿部山線の法面保護工事（備中町）

　■問い合わせ　企画課企画係☎�0208
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を
先
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り

　健康でありたいと思う半面、糖尿病・高血圧・メタボ
リックシンドローム・腰痛・膝痛などで悩みを持つ人が
増加傾向にあります。

　市は、健康増進のために「ゆ・ら・ら」を活用した健康づくり教室を計画しました。教室は、
6月20日㈪から開始しますので、皆さん、ぜひ参加ください。

営業を再開「朝霧温泉ゆ・ら・ら」
　市健康増進施設「朝霧温泉ゆ・ら・ら」の再開
記念式典が5月28日に行われ、関係者約300人が
出席。近藤市長、来賓、地域代表者、指定管理者
の㈲トラベルシリウス池田博昭代表取締役らのあ
いさつに続き、関係者がテープカットして営業の
再開を祝いました。
　「ゆ・ら・ら」の営業は、原則として年中無休の
午前10時から午後10時まで（ただし、７月13日
㈬は臨時休業）。周辺施設の神原スポーツ公園内の
野球場や多目的広場（サッカー場）などを使った
スポーツ合宿の簡易宿泊施設としても利用ができ
るようになりました。

５月28日に行われた温水プールを使った健
康水中ウォーキングの体験教室

◆ 参加対象は、高梁市民です。参加費は無料。
◆ 教室の参加申し込みは、指定管理者 ㈲トラベルシリウス ゆ・ら・ら事務所　☎�6026へ。

教　　室　　名 曜日 時　間 送迎バス
腰痛・膝痛・肩こり改善教室　Ⅰ 月・金 11:00～11:30 地域別に隔週で送迎
腰痛・膝痛・肩こり改善教室　Ⅱ 月・金 14:45～15:15 ―
健康水中ウォーキング　Ⅰ 月・金 11:00～11:45 地域別に隔週で送迎
健康水中ウォーキング　Ⅱ 月・金 14:30～15:15 ―
子ども水泳教室　Ⅰ 月 15:30～16:20 ―
子ども水泳教室　Ⅱ 月 16:30～17:30 ―
高齢者筋力向上トレーニング
（案内を通知した方を対象） 火 10:30～11:45 市役所から送迎

ベビースイミング 火 11:00～12:00 ―
メタボ改善！ダイエット教室 木 11:00～11:45 ―

○各種健康づくり教室予定表（6月・7月）

○健康づくり教室　参加者送迎バス運行表（6月・7月）

対象地域 月日 発車時間 到 着

高梁・玉川 6/20, 7/4, 7/18
月曜日

市役所9:30→玉川地域市民センター9:50→

10:30

備中 備中地域局9:30→
津川・巨瀬・中井 6/24, 7/8, 7/22

金曜日
中井地域市民センター9:00→巨瀬地域市民センター9:30→津川地域市民センター9:50→

成羽 成羽地域局9:30→
高梁・川面・高倉 6/27, 7/11, 7/25

月曜日
高倉地域市民センター9:10→川面地域市民センター9:30→市役所9:50→

川上 川上地域局9:30→
宇治・松原 7/1, 7/15, 7/29

金曜日
宇治地域市民センター9:30→松原地域市民センター10:00→

落合・有漢 有漢地域局9:30→落合地域市民センター10:00→

帰りのバスの時間は、「ゆ・ら・ら」を13:00発と15:30発です。（時間は変わることもあります）

■問い合わせ　健康づくり課健康増進係　☎�0267

健康づくり教室（無料）
参加者を募集中

健康づくり教室（無料）
参加者を募集中
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地
デ
ジ
無
料
相
談
会

場　所

有漢地域局会議室１

元市民会館

川上総合学習センター

成羽地域局

有漢地域局会議室１

川上総合学習センター

成羽地域局

備中地域局

元市民会館

相談日

６月29日（水）

６月30日（木）

７月１日（金）

７月６日（水） 

７月７日（木）

７月８日（金）

７月13日（水）

７月14日（木）
７月15日（金）

７月20日（水）
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時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前
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午
後
６
時
）

高梁市健康増進施設


