
                    

 

 

 

 

「スタッフ一同、老体にムチ打って頑張っています」 

高梁医師会立訪問看護ステーション やまびこ  難波 京子 

やまびこのスタッフは、現在、看護師 6名、助手 1名、事務員 1名の計 8名ですが、そのうち看護師は常勤 1名・週 2日勤

務者 1名・午前勤務者 2名という、制限のある中で訪問をさせて頂いています。 

育児が終わり、子供が成人して一息つきたいところですが、追い討ちをかける様に今度は親の介護が待っていました。そ

の為、親がデイサービスに行っている時間を利用して仕事をしているスタッフもいます。お互いの事を思うあまり他のスタッフ

に迷惑を掛けまいと、一度は「退職」という言葉を口にしますが、それぞれの希望に添う事で退職せずに働く事が出来ていま

す。 

看護師 6 名のうち 20年以上勤務の看護師が 4 名在籍していますが、長くなればなるほど新しい知識や、処置の仕方が変

わる等、戸惑う事も多々ありますが、なるべく断らない様にする為に日々勉強をして訪問に望んでいます。例えば同じ処置す

る場合でも、それぞれ指導を受けた病院が異なるので、個々に応じた対応を求められ、こちらも勉強になっています。主な依

頼内容は、状態観察・服薬管理・リハビリ・入浴介助（簡易入浴はやまびこのみ）・医療処置（胃瘻・腹膜透析・HOT 管理・人工

呼吸器管理・CV ポート管理・バルン管理・膀胱瘻管理・腎瘻管理・点滴・PTCD 管理）等で、これらを決められた時間内に行う

事は至難の業ですが、利用者の方々に満足して頂ける内容になる様心がけています。 

疾患別では認知症の方が半数以上を占めていますが、次いで癌末期の方となっています。現在コロナ禍という事もあり、

入院してしまうと面会が制限されるので、なるべく在宅でという方が増えてきており、在宅看取りの件数も増えています。 

私が訪問看護師として長年働いてきた中で、一番記憶に残っている方がいらっしゃいます。その方は、癌末期の方でした

が、在宅看取りを希望して退院されたのですが、ある日突然コロナの濃厚接触者となり、結局最期には御本人もコロナに感

染してしまい、家族も辛い最期となってしまった方がいらっしゃいます。まさかコロナの方に関わるとは思ってもいなかったの

で、YouTubeで勉強して、自身の事も守りながら関わらせて頂きました。 

現在その他に、医療的ケア児 1 名、精神科疾患 2 名の受け入れも行っています。精神科の訪問に関しては、一定の研修

及び実務経験が必要で、高梁市で届け出を行っているのは「やまびこ」１名のみの為、精神科の依頼があると断る事が出来

ません。是非、他のステーションの方も研修を受けて届け出をして頂きたいと思います。 

市内のステーションとも協力しながら、断らない訪問看護をスローガンに、これからも老体にムチを打ちながら頑張りたいと

思います。 
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事務局 ： 担当 細川 

TEL：0866-22-3801 （080-2880-5572） 

FAX：0866-22-7794 

E-meil：kangonet@ps5.harenet.ne.jp 

 

ご質問、ご意見はかんごねっと事務局ま

でお願い致します。      2022.10 

        

株式会社 ゆう  デイサービス YOU  居宅介護支援事業所 遊 移転 

2009年３月居宅介護支援事業所 遊 事業開始。 

2012年９月成羽町成羽の古町でデイサービス YOUの事業を開始しました。 

今年、デイサービス YOU開設１０年目を迎えた節目に、成羽町成美コミュニティセンター前に移転オープン致しました。 

１階は地域密着型通所介護事業所（定員１０名）、新規事業として 2 階で通所型サービス A（緩和型サービス）を開始しま

した。 

緩和型サービスでは事業対象者及び、要支援 1，2の方が対象で、10時 30分から 11時 30分まで開催しています。要介

護状態になることを予防するため、体操や運動に取り組み、また友人や知人と交流することで、潤いや楽しみのある日常生

活が送れるようにお手伝いできれば幸いです。 

今後とも地域に貢献できる事業ができるよう、努力してまいります。 よろしくお願いいたします。 

 

 

      
                               

高梁かんごねっと新聞 

＊認知症研修会(多職種) 
 日時：10月 18日(火) 18:00～ 

 場所：たいこまるプラザ 

講演：認知症治療病棟における認知症

ケアについて 

講師：たいようの丘ホスピタル 

精神保健福祉士 青木 菜奈 

作業療法士    岡 奈緒美 

  

ディサービス YOU 外観 ディサービス YOU １F ディサービス YOU ２F 居宅介護支援事業所 遊 エレベーター 

tel:0866-22-3801
mailto:kangonet@ps5.harenet.ne.jp

