
平成１７年（２００５）６月 ��

作 り 方材料（�人分）

�ジャガイモは、皮をむいて薄切りにする。

セロリは筋を除いて薄切りにする。玉ネ

ギはみじん切りにする。

�鍋にバターをとかし、玉ネギをしんなり

するまで炒める。

�ジャガイモとセロリを加えて、焦がさな

いように気を付けながらよく炒める。

�水と固形スープを加えて、煮立ったら弱

火にしてジャガイモが煮えるまで煮る。

��と牛乳をミキサーにかけ、鍋に戻す。

�塩とコショウで味を調え、粗熱をとって

から冷蔵庫で冷やす。

　器に盛り、生クリームとみじん切りにし

たパセリを浮かべる。

ジャガイモ  …��ｇ

セロリ  ………�ｇ

玉ネギ  ………��ｇ

バター  …………3ｇ

固形スープ  �/�個

水  ……………100�

塩  ……………少々

コショウ  ……少々

牛乳  …………���

生クリーム  …��

パセリ  ………少々

子育て支援センター７月の催し　
保育サロン
◇�日� �時��分～��時
�七夕飾りを作ろう！
　七夕飾りをつくるほか、七夕の
お話しを聞いたり、歌を歌って楽
しく過ごしましょう。

◇�日� �時��分～��時
�シャボン玉遊びをしよう！
　身近なもので作った吹き口を
使って、シャボン玉の大きさやき
れいな色を楽しみましょう。

◇��日� ��時��分～��時��分
�夕涼み会に参加しよう
　高梁保育園の「夕涼み会」に参加
して、園児と交流しながら夏の夕暮
れを楽しく過ごしてください。

������　子育て支援センター ��２４５０、または高梁保育園 ��2423

栄養価（１人分）
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円
〜
２
万
１
１
０
０
円

▽
入
居
者
資
格
…
玉
住
宅
・
松
山

住
宅
・
県
営
住
宅
は
、
所
得
要
件

に
該
当
す
る
人
お
よ
び
同
居
親
族

の
あ
る
人
。
そ
の
他
の
住
宅
は
、

所
得
要
件
に
該
当
す
る
人
。

※
募
集
期
間
は
、
６
月　

日
�
〜

２０

　

日
�
。

３０■
問
い
合
わ
せ　

都
市
整
備
課
住

宅
係
（
�
�
０
２
３
７
）

吉
備
川
上
漫
画
グ
ラ
ン
プ
リ 

テ
ー
マ
は「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

　

「
吉
備
川
上
漫
画
グ
ラ
ン
プ
リ
」

は
、
１
〜
２
コ
マ
の
漫
画
コ
ン
テ

ス
ト
で
す
。

　

審
査
委
員
長
は
、
漫
画
家
で
タ

レ
ン
ト
の
富
永
一
朗
氏
。
ア
イ
デ

ア
次
第
で
は
大
賞（
１
点　

万
円
）

５０

も
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
奮
っ
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
資
格
…
�
ジ
ュ
ニ
ア
部
門

（
中
学
生
以
下
）、�
一
般
部
門（
プ

ロ
の
漫
画
家
は
除
く
）

▽
募
集
期
間
…
９
月　

日
�
ま
で

１０

（
当
日
消
印
有
効
）

▽
作
品
…
テ
ー
マ「
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

に
沿
っ
た
も
の
で
、
カ
ラ
ー
・
白

黒
、
画
材
は
問
い
ま
せ
ん
。
Ｂ
４

判
の
ケ
ン
ト
紙
ま
た
は
画
用
紙
で

縦
横
自
由
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
吉

備
川
上
漫
画
グ
ラ
ン
プ
リ
係
（
�

�
２
２
０
０
）

備
中
た
か
は
し 

松
山
踊
り
音
頭
と
り

　

備
中
た
か
は
し
松
山
踊
り
音
頭

保
存
会
は
、
８
月
の
本
番
に
向
け

て
、
松
山
踊
り
の
音
頭
練
習
を
始

め
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
、
そ
の
音
頭
と
り
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
練
習
は
毎
週

火
・
水
曜
日
の　

時　

分
か
ら
元

１９

３０

市
民
会
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
３
５
０
余
年
の
伝

統
あ
る
備
中
た
か
は
し
松
山
踊
り

ジャガイモのポタージュスープジャガイモのポタージュスープ（ビシソワーズ）（ビシソワーズ）

　

�



平成１７年（２００５）６月��

　

昨
日
（
６
月
８
日
）、
本
市
と

国
際
姉
妹
都
市
を
結
ん
で
お
り

ま
す
ア
メ
リ
カ
オ
ハ
イ
オ
州
ト

ロ
イ
市
の
公
式
訪
問
か
ら
帰
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

平
成
２
年
５
月
、
当
時
の
樋
口

市
長
と
キ
ャ
ン
ベ
ル
市
長
の
お

骨
折
り
に
よ
り
国
際
姉
妹
都
市

縁
組
の
調
印
以
来
、
立
木
市
長
と

ジ
ェ
ン
キ
ン
ス
市
長
へ
と
つ
な

が
り
、　

年
間
に
わ
た
っ
て
市
民

１５

同
士
の
交
流
が
広
が
っ
て
お
り

ま
す
こ
と
に
心
か
ら
敬
意
を
表

す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
経
緯
の
も
と
、
ト
ロ

イ
市
か
ら
の
公
式
要
請
に
応
え
、

友
好
親
善
を
深
め
る
べ
く
渡
米

し
、
市
役
所
や
教
育
委
員
会
を
訪

ね
ま
し
た
。

　

マ
イ
ケ
ル
・
ビ
ー
ミ
ッ
シ
ュ
市

長
、
ウ
イ
リ
ア
ム
・
ロ
ー
ラ
ー
議

長
を
は
じ
め
大
勢
の
歓
迎
を
受

け
、
ま
た
、
ト
ロ
イ
市
最
大
の
イ

ベ
ン
ト
で
あ
る
�
イ
チ
ゴ
祭
り
�

の
パ
レ
ー
ド
へ
参
加
し
、
各
界
の

皆
さ
ん
と
交
流
が
で
き
ま
し
た

こ
と
に
感
謝
す
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
次
号
で
ご
報
告

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

高
梁
学
園
、
高
梁
商
工
会
議
所

と
本
市
は
、
地
域
と
学
生
の
ふ
れ

あ
い
等
を
通
じ
て
、
一
層
の
地
域

発
展
を
図
る
た
め
６
月　

日
に

３０

包
括
的
な
連
携
協
力
協
定
を
結

ぶ
こ
と
と
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
日
は
、
協
定
締
結
を
記
念
し

て
高
梁
総
合
文
化
会
館
で
午
後

１
時　

分
か
ら
全
日
本
空
輸
�

３０

会
長
の
大
橋
洋
治
さ
ん
に
ご
講

演
を
い
た
だ
き
ま
す
。
大
橋
さ
ん

は
小
学
校
時
代
、
高
梁
で
過
ご
さ

れ
、
郷
土
へ
は
格
別
の
思
い
を
お

持
ち
で
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
聴

講
く
だ
さ
い
。

　

今
年
は
梅
雨
に
な
ら
な
い
う

ち
に
真
夏
の
よ
う
な
陽
気
に
な

り
、
こ
の
と
こ
ろ
毎
日
暑
い
日
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

季
節
、
農
業
用
水
等
を
蓄
え
る
重

要
な
時
期
で
あ
り
、
日
々
の
生
活

等
に
も
様
々
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
水
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
な

雨
は
降
っ
て
も
ら
い
た
い
も
の

で
す
。

 

高
梁
市
長　

秋
岡　

毅

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
��
�

の
音
頭
と
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ　

�
高
梁
市
観
光

協
会
（
�
�
０
４
６
１
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講
習
会

▽
日
時
…
７
月　

日
�
、
９
時　

３１

３０

分
〜　

時
１５

▽
会
場
…
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

▽
対
象
…
市
民
（
小
学
生
以
上
）

▽
参
加
費
…
無
料

▽
申
し
込
み
等
…
教
育
委
員
会
備

中
分
室
。
当
日
、
現
地
で
の
受
け

付
け
も
あ
り
、
途
中
参
加
も
可
能

で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
備

中
分
室
（
�
�
４
５
１
５
）

高
梁
川
流
域 

９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▽
日
時
…
７
月
３
日
�
、
８
時　
３０

分
開
会

▽
会
場
…
市
民
体
育
館

▽
対
象
…
高
梁
市
、
新
見
市
、
旧

賀
陽
町
、
旧
北
房
町
お
よ
び
倉
敷

市
、
総
社
市
、
真
備
町
、
船
穂
町
、

に
在
住
勤
務
の
一
般
男
女
（
大
学

生
を
含
む
）

▽
部
門
…
男
子
、
女
子

▽
申
し
込
み
：
６
月　

日
�
ま
で

２３

に
事
務
局
へ

▽
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
市
体
育
協

会
事
務
局
（
�
�
０
２
８
８
）

高
梁
市
有
志
ク
ラ
ブ
対
抗 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▽
日
時
…
７
月　

日
�
、
８
時　

１０

３０

分
開
会

▽
会
場
…
き
き
ょ
う
緑
地

▽
対
象
…
高
梁
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

連
盟
登
録
チ
ー
ム
。
参
加
、
登
録

に
つ
い
て
は
事
務
局
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

▽
申
し
込
み
…
７
月
６
日
�
ま
で

に
事
務
局
へ

▽
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
市
体
育
協

会
事
務
局
（
�
�
０
２
８
８
）

高
梁
川
流
域 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▽
日
時
…
７
月　

日
�
、
８
時　

２４

４５

分
開
会

▽
会
場
…
市
民
体
育
館

▽
対
象
…
高
梁
市
、
新
見
市
、
吉

備
中
央
町
お
よ
び
倉
敷
市
、
総
社

市
、
都
窪
郡
に
在
住
、勤
務
、通
学

す
る
中
学
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

▽
部
門
…
混
合
の
部
Ａ
（
年
齢
フ

リ
ー
）、
Ｂ
（
年
齢　

歳 
〜　

歳
）、

３５

４５

Ｃ
（
年
齢　

歳
以
上
）、
レ
デ
ィ
ー

４６

ス
の
部（
年
齢　

歳
以
上
の
女
子
）

３５

▽
申
し
込
み
…
７
月　

日
�
ま
で

１１

に
事
務
局
へ

▽
参
加
費
…
１
人
６
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ　

妹
尾
尚
さ
ん

（
�
�
２
９
２
８
）

備
北
地
区 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▽
日
時
…
７
月　

日
�
、
８
月
７

３１

日
�
、
８
時　

分
開
会

３０

▽
会
場
…
市
民
体
育
館

▽
対
象
…
高
梁
市
、
新
見
市
、
吉

備
中
央
町
に
在
住
、
勤
務
、
通
学

す
る
高
校
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

▽
部
門
…
男
子
、
女
子

▽
申
し
込
み
…
７
月　

日
�
ま
で

２１

に
事
務
局
へ

▽
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
５
０
０
０

円（
高
校
生
チ
ー
ム
は
３
０
０
０
円
）

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
市
体
育
協

会
事
務
局
（
�
�
０
２
８
８
）

�
�
�
�

�


