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◆
対
象
者　
我
が
家
で
は
つ
ら
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
60
参
加
者
お
よ
び
一
般
参
加
者

◆
日　
時　
２
月
23
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◆
場　
所　
文
化
交
流
館

◆
内　
容

　
①
開
会
行
事
（
午
前
10
時
～
）

　
②
健
康
は
つ
ら
つ
広
場
（
午
前
10
時
30
分
～
）

　
・
食
の
ひ
ろ
ば

　
　

�

適
正
な
食
生
活
育
成
の
た
め
の
展
示
・
販
売
や
、
栄
養
委
員
に
よ
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
予
防
食
の
試
食
、
体
験
型
食
事
教
育
（
食
育
Ｓサ

Ａッ

Ｔト

）
シ
ス
テ

ム
に
よ
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
各
種
の
食
の
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　
・
健
康
、
体
力
チ
ェ
ッ
ク

　
　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
管
年
齢
、
体
脂
肪
、
活
力
年
齢
ほ
か
）

　
　
体
力
チ
ェ
ッ
ク
（
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
握
力
ほ
か
）
等

　
・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

　
　
開
会
式
後
出
発
、
市
内
を
約
１
時
間
歩
き
ま
す
。（
少
雨
決
行
）

　
・
健
康
づ
く
り
教
室
体
験

　
　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ヨ
ガ
で
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

　
③
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
午
後
０
時
30
分
～
）

　
④
実
践
報
告
（
午
後
１
時
～
）

　
　
「
我
が
家
で
は
つ
ら
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
60
」
の
参
加
者
の
皆
さ
ん

　
⑤
講
演
会
（
午
後
１
時
30
分
～
）

　
　
講
師

：

登
内
千
恵
さ
ん
（
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
）

　
　
演
題

：「
コ
コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
元
気
！
～
楽
し
く
笑
え
る
リ
ズ
ム
体
操
～
」

　
⑥
閉
会
（
午
後
３
時
）

　
※
内
容
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆�

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
�
０
４
２
３
）
に
よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
）

　
送
付
先

：

〒
７
１
６
―
８
５
０
１　
住
所
不
要

　
　
高
梁
市
市
民
生
活
部
健
康
づ
く
り
課
内

　
　
我
が
家
で
は
つ
ら
つ
実
行
委
員
会
事
務
局

◆
申
込
期
限　
２
月
12
日
㈫
ま
で

まつ姫　＆　やまジィ
健康づくりイメージキャラクター

～健康的な生活をおくるには、運動と食事と笑いが大切です～

我が家ではつらつ研修大会
　我が家ではつらつ実行委員会は、「楽しく、動いて、食べる」
研修を次のとおり開催します。
　「我が家ではつらつチャレンジ６０」に参加した人、参加し
なかった人、誰でも参加できます。皆さんで健康づくりの輪
をさらに広げましょう。
　■問い合わせ　我が家ではつらつ実行委員会事務局（健康づくり課内）　☎�０２６７

放課後の適切な遊びや生活の場

放課後児童クラブ入所者募集
　保護者等が働いていて、昼間自宅に保護者等がいない家庭
の小学生を対象に、放課後と学校休業日に子どもたちが安心
して充実した生活を送れるよう、放課後児童クラブを開設し
ています。平成25年度の入所者を募集しますので、ご希望の
人は、申し込み手続きを行ってください。
　■問い合わせ　子ども課子ども保育係　☎�０２６４

◆対象児童　保護者等が就労等で昼間不在となる家庭のおおむね10歳未満の児童
◆入所手続　下記の受付場所で申込書の配布と受付を行います。
◆受付期限　2月22日㈮まで

名　称 場　　　所 定員 電　話 申込書の配布・受付場所
高梁学童保育 落合町近似504-1 高梁小学校内 ４０ ��0454

・各学童保育
・子ども課子ども保育係
・有漢地域局地域振興課（☎��3212）
・成羽地域局地域振興課（☎��3211）
・川上地域局地域振興課（☎��2200）
・備中地域局地域振興課（☎��4511）

高梁東学童保育 和田町2094-1 高梁児童館内 ４０ ��3547
津川学童保育 津川町今津1077 津川小学校内 ２０ ��0570
川面学童保育 川面町895 川面小学校内 ２０ ��1010
巨瀬学童保育 巨瀬町4966-2 巨瀬小学校内 ２０ ��0810
中井学童保育 中井町西方300 中井小学校内 ２０ ��2815
玉川学童保育 玉川町玉1538-1 玉川小学校内 １０ ��1003
宇治学童保育 宇治町宇治1681-2 宇治小学校内 ２０ ��2250
松原学童保育 松原町春木683-2 松原小学校内 ２０ ��1580
落合学童保育 落合町阿部1278-2 落合小学校内 ４０ ��1199
有漢学童保育 有漢町有漢3387 有漢地域センター内 ３０ ��3212
成羽学童保育 成羽町下原1086 成羽小学校内 ６０ ��4774
川上学童保育 川上町地頭1365 川上児童館内 ４０ ��4022
富家学童保育 備中町長屋27-1 富家小学校内 ３０ ��3025

注）�受付期間を過ぎてからの申し込みや書類審査等により、入所できないことや他クラブへの入所になることがあり
ます。子どもの健康等について配慮が必要な場合はご相談ください。

　　保護者負担金は、月額３，６００円（ただし８月のみ８，０００円）です。

引き続き健康教室を開催します！

健康教室に参加しよう
　休館した朝霧温泉ゆ・ら・らで開催していた健康教室を、
次のとおり会場を変えて開催することになりました。
　参加者の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、引き続き教
室を利用していただき、健康増進に役立ててください。
　■問い合わせ　健康づくり課健康増進係　☎�０２６７

教　　室　　名 会場・集合場所 曜日、時間 講師（敬称略）
腰痛・膝痛・肩こり改善教室 総合文化会館 毎週月曜日��午後�２時00分�～�２時40分� 福島京子
ふれあい親子体操教室 総合文化会館 毎週月曜日��午後�３時20分�～�４時00分 福島京子
楽しい！こども体操教室（幼児） 総合文化会館 毎週水曜日��午前10時00分�～10時40分 福島京子
自律神経を鍛える健康ヨガ教室 総合文化会館 毎週水曜日��午前11時00分�～11時45分 福島京子
シェイプアップダイエット教室 総合文化会館 毎週水曜日��午後��1時30分�～��2時10分 青野聖子
ロコモ体操介護予防教室 勤労青少年ホーム 毎週火曜日��午前10時30分�～11時45分 佐藤三矢
ノルディック・ウオーキング教室
※ウオーキングコースは問い合わせ下さい。

市役所前
（1/24、2/28は市民体育館）

1/24、2/7、2/28、3/14、3/28すべて木曜日
午後1時30分～3時00分（3/28は午後1時15分～5時00分）

健康づく
り課職員

　注）健康づくり教室を利用する人は、事前に健康づくり課まで連絡をお願いします。

宇
治
高
等
学
校
（
宇
治
町
宇
治
１
６
８
６
）

　
ゆ
っ
た
り
と
学
習
で
き
る
昼
間
定
時
制
（
修
業

年
限
３
年
以
上
）
の
高
校
で
す
。

◆
一
般
入
学
者
選
抜
（
１
次
募
集
）

▽
募
集
定
員
…
普
通
科
40
人

▽
出
願
期
間
…
２
月
25
日
㈪
～
27
日
㈬　
午
前
９

時
～
午
後
５
時
（
27
日
は
正
午
ま
で
）

　
※
郵
送
に
よ
る
出
願
は
、
２
月
26
日
㈫　
午
後

５
時
ま
で
に
到
着
し
た
も
の
に
限
る

▽
試
験
日
…
３
月
12
日
㈫

▽
試
験
会
場
…
宇
治
高
等
学
校

▽
合
格
発
表
…
３
月
19
日
㈫　
午
前
９
時
～
正
午

宇
治
高
等
学
校
☎
�
２
０
０
４

松
山
高
等
学
校（
原
田
北
町
１
２
１
６
―
１
）

　
働
き
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
夜
間
定
時
制

（
修
業
年
限
４
年
）
の
高
校
で
す
。

◆
成
人
対
象
特
別
選
抜

▽
募
集
定
員
…
普
通
科
若
干
名

▽
出
願
期
間
…
１
月
30
日
㈬
～
２
月
１
日
㈮　
正

午
～
午
後
８
時

　
※
郵
送
に
よ
る
出
願
は
、
２
月
１
日
㈮　
午
後

８
時
ま
で
に
到
着
し
た
も
の
に
限
る

▽
試
験
日
…
２
月
７
日
㈭

▽
試
験
会
場
…
松
山
高
等
学
校

◆
一
般
入
学
者
選
抜

▽
募
集
定
員
…
40
人
か
ら
特
別
な
入
学
選
抜
者
に

　
よ
る
合
格
者
を
除
い
た
人
数

▽
出
願
期
間
…
３
月
21
日
㈭
～
25
日
㈪　
午
前
９

時
～
午
後
５
時
（
25
日
は
正
午
ま
で
）

　
※
郵
送
に
よ
る
出
願
は
、
22
日
㈮　
午
後
５
時

　
ま
で
に
到
着
し
た
も
の
に
限
る

▽
試
験
日
…
３
月
26
日
㈫

▽
試
験
会
場
…
松
山
高
等
学
校

▽
合
格
発
表
…
３
月
29
日
㈮　
午
前
９
時
～
正
午

松
山
高
等
学
校
☎
�
３
６
１
８

市立高等学校の生徒募集
　■問い合わせ　学校教育課教職員係　☎�１５０８

参加費無料
申し込み必要


