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不
審
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

　
高
梁
市
内
で
、
市
保
険
課
の
職
員
を

名
乗
り
、
医
療
器
具
（
骨
折
し
た
時
に

使
用
す
る
固
定
用
バ
ン
ド
な
ど
）
の

あ
っ
せ
ん
販
売
を
持
ち
か
け
る
不
審
な

電
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
市
職
員
が
、
医
療
器
具
の
あ
っ
せ
ん

を
行
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な

電
話
が
あ
っ
た
場
合
は
、相
手
の
名
前・

連
絡
先
を
確
認
し
、
一
度
電
話
を
切
っ

て
、
ご
家
族
や
警
察
署
、
保
険
課
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

保
険
課
（
☎
�
０
２
５
８
）

税（科）目 期 納　期　限
（口座振替日）

〈予告〉２月の納期
　○固定資産税・都市計画税　４期
　○国民健康保険税
　○介護保険料
　○後期高齢者医療保険料
　　※納期限／口座振替日＝２/28㈭

  市民税・県民税

普通徴収

４期
１/31

㈭
  国民健康保険税

７期  介護保険料
  後期高齢者医療保険料
【お願い】 口座振替を登録されている人は、振替日前に預金残高の確認をお願いします。

　1月納期限（口座振替日）のお知らせ

普通徴収
（８期）

税務課（☎�０２１５）
　後期高齢者医療保険料は保険課（☎�０２５８）

遊びにおいでよ！ ゆう・ゆうひろば
オープンスペース　毎週金曜日

　　　　　　　　　　 午前10時～11時30分

　　　　　 1 日 「鬼のお面を作って　鬼は外」
　　　　　 8 日 「リズムにのって」
　　　　　15日「赤ちゃんタイム」
　　　　　22日 「大きくなったね（身長・体重測定）」

場  所 子育て支援センター
          （順正高等看護福祉専門学校２号棟）

子育て支援センター（☎�２４５０）
　 子ども課（☎�０２８８）　就学前の子どもたちと保護者の交流の場

サロン 毎週月～金曜日（祝日除く） 
        　午前10時～午後４時

２月

 

身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相
談

無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

　
岡
山
県
身
体
障
害
者
巡
回
更
生
相

談
（
聴
覚
・
肢
体
）
を
行
い
ま
す
。

　
補
聴
器
の
聞
こ
え
方
や
、
義
手
・

義
足
・
装
具
・
車
椅
子
な
ど
に
つ
い

て
困
っ
て
い
る
人
の
相
談
を
無
料
で

受
け
付
け
ま
す
。
ま
た
、
補
装
具
費

（
購
入･

修
理
）
の
交
付
判
定
を
実

施
し
ま
す
。

　
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
福
祉
課

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
２
月
12
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午

▼
場
所
…
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
料
…
無
料

福
祉
課
（
☎
�
０
２
８
４
）

成羽美術館（☎�4455）　休館日 毎週月曜日 歴史美術館（☎�0180）　休館日 毎週火曜日

総合文化会館（☎�1040）　休館日 毎週火曜日

 市民ギャラリー 各種展覧会のご案内

開催場所：一階多目的展示室

　　　　　（この展覧会のみご覧の方は無料です。
　　　　　喫茶よりお入りください。）
開催内容
〇吹屋ベンガラ焼 ｢炎の会｣ 作陶展 
　2月10日㈰～2月21日㈭
〇習字グループ作品展
　3月  3日㈰～3月14日㈭
〇ふしぎな花倶楽部押し花教室作品展
　3月17日㈰～3月28日㈭
　　　　　（

月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日が休館です。
　　　　　　　　2月11日㈪は開館します。

第22回 高梁コーラスフェスティバル
市内外のコーラスグループの歌声をお届けします。

日　　時：１月27日㈰
　　　　　午後０時30分開演（正午開場）
入 場 料：無料

 高梁市文化講演会
　 太田光代トークショー
　　　 「～大切な人を輝かせる～
　　　　 太田光代流”爆笑”マネジメント術」

日　　時：３月２日㈯
　　　　　午後２時開演
　　　　　（午後１時30分開場）

入 場 料：1,000円（全席自由）
　　　　　チケット発売中

　年金記録問題の解決に向けて、これまで「ね
んきん特別便」などを送り、確認をお願いして
いましたが、いまだに約２，２００万件の持ち
主が確認できていない記録が残っています。
　自分の年金記録に「もれ」や「誤り」がある
のではと心配している人は、お気軽に高梁年金
事務所へご相談ください。
　あなたの年金記録をもう一度ご確認を！

   気になる年金記録  再確認キャンペーンがスタート 市民課（☎�０２５２）
　日本年金機構高梁年金事務所（☎�０５７２）

※見つかった事例
　◆若いころに勤めていた記録が見つかった
　　（例） 年額９８万円 → ２３４万円
　◆結婚前の旧姓の記録が見つかった　　
　　（例） 年額４３万円 → １５４万円
　◆名前の読み方が誤って登録されていた記録
　　が見つかった
　　（例） 年額０円 → １３７万円

　マラニックとは、マラソンとピクニックを合わせた競技のことで、交通ルールを守り、タイムを競わず思い思いのペー
スで自然や風景を楽しみながら走るものです。
　城下町高梁、備中神楽の町成羽、茶と大屋敷の宇治、ベンガラ色の吹屋の町並みを自分の足で楽しく走りましょう。

  備中高梁ウルトラ＆吹屋～宇治さくらマラニック 吹屋歴史街道マラニック実行委員会事務局
　（成羽公民館吹屋分館内☎�２２２２）

◎歴史街道ウルトラマラニック

▼日時…４月20日㈯午前６時30分開会（受付は午前６時から）

▼集合場所…元市民会館（市役所隣）

▼コース…
　①77㌔㍍の部（元市民会館～観音滝～夫婦岩～宇治～吹屋）
　②61㌔㍍の部（元市民会館～観音滝～夫婦岩～宇治）

▼参加費…
　〈宿泊する場合〉 １万５,０００円（１泊2食、保険、エイド、パー

ティー費用を含む）
　〈日帰りの場合〉８,０００円（保険、エイド、パーティー費用を含む）

▼参加条件…18歳以上で、午後６時30分までに吹屋に到着できる人

▼定員…１５０人

◎吹屋～宇治さくらマラニック

▼日時…４月21日㈰午前８時開会（受付は午前７時30分から）

▼集合場所…ラ・フォーレ吹屋（成羽町吹屋）

▼コース…
　①家族マラニック＆ウオーク８㌔㍍（吹屋小学校～たかうね桜）
　②さくらマラニック12㌔㍍（吹屋小学校～たかうね桜）
　③さくらマラニック22㌔㍍（吹屋小学校～宇治、一周）

▼参加費…
　 一般３,０００円、中学生以下および歴史街道ウルトラマラ

ニック参加者１,５００円（ともに昼食代を含む）
　※宿泊する場合は、別途８,０００円が必要

▼定員…２００人

◎共通事項

▼申込方法…①インターネットによる申込み（http://runnet.jp/、http://jtbsports.jp）
　　　　　 ②郵送による申込み（参加費と申込書を事務局まで）

▼申込期限…３月26日㈫

　
介
護
技
術
の
基
礎
知
識
を
学
び
ま

す
。
講
習
内
容
は
、講
義
と
体
移
動
、

お
む
つ
交
換
等
の
介
護
実
技
で
す
。

▼
日
時
…
３
月
９
日
㈯
、
16
日
㈯
、

23
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▼
場
所
…
働
く
婦
人
の
家

▼
講
師
…
日
本
赤
十
字
社
岡
山
県
支
部

▼
定
員
…
20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

▼
申
込
期
限
…
３
月
２
日
㈯

働
く
婦
人
の
家（
☎
�
１
６
５
０
）

 

介
護
実
技
講
習
会

基
礎
知
識
が
習
得
で
き
ま
す

情報コーナー

 

市
民
公
開
講
座

Ｃ
型
肝
炎
に
関
す
る
最
新
情
報
を
提
供

　
肝
臓
病
予
防
、
Ｃ
型
肝
炎
の
最
新
情

報
提
供
の
た
め
、
市
民
公
開
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
３
月
２
日
㈯
午
後
２
時
～

▼
会
場
…
高
梁
国
際
ホ
テ
ル

▼
演
題
…
「
Ｃ
型
肝
炎
治
療
薬
の
大
い

な
る
進
歩
～
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
か
ら

経
口
薬
の
み
の
治
療
へ
～
」

▼
講
師
…
久
保
木
眞
さ
ん
（
倉
敷
成
人

病
セ
ン
タ
ー
肝
臓
病
治
療
セ
ン
タ
ー
・

栄
養
治
療
セ
ン
タ
ー
部
長
）

▼
参
加
費
…
無
料

㈳
高
梁
医
師
会（
☎
�
３
８
０
１
）

　高梁にゆかりの深い新島襄の資料を展示し、近代
黎
れい

明
めい

期の高梁の姿をご紹介します。

　会期・開館時間・入館料：同上

　特集展示 新
にい

島
じま

襄
じょう

と高梁

　企画展 高梁のよろいとかたな
　本館に収蔵されたよろいとかたなを展示し、高梁の
武家文化の一面をご紹介します。

   会　　期：2月2日㈯～3月3日㈰まで
   開館時間：午前９時～午後５時  （入館は午後４時30分まで）   
   入 館 料 ：大人300円、小中学生150円
   展示解説：2月９日㈯午後2時～午後3時
   場　　所：館内美術展示室


