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 Vol.109

灯りに浮かぶ優美な舞い
　９月２１日、２２日、「吹屋ベンガラ灯り」（中野吹屋青年団主催）が開催され、ベンガラ染めの衣装を着た地域住民ら
約50人が吹屋の魅力を盛り込んだ民謡「吹屋小唄」に振り付けた踊りを披露し、大勢の観光客を魅了しました。
　また、路上に手作りの陶製灯ろうが並びベンガラ色の町並みは幻想的な雰囲気に包まれました。

10月
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８
月
30
日
か
ら
９
月
４
日
に
か
け
て
の
記
録
的
な
豪
雨
で
、
市
内
各
地
で

甚
大
な
災
害
が
発
生
。
主
要
道
路
の
寸
断
な
ど
に
よ
り
、
市
民
生
活
に
大

き
な
影
響
が
出
ま
し
た
。

　
今
回
の
豪
雨
が
引
き
起
こ
し
た
も
の
は
、
災
害
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
の
優
し
さ
や
温
か
さ
、
今
後
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
へ
の
心
構

え
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。■

問
い
合
わ
せ　
総
務
課
行
政
係　
☎
�
０
２
０
５

豪
雨
が
も
た
ら
し
た
も
の

▼

西谷川の氾濫で浸水する川上幼稚園と川上児童館（川上町地頭・９月２日）

▼�

中央ドームが川上幼稚園。右側が氾濫した西谷川。隣接する川
上学校給食センターも浸水した（９月５日上空から）

▼

被災した川上幼稚園。フェンスや遊具が流された（９月３日）
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災害の爪痕

　

８
月
30
日
か
ら
降
り
始
め
た
雨

は
、
９
月
４
日
ま
で
に
２
８
５
㍉

の
雨
量
を
記
録
。
８
月
23
日
か
ら

25
日
に
か
け
て
も
、
１
２
１
・
５

㍉
の
雨
が
降
っ
て
お
り
、
水
分
を

多
く
含
ん
だ
土
地
が
土
砂
崩
れ
を

起
こ
し
、
増
水
し
た
河
川
が
氾
濫

す
る
な
ど
、
幸
い
人
的
被
害
が
な

か
っ
た
も
の
の
市
内
各
地
に
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
の
期
間
に
降
っ
た
雨
は
、
１

年
間
の
平
均
降
水
量
の
３
分
の
１

以
上
で
あ
り
、
記
録
的
な
大
雨
と

な
り
ま
し
た
。
こ
の
雨
の
影
響
で

国
道
や
県
道
な
ど
主
要
道
路
が
全

面
通
行
止
め
と
な
り
、
Ｊ
Ｒ
も
運

休
。
市
民
生
活
に
大
き
な
混
乱
が

生
じ
ま
し
た
。

　

市
は
、
９
月
４
日
午
前
８
時
に

災
害
対
策
本
部
を
設
置
。
午
前
９

時
35
分
、
広
瀬
・
河
内
谷
地
区
の

46
世
帯
97
人
を
対
象
に
避
難
勧
告

を
発
令
し
、
移
動
手
段
の
な
い
高

齢
者
ら
を
避
難
所
に
搬
送
し
ま
し

た
。
高
梁
川
が
氾
濫
水
位
を
超
え

る
見
込
み
と
土
砂
災
害
の
危
険
が

増
し
た
た
め
、
午
後
０
時
55
分
、

同
地
区
に
避
難
指
示
を
発
令
し
ま

し
た
。

※
雨
量
は
ア
メ
ダ
ス
高
梁
観
測
所
の
デ
ー
タ

成羽町佐々木地内
（９月２日撮影）

２日午後２時頃の土砂崩れにより通
行止めとなった国道３１３号。通行止
めは、３日午後６時ごろまで続いた。

川上町七地地内
（９月２日撮影）

増水した河川が濁流となり、路肩が
崩れ落ちた市道。市内各地で市道や
農林道が被災した。

松原町大津寄地内
（９月５日撮影）

４日昼ごろ、地盤が緩んだのり面が
崩壊し、民家１棟が全壊した。市道
も寸断されている。

川上町領家地内
（９月２日撮影）

谷からの土砂で市道に架かる橋が流
出した。大量の倒木と土砂が領家川
に流れ込んでいる。

記録的な大雨は、高梁市に甚大な被害を与えま
した。
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災害の記録
市内各地の被害状況と経過の概要は、次のとお
りです。

９月１日
15：49 大雨注意報、洪水注意報が発表される

19：16 洪水注意報が解除される。大雨注意報は継続

９月２日
4：10 洪水注意報が発表される

4：50 大雨警報が発表される

14：00

ごろ
国道 313 号（成羽町佐々木、川上町領家地
内）が崩土のため、全面通行止めとなる

14：39 洪水警報が発表される

15：37 土砂災害警戒情報が発表される

17：50 土砂災害警戒情報が解除される

18：15 洪水警報が解除。引き続き大雨警報と洪水注意報が継続

21：54 大雨警報、洪水注意報が解除される。大雨注意報は継続中

９月３日
10：20 大雨警報、洪水注意報が発表される

18：10 国道 313 号（成羽町佐々木、川上町領家地内）の通行止め解除

９月４日
7：42 土砂災害警戒情報が発表される

8：00 災害対策本部を設置

8：36 洪水警報が発表される

9：35 広瀬・河内谷地区に避難勧告を発令

9：40
国道 180 号（松山地内）が冠水のため、全
面通行止めとなる。国道 313 号（落合町福
地）が崩土のため、全面通行止めとなる

12：55 広瀬・河内谷地区に避難指示を発令

15：59 土砂災害警戒情報が解除される

18：00 広瀬・河内谷地区の避難指示を解除

19：18 洪水警報が解除。引き続き大雨警報と洪水注意報が継続

19：45 国道 180 号（松山地内）の通行止め解除

22：59 大雨警報が解除される。大雨注意報は継続中

９月５日
10：15 大雨注意報が解除される

12：00 災害対策本部を廃止

９月６日
3：15 国道 313 号（落合町福地）の通行止め解除

各観測所の雨量（８月 30日～９月４日）

観 測 所 １ 時 間
最 大 雨 量 累 計 雨 量

高　　梁 ２１㍉ ２８５㍉
有　　漢 ２０㍉ ２６２㍉
成　　羽 ５７㍉ ３５０㍉
川　　上 ３１㍉ ２７４㍉
備　　中 ６３㍉ ３１８㍉

　※気象庁、県総合防災情報システムより

避難状況

地 域 名 勧 告 等・
自主区分

避 難 者 数
世帯数 人数

高　　梁
勧告等 １１ ２０
自主 １０ １７

成　　羽 自主 ７ ７
川　　上 自主 ７ ９
備　　中 自主 ６ １９
計 ４１ ７２

家屋等被害状況（９月２日～４日分）

地 域 名 全 壊 半 壊 一 部
破 損

土 砂
流 入

高　　梁 ２ １ ２ １３
有　　漢 ２
成　　羽 ４ ４
川　　上 ９ ３３
備　　中 １ ２
計 ２ ２ １７ ５２

公共施設等被害状況（９月２日～４日分）

種 別 件 数

公共施設
川上児童館、川上幼稚園、
川上給食センター（浸水）など23件

（被害額：5,681 万円）
市　　道 ４９７件（被害額：５億 5,905 万円）
河　　川 １８３件（被害額：３億 515万円）
農林施設等 ２９０件（被害額：３億 4,363 万円）

氾
濫
し
た
西
谷
川
の
堤
防
に

土
の
う
を
積
む
消
防
団
員
ら

（
９
月
４
日
）

▼



5 広報　　　　　10月号　vol.109

災害の記憶

人
の
優
し
さ
と
温
か
さ
を

も
ら
っ
た
１
週
間

川上幼稚園
難
なん

波
ば

 真
ま

琴
こと

 園長

この災害は、被害と共に数々の教訓を私たちに
残しました。この経験を今後に生かし、一人一
人が防災意識を持たなければなりません。
一方、人の温かさや支えあう気持ちも、もたら
してくれました。災害時の体験を紹介します。

こ
と
か
ら
開
始
。
こ
の
こ
と
を
聞

き
つ
け
た
、
高
梁
青
年
会
議
所
、

高
梁
市
青
年
経
済
協
議
会
、
行
政
・

学
校
関
係
の
皆
さ
ん
、
１
０
０
人

以
上
が
、
５
日
か
ら
８
日
に
掛
け

て
側
溝
の
泥
を
取
り
除
き
、
ほ
う

き
で
掃
い
て
き
れ
い
に
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

お
か
げ
で
９
日
に
は
、
始
業
式

を
行
う
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
運
動
会
も
予
定
通
り
開
催

で
き
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
あ
り

が
と
う
」
と
お
礼
が
言
え
ま
し
た
。

　

卒
業
生
か
ら
、「
何
か
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
」
と
連
絡
が
あ
っ
た

り
、
近
所
の
女
子
高
校
生
が
ウ
サ

ギ
を
預
か
っ
て
く
れ
た
り
。
差
し

入
れ
も
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

　

災
害
に
遭
っ
た
こ
と
は
、
と
て

も
つ
ら
か
っ
た
で
す
が
、
皆
さ
ん

の
優
し
く
て
温
か
い
気
持
ち
を
た

く
さ
ん
も
ら
い
ま
し
た
。
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

９
月
２
日
は
始
業
式
で
し
た
が
、

早
朝
に
大
雨
警
報
が
発
表
さ
れ
た

た
め
、
休
園
に
し
て
い
ま
し
た
。

昼
過
ぎ
か
ら
雨
音
が
大
き
く
な
り
、

そ
ば
を
流
れ
る
西
谷
川
が
あ
ふ
れ

そ
う
に
。
見
る
見
る
う
ち
に
、
園

舎
の
周
り
が
海
の
よ
う
に
な
り
孤

立
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
園
は
休

み
で
し
た
が
、
同
じ
建
物
内
に
あ

る
児
童
館
に
い
る
子
ど
も
た
ち
が

と
て
も
心
配
で
し
た
。
折
し
も
、

地
元
の
大
塚
組
さ
ん
が
フ
ェ
ン
ス

を
破
っ
て
橋
を
架
け
、
避
難
で
き

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

雨
が
小
康
状
態
に
な
っ
た
夕
方
か

ら
は
、
消
防
団
の
皆
さ
ん
が
土
の

う
を
積
み
、
堤
防
を
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

次
の
日
、
水
は
引
き
ま
し
た
が
、

周
囲
は
泥
だ
ら
け
で
、
ブ
ラ
ン
コ

や
鉄
棒
な
ど
の
遊
具
は
流
さ
れ
、

砂
場
は
大
き
な
石
だ
ら
け
で
、
ど

こ
か
ら
片
付
け
て
い
い
か
分
か
ら

な
い
状
態
で
し
た
。

　

雨
が
止
ん
で
か
ら
保
護
者
と
学

校
関
係
職
員
で
泥
を
取
っ
て
い
く

平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
た
く
さ
ん

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
り
、
清
掃

作
業
を
行
っ
た

（
川
上
町
地
頭
・
９
月
６
日
）

▼

▼ 

約 100 人の関係者が参加して泥
を取り除いた（９月８日）

入
いり

江
え

 義
よし

昭
あき

さん
（松原町春木）

　

市
は
気
象
警
報
や
防
災
情
報
、

道
路
通
行
止
め
情
報
な
ど
を
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

電
子
メ
ー
ル
で
市
民
の
皆
さ
ん
に

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
防
災
行
政
の
参
考
に
す

る
た
め
、
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
の
皆
さ
ん
に
ご
意
見
を

お
聞
き
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概

要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

意
見
件
数
は
、
34
件
（
９
月
末

現
在
）。
最
も
多
い
意
見
は
、「
通

行
止
め
情
報
が
配
信
さ
れ
参
考
に

な
っ
た
が
、
道
路
名
だ
け
で
は
分

か
り
に
く
い
。
地
図
な
ど
で
表
示

し
、
迂
回
路
も
示
し
て
ほ
し
い
」

で
し
た
。
分
か
り
や
す
く
、
迅
速

な
情
報
提
供
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
体
験
談
を
紹
介
し
ま
す
。

命
を
守
る
た
め
に
早
め
の
避
難
を

　

小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
の
で
、

早
め
に
自
主
避
難
を
し
ま
し
た
が
、

消
防
団
の
避
難
の
勧
め
が
あ
っ
て

も
避
難
せ
ず
に
自
宅
に
残
っ
た
方

が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
「
今
ま
で
何
も
な
か
っ
た
か
ら
」

と
考
え
や
す
い
た
め
、
高
齢
化
が

進
む
高
梁
市
で
は
、
避
難
勧
告
や

自
主
避
難
を
促
す
の
で
は
な
く
、

即
、
避
難
指
示
を
出
す
べ
き
だ
と

強
く
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
不
安
を

和
ら
げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
と

避
難
し
て
実
感
し
ま
し
た
。（
中
略
）

災
害
時
は
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と

に
配
慮
し
た
対
策
を

　

９
月
４
日
午
前
９
時
40
分
、
国

道
３
１
３
号
（
落
合
町
福
地
地
内
）

が
崩
土
に
よ
り
通
行
止
め
に
な
り

ま
し
た
。
１
日
に
１
万
台
以
上
の

自
動
車
通
行
量
が
あ
る
主
要
道
。

通
勤
な
ど
へ
の
影
響
は
、
計
り
知

れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

昼
ご
ろ
か
ら
迂う

回か
い

路
を
探
す
自

動
車
が
狭
い
県
道
に
集
中
し
、
前

に
も
後
ろ
に
も
行
け
な
い
状
態
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
ど
う
に
か
し

な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
、
石
井
雅

之
さ
ん
（
松
原
町
松
岡
）
と
一
緒

に
交
通
整
理
を
始
め
ま
し
た
。
引
っ

切
り
無
し
に
自
動
車
が
走
り
、
１
年

間
の
台
数
が
通
っ
た
感
じ
で
し
た
。

交
通
整
理
を
終
え
た
の
は
、
通
行

量
が
落
ち
着
い
た
午
後
７
時
ご
ろ
。

そ
の
後
、
市
が
迂
回
路
の
案
内
看

板
を
設
置
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

県
や
市
に
は
、
迂
回
路
の
案
内

は
も
ち
ろ
ん
、
通
行
量
が
増
え
る

こ
と
で
危
険
が
増
す
通
学
路
の
安

全
確
保
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に

配
慮
し
た
対
策
を
考
え
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
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（10月５日・６日）

ご協力・ご声援ありがとうございました
　
今
年
の
大
会
は
初
日
が
あ
い
に
く
の
雨
と

な
り
ま
し
た
が
、
レ
ー
ス
当
日
は
雨
も
あ
が

り
、
す
が
す
が
し
い
秋
晴
れ
の
も
と
、
全
国

各
地
か
ら
過
去
最
多
の
６
３
５
人
の
サ
イ
ク

リ
ス
ト
が
訪
れ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
選
手
と
し
て
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

開
催
準
備
、
運
営
や
お
も
て
な
し
で
大
会
を

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
、
交
通
規
制
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
沿
道

か
ら
声
援
を
送
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

応
援
手
旗
を
手
作
り
し
て
く
れ
た
皆
さ
ん
、

協
力
し
て
い
た
だ
い
た
す
べ
て
の
皆
さ
ん
に

心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
参
加
し
た
選
手
か
ら
は
、「
い
ろ
い
ろ
な

場
所
で
の
応
援
が
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
。」「
き
つ
い
坂
道
に
心
が
折
れ
そ
う
に
な

っ
た
時
、
沿
道
の
声
援
が
支
え
に
な
り
頑
張

れ
た
。」「
他
会
場
で
は
味
わ
え
な
い
思
い
出

に
残
る
大
会
で
、
来
年
も
必
ず
参
加
し
た

い
。」
と
い
う
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
来
年
度
以
降
、
ま
す
ま
す
盛
り
上
が
る
大
会

と
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

☎
�
０
４
２
５

コース中間地点（宇治町遠原）元仲田邸前で手旗を振って応援（宇治町宇治） パレードコース（高倉町大瀬八長）

チャレンジ！まいたうんカレー チャンピオン決定！
出品者 作　品　名

 香川 美和 イタリアンな ʻ ナスがママなら、トマトがパパよ！ ’ カレー

たくさんの来場者でにぎわう会場（ききょう緑地）たくさんのボランティアが参加してくれました高梁のゆるキャラが大集合自転車の学校で自転車テクニックを磨きました

高梁吹屋ふるさと村大会
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ヒルクライムチャレンジシリーズ 2013

大会レース結果

フルコースゴール（成羽町吹屋）

チャレンジ！まいたうんカレー チャンピオン決定！
出品者 作　品　名

 香川 美和 イタリアンな ʻ ナスがママなら、トマトがパパよ！ ’ カレー

各カテゴリーの優勝者（敬称略）
カテゴリー 氏名 記録

男子総合 真嶋 伸一郎 28 分 10 秒
女子総合 松本 雪子 33 分 15 秒

ロ
ー
ド
レ
ー
サ
ー

チャンピオン 真島 伸一郎 28 分 10 秒
男子 16 歳～ 30 歳 山科 竜一郎 29 分 03 秒
男子 31 歳～ 40 歳 井澤 　誠 28 分 23 秒
男子 41 歳～ 50 歳 堀内 宏造 29 分 28 秒
男子 51 歳～ 60 歳 大友 幹夫 30 分 42 秒
男子 61 歳以上 川端　 晃 31 分 01 秒
女子 16 歳～ 35 歳 金本 　優 36 分 53 秒
女子 36 歳以上 松本 雪子 33 分 15 秒
男子ショート 入木 大輔 18 分 06 秒
女子ショート 井上 　藍 25 分 41 秒

Ｍ
Ｔ
Ｂ

男子 16 歳以上 造田 輝夫 34 分 50 秒
女子 16 歳以上 岸本 純子 42 分 04 秒
男子ショート 松久 浩之 25 分 39 秒
女子ショート 柚木 紀美子 38 分 42 秒

ジ
ュ
ニ
ア

中学生男女 高橋 叶平 32 分 02 秒
小学生 5・6 年生 大河内 将泰 34 分 28 秒
小学生5・6年生ショート 入木 亮伍 26 分 18 秒
小学生3・4年生ショート 浜田 大輔 26 分 06 秒

区　　分 氏名

特
別
賞

フルコース最年長完走賞 石井 重四郎
フルコース最年少完走賞 木村 優斗

特別賞
水上 裕貴
藤井 伊津子
三宅 愛梨

特別賞（敬称略）
区　　分 氏名

特
別
賞

大会会長賞 入木 大輔
高梁市民賞 小見山 浩

遠方出場者賞
栃木県 仲村 和浩
栃木県 田中 祐子
千葉県 濵松 義之

レース後の選手たちをおもてなし（成羽町吹屋）

自転車の学校で自転車テクニックを磨きました

選手たちに温かいおもてなし（成羽町吹屋）笑顔と手料理でおもてなし（宇治町宇治）

子どもたちに大人気の木工体験

レースを終えて帰る選手をお見送り（高倉町田井）沿道から送られるねぎらいの声援（川面町） フルコースゴール（成羽町吹屋）

Ｂ級グルメ「インディアントマト焼そば」

雨にも負けず輪になり踊った松山踊り

チャレンジ縁日で踊るミンティアの皆さん
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【火災予防運動イベント】
日　　時　１１月９日㈯　午前９時４０分～午前１１時３０分
場　　所　イズミゆめタウン高梁店
内　　容　落合保育園幼年消防クラブ員による鼓隊演奏
　　　　　高梁市内の婦人防火クラブ員による防火啓発、防火チラシ等の配布
　　　　　消防写生大会入賞作品展示など
　　　　　（消防写生大会入賞作品展示は、１１月８日㈮～１１月１４日㈭）

１１月９日㈯～１１月１５日㈮

秋の火災予防運動
　寒くなるにつれて、暖房器具などの火気を使用する機会が
多くなってきます。火災は火の取り扱いのちょっとした不注
意から発生することがあります。火災を出さないために「我
が家の防火ルール」を家族みんなで話し合ってみましょう。

　■問い合わせ　警防課予防係　☎�０１２４

【住宅火災】　いのちを守る　７つのポイント
◆３つの習慣　・寝たばこは絶対にしない。
　 　 　・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
　 　 　・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
◆４つの対策　・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
　 　 　・寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
　 　 　・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
　 　 　・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

一定面積以上の土地を売買などの契約で取得した場合、国土利用計画法により、知事への届け出が必要です。

◆届出対象　①都市計画法による市街化区域：２千平方㍍以上
　　 　　②①以外の都市計画区域：５千平方㍍以上
　　 　　③都市計画区域以外の地域：１万平方㍍以上
◆届出期限　土地売買などの契約を結んだ日から、契約日を含めて２週間以内
◆届 出 先　土地の所在する市町村（※届出用紙は各市町村・県民局へ備えてあります。また県ホームページ

からもダウンロードできます。）
◆そ の 他　届け出をしなかった場合、法律により罰せられることがありますので必ず届け出を行ってください。

明日の豊かな暮らしのために

１０月は「土地月間」です
　土地は、国民のための限られた貴重な資源です。将来の子
どもたちのため、明日の豊かな暮らしのためにも土地の有効
利用が大切です。
　国土交通省は、土地に関する国民の理解を深めるため、毎
年１０月を「土地月間」、１０月１日を「土地の日」と定め、
各種の普及・啓発活動を行っています。この機会に、豊かで
安心できる住みよい社会を築いていくために、皆さんもぜひ
土地の有効利用について考えてみませんか。
　■問い合わせ　秘書政策課企画調整係　☎�０２０８
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健康づくりを目指して

肥満予防教室 （スリムアップスクール）
　毎日の健康づくりや体重の適正化、運動習慣を身に付けダ
イエットを目指す「肥満予防教室」を開催します。
　運動の組み合わせにより、体脂肪率の変化を体験できる女
性だけの教室ですので、ぜひご参加ください。
　■問い合わせ・申し込み　健康づくり課健康増進係　☎�０２６７

◆対 象 者　40歳～ 69歳までの女性で平成 24年度または平成 25年度特定健診結果表（相当する検診
内容）を提出できる人（先着 20人）

◆会 場　有漢保健センター
◆実 施 日　12月６日～平成26年３月７日の毎週金曜日　午後２時～午後３時30分
　　 　 　　※12月27日と平成26年１月３日は休み
◆内 容　健康運動指導士による運動実技（運動の組み合わせ、体脂肪率の変化）など
◆申込期限　11月20日㈬　※定員になり次第締め切ります。
◆申込方法　健康づくり課へお申し込みください。

家族介護者の皆さんリフレッシュしませんか？

家族介護者交流事業
　市は、在宅で高齢者等の介護をしている家族介護者を対象
に、日帰りの「家族介護者交流事業」を行います。家族介護
者相互の交流とリフレッシュを図りませんか。ぜひご参加く
ださい。
　■問い合わせ・申し込み　保険課地域包括支援係　☎�０３００

◆対 象 者　市内在住で、介護保険の要介護度が要支援１以上の高齢者を在宅で介護している人
◆行 先　鳥取県米子市周辺
◆内 容　家族介護者の交流、安来節演芸館での安来節観賞、皆生温泉施設利用など
◆実 施 日　１１月２９日㈮
◆負 担 金　７００円
◆申込期限　１１月１５日㈮
◆申込方法　所定の申込用紙で保険課または各地域局へお申し込みください。※申込用紙は、保険課、各地域局、

各地域市民センター、各在宅介護支援センター、各居宅介護支援事業所に備えています。
◆そ の 他　参加当日の被介護者の介護サービスについては、担当ケアマネジャーにご相談ください。

■「精神保健ミニフォーラム」を開催します

■問い合わせ・申し込み　健康づくり課母子保健係　☎�０２２８、福祉課障害福祉係　☎�０２８４

◆日 時　１１月２２日㈮　午後１時３０分～午後３時４０分（受付：午後１時～）
◆会 場　有漢生涯学習センター　研修室
◆内 容　第１部【映画上映】「ありがとう～心の病と向き合う人々の映画～」
　　 　　第２部【活動紹介】市内の事業所利用者による活動紹介・事業所紹介
◆申込期限　１１月２０日㈬

　市自立支援協議会は、こころの病や精神障害について正しく理解し、障がいの
ある人への支援のあり方を考えるミニフォーラムを開催しますので、ぜひご参加
ください。

参加費・無料

高梁市健康づくりイメージキャラクター　まつ姫
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人
事
異
動

　

９
月
の
災
害
復
旧
対
応
等
の
た
め
、
人
事
異
動
を
行
い
ま
し
た
。

○
９
月
17
日
付
け

【
主
事
等
】

〈
産
業
経
済
部
〉

▽
西
部
土
木
事
務
所
（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
書
記
兼
市
民
課
）
川
上
通

▽
同
（
備
中
地
域
局
地
域
振
興
課
兼
西
部
土
木
事
務
所
）
田
村
昌
寛

○
10
月
１
日
付
け

【
課
長
級
】

〈
市
民
生
活
部
〉

▽
備
中
地
域
局
地
域
振
興
課
参
事
〔
管
理
担
当
〕
兼
西
部
土
木
事
務
所
参
事
兼

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
参
事
（
備
中
地
域
局
地
域
振
興
課
参
事
兼
管
理
係
長

兼
西
部
土
木
事
務
所
参
事
兼
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
参
事
）
江
草
沢
郎

【
課
長
補
佐
級
】

〈
健
康
福
祉
部
〉

▽
岡
山
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
へ
派
遣
（
保
険
課
長
補
佐
兼
連
携
推
進

係
長
）
丹
正
靖
恵

【
係
長
級
】

〈
市
民
生
活
部
〉

▽
備
中
地
域
局
地
域
振
興
課
管
理
係
長
兼
西
部
土
木
事
務
所
整
備
係
主
任

（
高
梁
中
央
図
書
館
庶
務
係
長
兼
奉
仕
係
長
兼
郷
土
資
料
館
）
吉
岡
孝
太
郎

〈
健
康
福
祉
部
〉

▽
保
険
課
連
携
推
進
係
長
（
健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進
係
主
任
）
林
晶
子

〈
教
育
委
員
会
〉

▽
高
梁
中
央
図
書
館
庶
務
係
長
兼
奉
仕
係
長
兼
郷
土
資
料
館
（
市
民
課
市
民
係

主
任
兼
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
書
記
）
山
野
春
美

【
主
事
等
】

〈
産
業
経
済
部
〉

▽
ま
ち
づ
く
り
課
（
総
務
課
）
野
村
大
樹

〈
市
民
生
活
部
〉

▽
市
民
課
〔
主
事
補
〕
兼
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
〔
書
記
補
〕（
岡
山
県
国
民

健
康
保
険
団
体
連
合
会
か
ら
派
遣
〔
主
事
補
〕）
小
川
靖
代

※
（　
　

）
内
は
旧
任

ボンネットバスの愛称が

「ぼんばす」に決定しました！
　生涯学習ツアーや吹屋ふるさと村路線バスなどで活躍して
いるボンネットバス（平成 23年８月導入）の愛称がひらが
なの「ぼんばす」に決定し、命名者の井上善雄さん（下町）
に近藤市長から記念品が贈られました。
　市民の皆さんから６５件の応募をいただき、ありがとうご
ざいました。

■問い合わせ　産業振興課観光振興係　☎�０２１７

■町内会活動奨励金の手続きはお済みですか？

■問い合わせ・申し込み　市民課市民係　☎�０２５４

　過疎・高齢化等の影響を受け、町内会など地域コミュニティーの互助機能低下
が懸念される中、暮らしやすい地域づくりや地域福祉の向上のため、町内会が住
民自治活動等に取り組むことを奨励する「町内会活動奨励金」を交付しています。
　クリーン行事や交流会など支給対象となる活動を行っている場合、簡単な手続
きにより奨励金を受けることができますので、お早めに手続きをお願いします。
※平成２５年４月１５日付け、各町内会長あて通知をご確認ください。

「ぼんばす」を使用することができます！
　ぼんばすを活用してまちづくりの推進に役立てませんか。一定の条件はありますが、無料でご利用いただけます。
◆使用条件　下記の①～③に該当し、乗車人数がおおむね１０人以上の団体またはグループが乗車する場合
　　　　　　�①市の観光振興に寄与すると認められる市内運行　②市の知名度の向上に寄与すると認められる

場合　③市長が地域振興に必要と認めた場合
◆申請方法　申請書に必要事項を記入の上、産業振興課まで提出してください。※申請書は産業振興課へ備えています。
◆注意事項　路線バスとして運行する４月～６月・９月～11月の土日曜日・祝日は使用できません。

井上善雄さん（左）と近藤市長

使用料・無料
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【婚活イベント】アラサー＆アラフォー

クリスマスカップリングパーティー
　結婚したいという気持ちはあるけれど、なかなか理想の相
手と巡り会えない。また、巡り会う機会がないという独身の
人を対象に、「クリスマスカップリングパーティー」を開催し
ます。参加者同士で会話を楽しみ、交流しませんか。

　■問い合わせ　市まちづくり結婚推進連絡会（定住対策課内　☎�０２８２）

◆日 時　１２月８日㈰　【第１部：アラサー】　　午前１１時～午後２時
　　 　 　　　　　　　　 【第２部：アラフォー】　午後３時～午後６時
◆会 場　レストラン「ラ・ペーシュ」（岡山市内）
◆参加資格　参加対象年齢で独身の人（男女ともに居住地制限はありません。学生不可）
◆対象年齢　【第１部：アラサー】　　２５歳～３８歳
　　 　 　　【第２部：アラフォー】　３５歳～４９歳くらい
◆参 加 費　男性：３５００円、女性：２５００円
◆定 員　第１部・第２部ともに男女各１５人（申込者多数の場合は抽選）
◆申込期限　１１月２０日㈬
◆申 込 先　「クリスマスカップリングパーティー」事務局（㈲チアーズ　☎０８６－４８４－００２０）

■農地パトロールの実施にご協力ください

■問い合わせ　農業委員会事務局　☎�０２２６、各地域局地域振興課

　市農業委員会は、農地法に基づき、農地の利用状況を把握するため、市内全域
の農地パトロールを実施します。
　調査は、１０月中旬から１１月中旬にかけて、農業委員と市職員で現地を確認
します。農家の皆さんには、遊休農地の所在等についてお尋ねする場合もありま
すのでご協力をお願いします。

■狩猟期間のお知らせ

■問い合わせ　備中県民局高梁地域森林課　☎�２８４7、農林課林業振興係　☎�０２２５

　１１月１５日㈮から平成２６年３月１５日㈯までの期間が狩猟期間となります。
　野山に出かける時は、目立つ色の服を着る、音の鳴るものを身に着けるなど、
事故のないよう十分注意しましょう。

■農地転用の際は農業振興地域の確認をしてください

■問い合わせ　農林課農業振興係　☎�０２２５、各地域局地域振興課

　農業振興地域の農用地に指定されている田や畑の転用を行うには、農業振興地
域から除外する申し出を市に行い、市がその申し出について県の同意を得た後で
なければ、農業委員会に農地転用の申請をすることができません。
　農地転用の希望がある人はご相談ください。

◆農業振興地域の変更申し出受付期間
　１２月２日㈪まで（県の同意時期は平成２６年３月末頃の予定）
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■「高梁歴史いろは塾」を開催します

■問い合わせ・申し込み　まちづくり課歴史まちづくり係　☎�０２５７、社会教育課文化係　☎�１５１６

第３回目のテーマ　「渡り拍子を知ろう！」
　華やかな衣装のトビコが舞い、鉦

かね
や太鼓の音が鳴り響く、渡り拍子を鑑賞しな

がら詳しい解説が受けられる貴重な機会です。（歩きやすい格好でご参加ください）
◆日 時　１１月３日㈰　午前９時～午後４時
◆集合場所　市役所第２庁舎（落合町近似）　※駐車場有り
◆会 場　備中町平川地内　※マイクロバスで会場まで送迎します。
◆申込期限　１０月２５日㈮まで
◆講 師　平川渡り拍子保存会　副会長　内田大治さん

　市の歴史や伝統を分かりやすく学ぶため、講師を招き講話を聴くほか、実演や町歩きなどを行う「高梁歴史い
ろは塾」を毎月１回開催していますので、ぜひご参加ください。

参加費無料・定員３０人

■「フクシマハルカ～初恋少年少女原画展～」を開催します

■問い合わせ　川上地域まちづくり協議会（川上地域局地域振興課内）　☎�２２００

◆会 期　１１月９日㈯～平成２６年１月１９日㈰（休館日　毎週金曜日、年末年始）
◆開館時間　午前９時～午後５時
◆会 場　吉備川上ふれあい漫画美術館（川上町地頭）☎�３６６４
◆入 場 料　漫画美術館入館料のみで入場できます。
　　 　 　　（大人４００円、高校・大学生３００円、小・中学生２００円）

　真庭市（旧真庭郡落合町）出身の少女漫画家フクシマハルカ先生のイラスト原画約５０点を展示します。

■「ECOウオーク2013」を開催します

■問い合わせ・申し込み　市環境衛生協議会（環境課内）　☎�０２５９

◆日 時　１１月１１日㈪　午前９時３０分～午後０時３０分
◆集合場所　弥高山公園西グラウンド（川上町高山）
◆申込期限　１０月３１日㈭
◆そ の 他　軽食を用意します。

　雲海を眺めながら自然の中でクリーン作戦を開催します。

【フクシマハルカ　サイン会】開催！▲

日時　１１月１７日㈰　午後１時３０分～▲

場所　吉備川上ふれあい漫画美術館　　　

▲

定員　先着５０人

■「第２回議会報告会」を開催します

■問い合わせ　議会事務局　☎�０２７７

◆開催日時および会場
開催日 会　　　場 開催時間

１１月１１日㈪ 有漢保健センター 午後７時～
１１月１２日㈫ 備中総合センター 午後７時～
１１月１３日㈬ 文化交流館 午後７時～
１１月１４日㈭ 成羽文化センター 午後７時～
１１月１５日㈮ 川上総合学習センター 午後７時～
１１月１７日㈰ 総合文化会館 午後２時～

　高梁市議会は、市民に分かりやすく開かれた議会を目指して、９月定例会の審議のあらましと市政の重要課題
について報告会を開催します。併せて市民の皆さんとの意見交換も行いますので、ぜひご参加ください。
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一般書

恋しくて
村上 春樹／編訳
中央公論新社

　初心者の震えも上級者の迷い
も、“恋する心”に変わりはあり
ません－。「愛し合う二人に代わ
って」「テレサ」など、村上春樹
が選んで訳した世界のラブ・ス
トーリーと、村上春樹の書き下
ろし短編小説「恋するザムザ」
を収録。

ちいさいこのへや 図書館2階　14:30から

小学校低学年までが対象で参加無料。
親子での参加も歓迎です。

移動図書館

15日金

玉川地域市民センター前　11:00～11:30
落合地域市民センター前　13:00～14:00
中国電力社宅前　　　　　14:30～15:00
松原地域市民センター前　15:30～16:00

19日火
有漢農業構造改善センター前　14:30～15:00
有漢生涯学習センター前　　　15:10～15:30
落合雇用促進住宅高梁宿舎前　16:20～16:50

21日木
西山コミュニティハウス前　11:00～11:30
黒鳥ふれあい会館前　　　13:15～13:45
川上児童館前　　　　　　14:15～15:15

22日金

巨瀬地域市民センター前　10:30～11:00
中井地域市民センター前　13:00～13:30
宇治地域市民センター前　14:30～15:00
落合中二公会堂前　　　　16:00～16:30

26日火
津川地域市民センター前　11:00～11:30
高倉地域市民センター前　13:00～13:30
川面地域市民センター前　14:00～14:30

児童書
ぼくは
高畠 純／絵　藤野 可織／作
フレーベル館

　ぼくはきみがコップに注いだ
牛乳。きみはぼくが好き。ぼく
もきみが好き。ぼくはきみに飲
まれてしまっても、きみの中に
いるよ…。自分について考える
きっかけとなる、本年の芥川賞
作家とのコラボレーション絵本。

一般書

夢幻花
東野 圭吾／著
ＰＨＰ研究所

　独り暮らしの老人が殺された。
遺体の第一発見者である孫娘の
梨乃は祖父の死後、庭から消え
た黄色い花のことが気にかかり、
事件の真相と花の謎解明に向け
て動き出すが…。

移動図書館「うぐいす号」

12日火
26日火

老人ホーム成羽川荘　　　 8 :45～ 9 :00
成羽公民館中分館　　　　 9 :20～ 9 :30
ささゆり苑　　　　　　　 9 :40～ 9 :50
成羽公民館吹屋分館　　　10:10～10:30
成美保育園　　　　　　　11:00～11:10
鶴鳴保育園　　　　　　　11:15～11:25
黒川商店（日名地区）　　11:35～11:50

2 日土 きりがみあそび「ミニミニ動物園」

9 日土
おりがみあそび「ジェット機」
おはなし会
（ボランティアグループ『おはなしたまてばこ』）

16日土 ビデオ「アリババのぼうけん」

えほんのよみきかせ　10:00から
小学生までが対象で参加無料。

9 日土

小型絵本「ゆきのひ」、大型絵本「トー
マスきゃくしゃをひく」、紙芝居「した
きりすずめ」ほか　「秋の実で遊ぼう」
も行います。
（ボランティアグループ『うぐいす』）

今月のおすすめ

今月のおすすめ

図 書 館 だ よ り

3日㈰，4日㈪，11日㈪，14日㈭，18日㈪，
23日㈯，25日㈪，27日㈬～12月6日㈮

開館時間  9:00～17:00　 休館日

開館時間　9:00～17:00　 休館日　毎週月曜日

※11月27日㈬～12月
6日㈮まで、図書整理の
ため臨時休館します。

成 羽 図 書 館
（☎�2589）

高梁中央図書館
（☎�2912）

※11月19日㈫、20日㈬は図書整理のため臨時休館します。
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※このレシピは、行政チャンネル、市ホームページでも紹介します。

＜作り方＞
① 漬けダレを合わせて、千切りにしたショウガを加えて軽く沸騰するまで火

にかける。
② 生サンマの頭を落とした後、腹わたを取り、流水で洗って血合いをきれい

に落とす。４cm 程のぶつ切りにして、魚焼きグリルで焼く。火が通ったら、
①の漬けダレにつける。

③ 玉ネギはくし型に切る。ピーマンと赤ピーマンは５mm 幅の千切りにする。
エノキは根の部分を落として３cm の長さに切る。シメジは石づきを落とし
てほぐしておく。

④ 熱したフライパンにゴマ油をひき、③の材料を炒める。玉ネギがしんなり
して、シメジとエノキに火が通ったら、②の漬けダレにつけて、味をなじ
ませる。

＜材料＞（４人分）
生サンマ ……………… 4 尾
玉ネギ ……………… 200g
赤ピーマン …………… 40g
ピーマン……………… 60g
シメジ ……………… 40g
エノキ ……………… 40g
ごま油 ……………… 10cc
　しょうゆ ………… 30cc
　酢 ………………… 15cc
　酒 ………………… 15cc
　砂糖 ………… 大さじ1/2
　ショウガ ………… 20g

1 人分の栄養価　エネルギー 345kcal　たんぱく質 18.8g　脂質 24.6g　食塩 1.4g

スクラム作戦（高梁市要支援児連携支援体制）通信
～  各関係機関の紹介③  ～
高梁市健康福祉部子ども課　（松原通２０４３番地　☎�０２８８　担当：子ども支援係）
　子ども課はスクラム作戦の一環として、保育園、幼稚園との情報交換会
を年に２回開催しています。情報交換会には市自立支援協議会児童部会の
メンバーが参加し、園の先生や担当地区の保健師からの情報に基づいて、
関係機関と連携して問題の解決に向けての方向性や役割を検討しています。
そして、必要があれば保護者を囲んでの会議（スクラム会議）を開催します。
　スクラム会議では、保護者を中心に子どもの様子を各関係機関が共有し、
それぞれの役割分担を確認し、まずは子どもが困ることなく、園生活を楽しく送れることを目的に支援
をしていきます。そして大きな節目は就学です。就学の際、子どもに合った学校が選べるよう、学校教
育課等の関係機関と連携をとり、スムーズに就学を迎えられるように支援しています。
　子どもを取り巻く保護者を中心にしつつ、支援者とともに互いに信頼しあい、課題の解決にむけてス
クラムを組んで取り組んでいくことをイメージしてつけた“スクラム作戦”。その名前のとおり、今後も
子どもたちの健やかな発達を支援していきます。

■問い合わせ　子ども課子ども支援係　☎�０２８８

漬
け
ダ
レ

サンマと野菜の焼きびたし
　サンマには体内で合成することが出来ない必須アミノ酸を含ん
だたんぱく質が多く、カルシウムの吸収を助けるビタミンＤも豊
富に含まれています。また、動脈硬化を予防するＤＨＡ、ＥＰＡを
多く含むので生活習慣病の予防に有効です。
　サンマは焼くだけでもおいしくいただけますが、野菜と組み合
わせることにより、栄養バランスも良くなります。

レシピ提供：高梁市栄養改善協議会連合会 備中支部

今が旬のサンマをおいしく食べよう！

～ わかりやすい指示③　短い文で、順を追って伝えてみよう　編 ～
　自閉症スペクトラム障害の人は、ことばによる指示が長くなると、指示を覚え続ける
ことが困難な傾向がみられます。例えば「車に乗ったら、ロックして、ベルトをするのよ。」
等と、一度にたくさんのことを伝えるのではなく、①「車にのりましょう」⇒ドアを閉
めたら②「ロックをしてね」⇒終わったら③「ベルトを付けましょう」等と、次にして
欲しいことのみ端的に伝えることを心掛けてください。

第６号
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　「だじゃれ」絵本シリーズなどで人気の高
たかばたけ

畠 純
じゅん

さんによるワークショップを行います。
ぜひご参加ください。

◆日 時　１１月１７日㈰　午後１時３０分～午後３時
　　　　　　　終了後に本の販売とサイン会があります。
◆会 場　 文化交流館３階　第２・３講座室
◆内 容　・イメージ落書きを書いてみよう
　　　　　　　・高畠さんによる絵本の読み聞かせ　など
◆対 象 者　幼児～大人まで（大人のみの参加も歓迎します）

　　※託児があります。（※１１月３日㈰までに申し込みが必要）

　「里親」とは、さまざまな事情により家族と一緒に生活することができない子どもを、児童福
祉法に基づいた制度により、家庭に迎えて育てる人のことです。
　里親を必要としている子どもたちはたくさんいますが、里親の数はまだまだ足りていません。
子どもが好きな人、子育てが一段落ついた人、子育て経験を生かしたい人など、里親制度に関
心をお持ちの人はお気軽にお問い合わせください。

里親になりませんか

参加費無料

　市は、幼児・児童を対象に季節性インフルエンザワクチン接種費用の助成を行っています。
　◆対 象　１歳から小学校６年生までの幼児、児童
　◆助 成 額　１回につき１５００円（助成は１人２回まで）。ただし、市内実施医療機関に限る。
※ 医療機関窓口では、接種料金から１５００円を差し引いた額を支払ってください。自己負担額

は、医療機関によって異なりますので窓口へお尋ねください。
※接種前には必ず予約等確認のうえ、健康保険証、母子手帳を持参して接種を受けてください。
　◆実 施 期 間　平成２６年１月３１日㈮まで

子ども季節性インフルエンザ＜任意予防接種＞

　■問い合わせ　健康づくり課母子保健係　☎�０２２８

ことばあそびワークショップ　楽しもう！ゆかいなだじゃれの世界

　■問い合わせ・申し込み　高梁中央図書館　☎�２９１２

　市内在住の就学前の乳幼児と保護者を対象に、ふれあい交流会を開催します。ぜひお越し
ください。

◆日 時　１１月１２日㈫　午前９時３０分（開会式）～午前１１時３０分
◆場 所　市民体育館（落合町近似）
◆内 容　親子体操、ベビーマッサージ、遊びのコーナー（音あそび・運動あそび）、
　　　　　　 フリーマーケット
◆締 め 切 り　１１月１日㈮

乳幼児ふれあい交流会　大学生のお兄ちゃんお姉ちゃんとあそぼう！

　■問い合わせ・申し込み　子ども課子ども支援係　☎�０２８８参加費無料

▲ 高畠 純さん

　■問い合わせ　子ども課子ども支援係　☎�０２８８

　市は、従業員の子育てや地域における子育てを積極的に応援する企業を募集しています。
子育てを応援することを宣言し、市へ登録した「パパ・ママ・子育て応援企業」については、
市ホームページで紹介し、常時雇用労働者300人以下で従業員の育児休業取得や再雇用で要
件を満たす場合は、奨励金が交付されます。多くの企業からの応募をお待ちしています。

パパ・ママ・子育て応援企業　子育てに積極的な企業を応援します　

　■問い合わせ・申し込み　子ども課子ども支援係　☎�０２８８

イベント

イベント

募　集

募　集

お知らせ
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◎ゆう・ゆうひろば
場　所：子育て支援センター　
　　　　　（順正高等看護福祉専門学校２号棟）
オープンスペース 10:00～11:30

10月18日（金）　「赤ちゃんタイム」
　　25日（金）　「戸外で遊ぼう」
11月 1日（金）　「おはなしだいすき」
　　 8日（金）　「音で遊ぼう」
　　15日（金）　「赤ちゃんタイム」
　　30日（土）　「パパデー（お父さんと子ども）」

サロン　毎週月～金曜日（祝日除く）10:00～16:00
家庭相談日　11月 7日（木）
　　　　　　11月14日（木）
※保育士への相談やファミリーサ
ポート事業の申し込み等は、午
前8時30分～午後5時15分ま
で受け付けています。

■問い合わせ　子育て支援センター（☎�２４５０）
　　　　　　　子ども課（☎�０２８８）

◎母子相談
月・火・木・金　9:00～16:00　子ども課相談室
■問い合わせ　子ども課子ども支援係（☎�０２８８）
◎家庭児童相談

月・火・水・金　9:00～16:00　子ども課相談室
■問い合わせ　子ども課子ども支援係（☎�０２８８）
◎教育相談

月～金　9:00～17:00　教育委員会相談室
■問い合わせ・電話相談　（☎�７

な
８
や
６
む
７
な
）

◎子どもの心とからだの総合相談
11月14日（木）13:00～15:00
■問い合わせ・予約先　備北保健所備北保健課（☎�２８３５）
◎思春期（ひきこもり）相談

10月24日（木）9:30～10:30
11月28日（木）9:30～10:30
■問い合わせ・予約先　備北保健所備北保健課（☎�２８３６）

◎親子で遊べる教室
内　容：親子体操、親子遊び
ちびっこ広場
対　象：おおむね1歳～就学前の幼児
10月18日（金）10:00～11:30　成羽健康管理センター
11月15日（金）10:00～11:30　成羽健康管理センター

あそびのひろば
対　象：おおむね1歳～就学前の幼児
持参品：母子健康手帳
11月21日（木）10:00～12:00　川上児童館

たのしい親子教室
対　象：おおむね3歳～就学前の幼児
　　　　※申し込みが必要です
14:30～15:10（3～5歳 ）
11月 5日（火）　高梁保健センター（和室）

◎離乳食教室
内　容：離乳食の調理実習　※託児ができます
持参品：エプロン、三角巾、筆記用具、母子健康手帳
対　象：幼児の保護者　※申し込みが必要です

11月29日（金）13:30～15:30　高梁保健センター
◎育児相談

内　容：身体測定、個別相談
持参品：母子健康手帳
対　象：0歳～就学前の幼児

10月18日（金）10:00～11:30（受付）子育て支援センター
11月 8日（金）10:00～11:00（受付）有漢保健センター
11月15日（金）10:00～10:30（受付）成羽健康管理センター
11月21日（木） 9:45～10:00（受付）川上児童館

◎ひよこ園（療育指導）
10月24日（木）、11月5日（火）、11月14日（木）、11月19日（火）、
11月28日（木）　※10月24日（木）は野外活動

10:30～14:45　高梁保健センター（和室）

子どもの病気 Ｑ＆Ａ 教えて！保健師さん

　流行するインフルエンザの原因ウイルスにはA型と
B型があります。ともに、変異といって少しずつ形を
変える性質があるため、私たちは十分な抗体を作るこ
とができず、何度でも感染してしまうのです。
症状の現れ方　例年１２～３月下旬が流行期です。潜
伏期は１～３日で、突然の高熱（３９℃以上）と、ぐっ
たりする症状から始まります。成人や年長者は関節痛
や筋肉痛が特徴的ですが、乳幼児はその症状がはっき
りしないことが多い傾向にあります。咳

せき
、のどの痛み、

頭痛、下痢、嘔
おうと
吐、腹痛なども伴います。

治療の方法　安静と十分な睡眠、水分・栄養補給が
大切です。熱が高いからといって解熱薬を乱用する
のではなく、安静と水分補給に努めてください。
予防法　予防するためには予防接種が効果的です。
予防接種をしてもインフルエンザにかかることはあ
りますが、重症化を抑える期待はで
きます。流行期には外出をひかえ、
帰宅時には手や顔を洗い、うがいを
心掛けましょう。

インフルエンザについて教えて！Ｑ

Ａ

健康づくり課　助
す け み
實保健師

■問い合わせ　健康づくり課母子保健係（☎�０２２８）
　　　　　　　有漢地域局地域振興課（☎�３２１２）
　　　　　　　成羽地域局地域振興課（☎�３２１３）
　　　　　　　川上地域局地域振興課（☎�２２００）
　　　　　　　備中地域局地域振興課（☎�４５１２）

※11 月 22日と
　 29 日はお休み

子育て支援情報
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月　　日 医療機関名（所在地） 電話番号

１１月   ３日（日） 高梁中央病院（南町） ☎�３６３６

１１月   ４日（月） 西医院（中之町）
まつうらクリニック（成羽町）

☎�２８２０
☎�２３１５

１１月１０日（日） 高梁整形外科医院（本町）
川上診療所（川上町）

☎�１５３１
☎�４１８８

月　　日 医療機関名（所在地） 電話番号

１１月１７日（日） 大杉病院（柿木町） ☎�５１５５

１１月２３日（土） 藤本診療所（松原通）
備中診療所（備中町）

☎�３７６０
☎�９００１

１１月２４日（日） 備中整形外科病院（成羽町）
三村医院（巨瀬町）

☎�４３１１
☎�９０１０

◎ふれあい相談
　　10:00～15:00　高梁総合福祉センター
　心配ごと相談・高齢者サービス相談　 10月17日（木）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　11月21日（木）
　身体障害者相談　11月 7日（木）
　福祉総合相談　　毎週月～金曜日（祝日は除く）　
　　※各相談窓口において随時相談に応じます。

■問い合わせ・相談予約
　高梁市社会福祉協議会地域福祉課（☎�７２４３）
　有漢支所（☎�３２１８）成羽支所（☎�２００５）
　川上支所（☎�９７７０）備中支所（☎�３１３１）

◎人権擁護委員によるなやみごと相談
11月 5日（火） 9:00～12:00　市役所別館第４会議室
11月14日（木） 9:00～12:00　成羽文化センター
■問い合わせ　岡山地方法務局高梁支局（☎�2318）
◎法律相談（予約制）

11月12日（火）13:00～16:00　市役所別館第５会議室
■問い合わせ・申し込み　市民課市民係（☎�0254）

◎行政相談
10月18日（金）10:00～15:00　成羽総合福祉センター
10月21日（月） 9:00～12:00　市コミュニティプラザ
11月11日（月） 9:00～12:00　市コミュニティプラザ
11月15日（金）10:00～15:00　中生活改善センター
11月20日（水） 9:00～12:00　有漢保健センター
■問い合わせ　市民課市民係 （☎�０２５４）

　　　　　　　　各地域局地域振興課住民・まちづくり係

※休日当番医が変更になる場合がありますので、受診前に電話でご確認ください。

休  日  当  番  医

※下記の検査や相談はすべて予約制です。事前に電話でご相談ください。
業務内容 実施日時

◇エイズ・性感染症検査
◇ B型・C型肝炎検査

10月23日（水） 13:00～14:00
11月27日（水）13:00～14:00

◇骨髄ドナー検査登録 10月23日（水） 13:00～14:00
11月27日（水） 13:00～14:00

備北保健所からのお知らせ

問・予約先　備北保健所備北保健課（☎�２８３６）

◆身体障害者巡回更生相談（聴覚・肢体）◆
　岡山県身体障害者巡回更生相談が次のとおり行わ
れます。補聴器や、義手・義足・装具・車いすにつ
いての相談を、無料にて受け付けます。また、補装
具費（購入・修理）の交付判定を実施します。
　事前に福祉課までお申し込みください。
　日時　11月12日（火）　午前10時～12時
　場所　高梁総合福祉センター（高梁市向町21-3）
■問い合わせ・申し込み　
　福祉課障害福祉係（☎�0284）

◎司法書士相談
11月 8日（金）10:00～12:00　有漢保健センター
　　　　　　　 10:00～12:00　川上総合学習センター
　　　　　　　 10:00～12:00　備中総合センター
■問い合わせ　市民課市民係（☎�０２５４）

◎消費生活相談
10月15日（火）10:00～15:00　市役所別館第４会議室
11月19日（火）10:00～15:00　市役所分庁舎会議室Ａ
■問い合わせ　市民課市民係（☎�０２５４）

◎職業相談
　　月～金   　 8:30 ～ 17:15 高梁公共職業安定所
■問い合わせ　高梁公共職業安定所（☎�２２９１）

業務内容 実施日時

◇病態栄養相談 11月14日（木） 10:00～11:00

◇精神保健福祉相談
10月16日（水） 14:00～15:00
11月13日（水） 14:00～15:00
11月22日（金） 14:00～15:00 

各　 種　 相　 談
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老齢基礎年金を受けるためには、次の①～⑦の期間の合計が原則として２５年以上あることが必要です。
①国民年金の保険料を納付した期間
②国民年金の保険料を免除（全額免除・一部納付㊟）を受けた期間
③若年者納付猶予を承認された期間
④学生納付特例を承認された期間
⑤昭和３６年４月以降の厚生年金の被保険者期間または共済組合の組合期間
⑥第３号被保険者であった期間
⑦合算対象期間（任意加入できる方が加入しなかった期間など）
㊟一部納付（４分の１納付、半額納付、４分の３納付）の承認を受けた期間は一部納付保険料を納めないと
未納扱いとなります。

これらを合計して２５年（３００月）以上の期間が必要となります。

市民課　☎�０２５２、日本年金機構高梁年金事務所　☎�０５７２国民年金

６月納期限（口座振替日）のお知らせ 　　　　　　　　　　問税務課　☎�０２１５
税（科）目 期 納　期　限

（口座振替日） 　【予告】11月の納期限（口座振替日）
　〇国民健康保険税（普通徴収：５期）
　〇介護保険料（普通徴収：５期）
　〇後期高齢者医療保険料（普通徴収：５期）
　※納期限 /口座振替日＝12/2㈪

市民税・県民税（普通徴収） 3期

10/31㈭国民健康保険税（普通徴収）
4期介護保険料（普通徴収）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）
　【お願い】�口座振替を登録されている人は、振替日前に預金残高の確認をお願いします。

10月納期限（口座振替日）のお知らせ税金 税務課　☎�０２１５
　後期高齢者医療保険料は、保険課　☎�０２５８
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分（
対
象
者：有
漢・

成
羽
・
川
上
・
備
中
町
の
人
）　
②
午

後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
（
対
象
：

①
以
外
の
人
）

※
地
域
に
よ
っ
て
開
催
時
間
が
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
…
文
化
交
流
館　
中
ホ
ー
ル

高
梁
税
務
署
調
査
部
門
（
☎
�

２
５
４
６
）

年
末
調
整
説
明
会

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す

税
を
考
え
る
週
間

み
ん
な
で
税
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　

11
月
11
日
㈪
か
ら
17
日
㈰
ま
で

は
、「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

　
高
梁
税
務
署
は
、
税
の
仕
組
み
や

使
い
道
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
身
近
な

税
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
、
市
内
小
・
中
学
生
を
対
象

と
し
た
「
租
税
作
品
展
」
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

　
会
場
に
は
分
か
り
や
す
い
税
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
…
11
月
８
日
㈮
～
17
日
㈰

▼
会
場
…
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ

ウ
ン高

梁
税
務
署
総
務
課
（
☎
�
２

５
４
６
）

６５歳になったとき請求すると翌月から老齢基礎年金が受けられます！
年金を受けるために必要な期間は最低２５年

犯
罪
被
害
者
週
間

警
察
が
行
う
犯
罪
被
害
者
支
援

　
警
察
は
、
犯
罪
被
害
に
遭
っ
た
人

や
、
そ
の
家
族
が
抱
え
る
問
題
、
要

望
に
応
え
る
た
め
、
警
察
本
部
、
警

察
署
に
相
談
窓
口
を
設
置
し
、
関
係

機
関
・
団
体
と
連
携
し
て
問
題
解
決

に
努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
犯
罪
被

害
給
付
制
度
は
も
と
よ
り
、
性
犯
罪

被
害
な
ど
の
公
費
負
担
制
度
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
制
度
な

ど
の
各
種
支
援
制
度
も
設
け
て
い
ま

す
。

　
毎
年
11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
ま

で
、
全
国
で
「
犯
罪
被
害
者
週
間
」

が
実
施
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
地
域
社

会
が
一
体
と
な
っ
て
、
犯
罪
被
害
者

な
ど
を
思
い
や
り
、
犯
罪
被
害
者
が

置
か
れ
て
い
る
状
況
な
ど
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
支
援
の
輪
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

▼
犯
罪
被
害
相
談
電
話
…
お
か
や
ま

被
害
者
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

（
警
察
本
部
内
）
☎
０
８
６

－

２
３

３

－

８
３
４
９
、
高
梁
警
察
署

高
梁
警
察
署
（
☎
�
０
１
１
０
）

情報コーナー
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～住宅を探している人へ～　市営住宅入居者募集のお知らせ まちづくり課（☎�０２３７）

▼募集期間…１０月２１日㈪～１１月６日㈬

▼入居資格…①所得要件に該当する　②現在住宅に困っている
　　　　　  ③市町村税を滞納していない　④暴力団員でない
　　　　　  なお、入居に際しては保証能力のある連帯保証人２人が必要です。
※募集期間内に応募がなかった住宅については、引き続き随時募集します。

住　宅　名 戸数 間取り 家賃月額　※（　）は別途 単身入居

木野山住宅（津川町今津） １ 2DK（4.5･6）3600円～7000円

可

御前住宅（御前町） １ 2LDK（6･6） 1万9800円～3万8900円（駐車場 :1500円）

肉谷住宅（高倉町田井） １ 2LDK（6･6） 1万9100円～3万7500円

市場第１住宅（有漢町有漢） １ 3DK（6･6･8）1万7000円～3万3300円（共益費 :3100円）

市場第２住宅（有漢町有漢） １ 3DK（6･6･6）2万円～3万9200円（共益費 :3100円）

横見第２住宅（有漢町有漢） １ 3DK（6･6･6）2万200円～3万9600円（共益費 :3100円）

坂本第２住宅（成羽町坂本） １ 3DK（6･6･6）1万9100円～3万7600円（共益費 :2700円）

（１０月３日現在） ハローワークたかはし　☎�２２９１
職　　　種 所在地 賃金月額（円）

設備保全技術者 有漢町 175,500円～183,500円
アスファルト合材の製造
および品質管理 高倉町 150,000円～200,000円
一般廃棄物収集運搬業務 中原町 119,813円～123,188円
給油所販売員 松山 180,000円～250,000円
事務員 落合町 130,000円～150,000円

求人情報
職　　　種 所在地 賃金月額（円）

縫製工（学生服） 成羽町 112,000円～150,000円
作業員 備中町 170,000円～250,000円
調理補助 巨瀬町 時給 730円
レストランフロアー係 松原町 時給 800円～1,000円
農産物収穫出荷担当 川上町 時給 800円

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

正
し
く
理
解
し
対
応
方
法
を
学
ぶ

　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
近

年
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
、
本

来
な
ら
ス
ト
レ
ス
解
消
や
生
活
の
楽

し
み
に
な
る
は
ず
の
も
の
が
依
存
状

態
に
ま
で
な
り
、
本
人
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
周
囲
の
人
た
ち
ま
で
巻
き
込

ん
で
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
依
存
症
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
す
る
と
と
も
に
、
依
存
症

の
人
に
接
す
る
場
合
の
対
応
方
法
を

学
ぶ
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
…
11
月
29
日
㈮　
午
後
１
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

▼
場
所
…
備
中
県
民
局
高
梁
地
域
事

務
所
（
落
合
町
近
似
）

▼
参
加
対
象
者
…
教
育
関
係
者
、
医

療
、
保
健
、
福
祉
、
更
生
保
護
な
ど

精
神
保
健
福
祉
お
よ
び
薬
物
関
連
問

題
に
従
事
す
る
人
、
商
工
会
等
職
域

関
係
者
、
愛
育
委
員
、
民
生
委
員
、

栄
養
委
員
、
依
存
症
関
連
の
問
題
に

関
心
の
あ
る
人
等

▼
内
容
…
講
演
「
私
た
ち
を
取
り
巻

く
、
意
外
と
身
近
な
依
存
症
～
ま
ず

は
正
し
い
理
解
か
ら
～
」　

講
師
／

独
立
行
政
法
人
岡
山
県
精
神
科
医
療

セ
ン
タ
ー
橋
本
望
医
師

▼
申
込
方
法
…
11
月
11
日
㈪
ま
で

に
、
備
北
保
健
所
ま
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

県
備
北
保
健
所
備
北
保
健
課
（
☎

�
２
８
３
６
）

高
梁
出
張
相
談
所

若
者
の
自
立
を
支
援
し
ま
す

　
若
者
の
就
学
・
就
労
等
、
自
立
を

支
援
す
る
「
く
ら
し
き
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
、
高
梁

出
張
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
働
く
こ
と
や
将
来
に
つ
い
て
悩
み

を
抱
え
て
い
る
若
者
、
そ
の
保
護
者

の
人
の
ご
相
談
を
専
門
の
ス
タ
ッ
フ

が
お
受
け
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
よ
る
継
続
的
な
支
援
を
行
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
…
11
月
13
日
㈬　
午
後
１

時
～
午
後
４
時　
※
以
後
、
毎
月
第

２
水
曜
日
開
設
予
定

▼
場
所
…
高
梁
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
（
横
町
）

く
ら
し
き
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
０
８
６

－

４
４
１

－

０
６
２
６
）

切
れ
た
電
線
に
は
近
づ
か
な
い
で

　
切
れ
た
電
線
や
垂
れ
下
が
っ
た
電

線
は
、
感
電
の
恐
れ
が
あ
り
大
変
危

険
で
す
。
絶
対
に
近
づ
い
た
り
、
触

れ
た
り
せ
ず
に
、
す
ぐ
中
国
電
力
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
連
絡
先
…
中
国
電
力
㈱
岡
山
カ
ス

タ
マ
ー
セ
ン
タ
ー
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル　
０
１
２
０

－
４
１
３

－

８
２
３
）

中
国
電
力
㈱
高
梁
営
業
所
（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　
０
１
２
０

－

４
１

３
－

８
２
３
）

大
変
危
険
で
す
！

情報コーナー
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第
２
回
地
域
公
開
講
座

心
の
病
気
に
つ
い
て
学
ぶ

　
「
う
つ
」
と
付
く
い
ろ
い
ろ
な
言
葉

が
テ
レ
ビ
や
新
聞
、
雑
誌
な
ど
で
取

り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、「
う
つ
病
」
に
つ
い
て
の
情

報
が
あ
り
す
ぎ
て
迷
う
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？
身
近
に
な
っ
て
い
る

心
の
病
で
す
が
、そ
も
そ
も「
う
つ
病
」

と
は
ど
う
い
っ
た
病
気
な
の
で
し
ょ

う
か
？

　
今
回
は
「
う
つ
病
」
を
テ
ー
マ
に

「
第
２
回
地
域
公
開
講
座
」
を
開
催
し

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
11
月
９
日
㈯　
午
後
１
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
場
所
…
こ
こ
ろ
の
医
療
た
い
よ
う

の
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル

※
駐
車
場
は
、
正
面
玄
関
前
の
外
来

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
内
容

・
講
演
「
う
つ
病
を
疑
っ
た
ら
～
そ

の
時
ど
う
し
た
ら
よ
い
？
～
」

講
師
／
こ
こ
ろ
の
医
療
た
い
よ
う
の

丘
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
兒
玉
昌
純
副
院
長

・
講
演
「
ス
ト
レ
ス
っ
て
な
に
？
～

た
め
す
ぎ
る
前
に
で
き
る
こ
と
～
」

講
師
／
同
・
橋
口
真
人
心
理
士

▼
参
加
費
…
無
料

※
人
数
把
握
の
た
め
、
事
前
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。（
当
日
参
加

も
可
能
）

こ
こ
ろ
の
医
療
た
い
よ
う
の
丘
ホ

ス
ピ
タ
ル
地
域
連
携
室
（
☎
�
２
２

１
７
、

�
７
８
８
１
）

　歴史美術館（☎�0180）　休館日 毎週火曜日

企画展　生誕130年　清水比庵　～歌・書・画～
会 期：10月26日㈯～11月24日㈰まで　午前９時～午後５時 
入 館 料：大人 300円、小中学生 150円 　（入館は午後４時30分まで）

　高梁駅ふれあい連絡路展示　高梁文化協会（☎�2125）

展  示  名：「シルバー書道展」　　展示期間：１１月１日㈮～１１月３０日㈯

来季のなでしこリーグ残留に向けて
　ＦＣ吉備国際大学シャルムは、今季からなでしこリーグへ昇格し、日々熱い戦いを繰
り広げています。現在、勝ち点９（10 月６日現在）で９位と厳しい戦いが続いています。
　来季のなでしこリーグ残留のためには８位以上の成績が必要となっています。後半戦
も残り少なくなり、選手たちは「すべては笑顔のために」を合言葉に戦っていますので、
皆さんの応援をよろしくお願いします。

■戦績表・日程表
節 開催日 対戦相手 会　場 結果 節 開催日 対戦相手 会　場 結果

１  3/23 日テレ 東京都 ０●２ 10   9/  8 ベガルタ 宮城県 ０●４
２  3/31 ベガルタ 笠岡市 １△１ 11   9/16 ジェフＬ 千葉県 １△１
３  4/  7 ジェフＬ 福山市 １●２ 12   9/29 新潟Ｌ 笠岡市 ３〇１
４  4/14 新潟Ｌ 新潟県 １●２ 13 10/  6 浦和 埼玉県 ２●３
５  4/20 浦和 笠岡市 ２○１ 14 10/14 大阪高槻 大阪府 -
６  4/28 大阪高槻 笠岡市 ０△０ 15 10/20 伊賀ＦＣ 笠岡市 -
７  5/  5 伊賀ＦＣ 三重県 ０●４ 16 10/27 湯郷ベル 美作市 -
８  5/11 湯郷ベル 笠岡市 ２●４ 17 11/  2 Ｉ神戸 兵庫県 -
９  5/18 Ｉ神戸 岡山市 ０●６ 18 11/10 日テレ 津山市 -

※■部分は FC 吉備国際大学 Charme のホームゲーム

FC 吉備国際大学 Charme（シャルム）を応援しよう！！

■順位表（10月６日現在）
順位 チーム名 勝点 勝 分 負 得点 失点 得失点

１ Ｉ神戸 36 12 0 1 49 9 +40
２ 日テレ 26 8 2 4 26 14 +12
３ 伊賀ＦＣ 24 7 3 4 17 11 +6
４ 湯郷ベル 23 7 2 4 20 17 +3
５ ベガルタ 22 6 4 3 16 17 -1
６ ジェフＬ 17 4 5 4 11 12 -1
７ 浦和 12 3 3 7 14 19 -5
８ 新潟Ｌ 12 3 3 7 14 26 -12
９ 吉備国大 9 2 3 8 13 31 -18
10 大阪高槻 3 0 3 10 5 29 -24

　成羽美術館（☎�4455)　休館日 毎週月曜日

秋の企画展 『華麗なる装飾の時代 ～エミール・ガレとドームの世界～ 』
関連イベント　成羽音楽祭　川島基＆川島幸子デュオリサイタル
　アール・ヌーヴォーの工芸品を紹介する今展に出品されている１９世紀に製作されたドイツブ
リュートナー社製ピアノの演奏と歌によるリサイタルを開催します。著名な音楽家たちにも愛用
され「歌うようなピアノ」と絶賛された、独特の柔らかく甘く、豊かな音色をお楽しみください。
日　時：11月９日㈯　開演：午後６時30分（開場：午後６時） ～ 午後８時　　会　場：多目的展示室
料　金：1000円  全席自由（定員100人）　※電話予約（成羽美術館　☎�４４５５）が必要です。

　関連行事
展示解説（本館学芸員）
日時：11月９日㈯、23日㈯
　　　いずれも午後２時～午後３時まで
※事前申込みは不要、参加費無料（入館料は必要）
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市長室
から

こ
ん
に
ち
は

11月に開催するスポーツ大会のお知らせ　　 市体育協会事務局（スポーツ振興課内）☎�０４２５

名　称 開 催 日
開会時間 会　場 備　　　考

第51回市民体育
祭市民ソフトテニ
ス大会

10日㈰
午前9時

神原スポーツ
公園

【対　象】高梁ソフトテニス協会員と市内に在住・通勤・通学で審
判ができる人

【部　門】①一般男子の部（高校生男子～41歳）②シニア１部（男
子42～54歳・女子18～34歳）③シニア２部（中学生男子・
男性55～64歳・女子35～50歳）④シニア３部（高校生
女子・男子65～72歳・女子51～62歳）⑤シニア４部（中
学生女子・男子73歳以上・女性63歳以上）

【参加費】１組 500円
【申し込み】 10月27日㈰までに事務局（〒716-0003高梁市高倉町大

瀬八長1777-3）松本厚子さんへ
【問い合わせ】事務局・松本厚子さん（☎ �7312）

第3回市長杯ゲー
トボール大会

16日㈯
午前8時30分 高梁自然公園

【対　象】高梁市、吉備中央町内で活動している会員 
【部　門】監督１人と競技者５人以上８人以内
【参加費】１チーム 1000円
【申し込み】 11月9日㈯までに事務局（〒716-0063高梁市落合町原

田635）仲田幸市さんへ
【問い合わせ】 事務局・仲田幸市さん（☎�6255）

第51回市民体育
祭ソフトバレー
ボール大会

17日㈰
午前9時 市民体育館

【対　象】市内に在住、通勤、通学する人で、中学生以上の人で構成さ
れたチーム

【部　門】①レディース②混合の部
【参加費】社会人・大学生１チーム 2000円
　　　　　中学生・高校生１チーム 1000円
【申し込み】 11月5日㈫までに事務局（〒719-2121高梁市川面町

3226-2）坂本和弘さんへ
【問い合わせ】 事務局・坂本和弘さん（☎090-8241-7024）

第25回高梁地域
バドミントン大会

24日㈰
午前8時30分 市民体育館

【対　象】市内と新見市、吉備中央町に在住、通勤、通学する人
【部　門】１部～４部
【参加費】一般 1000円、高校生以下 500円
【申し込み】 11月13日㈬までに市体育協会事務局へ
【その他】代表者会議11月13日㈬午後7時から市民体育館会議室

情報コーナー

▼
３
回
目
と
な
っ
た
ヒ
ル
ク
ラ
イ

ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー
ズ
。
過
去

最
高
の
６
８
５
人
の
エ
ン
ト
リ
ー

が
あ
り
ま
し
た
。
前
日
に
雨
が
降

り
、
路
面
が
ぬ
れ
て
い
る
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
の
中
、
６
３
５
人
が
ス

タ
ー
ト
し
、
６
３
１
人
が
完
走
し

ま
し
た
。
帰
路
で
十
数
人
の
選
手

が
蜂
に
刺
さ
れ
る
と
い
う
ア
ク
シ

デ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
が
幸
い
軽

症
で
、
大
変
盛
り
上
が
っ
た
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

長
期
間
に
わ
た
り
、
準
備
な
ど

を
し
て
く
だ
さ
っ
た
実
行
委
員
会

と
県
民
局
、
警
察
な
ど
関
係
機
関

の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
と
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
「
お
も
て
な
し
」
が
あ

っ
た
か
ら
と
、
心
か
ら
感
謝
い
た

し
ま
す
。
反
省
点
は
次
回
に
生
か

し
、
よ
り
す
ば
ら
し
い
大
会
に
し

て
、
今
年
以
上
に
多
く
の
選
手
の

皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

▼
市
内
で
産
婦
人
科
を
開
業
さ
れ

て
い
る
尾
嶋
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
八
代

先
生
が
、
11
月
末
を
持
っ
て
お
産

を
止
め
ら
れ
る
と
い
う
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。
産
科
の
健
診
な
ど
は

引
き
続
き
行
わ
れ
る
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
子
育
て
支
援
・
定
住
対

策
を
進
め
て
い
る
中
で
、
市
内
で

お
産
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
は
、

と
て
も
厳
し
い
お
話
と
深
刻
に
受

け
止
め
、
何
と
か
続
け
て
も
ら
え

な
い
か
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
と
お
考
え

が
お
あ
り
の
中
で
、
今
後
お
産
に

当
た
っ
て
の
不
安
が
な
い
よ
う
に

県
南
の
病
院
と
提
携
を
す
る
と
い

う
方
向
性
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
内
の
出
生
数
は
年
に
１
８
０

人
前
後
で
す
が
、
そ
の
う
ち
約
半

数
が
市
外
で
生
ま
れ
て
い
る
現
実

が
あ
り
ま
す
。
全
国
的
に
も
出
生

数
が
減
少
す
る
中
、
今
後
の
お
産

の
姿
が
ど
う
あ
る
べ
き
な
の
か
、

早
急
に
検
討
し
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

▼
Ｊ
Ｒ
方
谷
駅
は
、
昭
和
３

（
１
９
２
８
）
年
に
開
駅
す
る
と

き
、
村
名
を
取
っ
て
「
中
井
」
駅

に
な
る
は
ず
で
し
た
が
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
山
田
方
谷
の
「
方
谷
」

駅
と
す
る
よ
う
猛
運
動
を
起
こ

し
ま
し
た
。
当
時
の
鉄
道
省
は
、

「
駅
に
人
名
を
つ
け
た
前
例
が
な

い
」
と
拒
否
し
ま
し
た
が
、
「
方

谷
は
人
名
で
は
な
く
、
『
西
方

の
谷
』
と
い
う
地
名
で
あ
る
」
と

主
張
し
、
そ
れ
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。
方
谷
駅
は
、
旧
国
鉄
で
は
最

も
有
名
な
人
名
駅
で
す
。
そ
の
方

谷
駅
に
注
目
す
る
の
は
、
「
今
で

し
ょ
う
！
」
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■問い合わせ　伊賀祭実行委員会　☎ FAX �１８５３（受付時間／平日 19:00 ～ 21:30、FAXは 24時間受付）

　　成羽病院通信　　　　　　   ■問い合わせ　☎�３１１１

　腹部超音波検査は、痛みや苦痛をほとんど感じることなく内臓
を調べることができる患者さんにとても優しい検査で、胆石症や
肝臓・すい臓・胆のう・腎臓などのがんや結石・炎症などの診断
に大変有用です。また、慢性のＢ型、Ｃ型肝炎、肝硬変では、病
気の進行とともに肝細胞がんが発生することがあり、定期的な超
音波検査やＣＴ検査が必要です。超音波検査により、この肝細胞
がんを１～２㌢㍍の小さい時期に見つけることが出来れば、手術
せずにラジオ波などで焼いて治すことが可能です。
　そのほか、脂肪肝・胆のうポリープなどの診断にも有用ですの
で、健診で超音波検査をまだ受けたことがない人、胆石症や脂肪肝、
すい臓がんなどが気になる人は、ぜひ一度腹部超音波検査を受け
てみられることをお勧めします。

病院検査の基礎知識
～腹部超音波検査を受けてみませんか～

　いよいよ今年も伊賀祭の時期がやってきました。今年も皆さんに楽しんでいただけるようさま
ざまな企画を用意しています。伊賀祭に来ていただいた皆さんに、ひとときでも心から楽しいと
思ってもらえるように盛り上げていきたいと考えています。
　今年は、「一人ひとりが個性を出し合い彩のある伊賀祭にしたい」という思いを込めて、メ
ーンテーマを『彩－いろどり』に。サブテーマは、『個性ダシアエ伊賀祭』に決まりました。
　このテーマのもと、実行委員一同、今まで以上に楽しい伊賀祭にしようと日々準備に頑張って
います。地域の皆さんのお越しを心よりお待ちしております。

順正学園  「伊賀祭」を開催します！

成羽病院　検査室長　森 厚子

11月２日㈯・３日㈰

ＢＥＮＩ コンサート
日時：11月３日㈰
　　　開演15:30（開場 15:00）
場所：順正学園・第２体育館
料金：前売り券 2000 円
　　　（当日券   2500 円）

注目イベント▼主な開催イベント
11月２日㈯　午前10時から午後４時

市中パレード
芸人さんのお笑いライブ
加計インターナショナルフェスティバル
手話サークルステージ
ＢＩＮＧＯ　ＧＡＭＥ（ビンゴゲーム）
菓子まき

11月３日㈰　午前10時から午後４時
ダンス部ステージ
市内のダンスチームによるステージ
菓子まき
カラオケ大会
ＢＥＮＩコンサート

チケット販売情報や伊賀祭に関する最新情報
⇓

伊賀祭公式ホームページ　http://igasai.web.fc2.com/
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短
歌

秋
の
夕
茜あ
か
ねの

空
を
塒ね
ぐ
らへ

と
カ
ラ
ス
の
群
を
送
り
家
路
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原
田 

由
き
さ
ん
（
高
倉
町
飯
部
）

雨
の
な
か
オ
ー
ト
バ
イ
で
一
人
居
を
民
生
委
員
さ
ん
に
只
只
感
謝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
田 

越
代
さ
ん
（
宇
治
町
宇
治
）

お
彼
岸
は
娘
か
へ
り
て
墓
参
り
一ひ
と

時
の
ひ
孫
と
遊
ぶ
90
才
の
至
福 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

戸
田 

ナ
ミ
子
さ
ん
（
川
上
町
地
頭
）

風
お
ど
り
篠し

の
突つ

く
雨
も
一
夜
明
け
夢
み
し
ご
と
く
過
ぎ
し
台
風

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
辺 

真
佐
子
さ
ん
（
備
中
町
西
山
）

風
立
ち
て
天
下
の
秋
も
知
ら
れ
け
り
軒
端
に
残
る
風
鈴
の
音

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桝
上 

秀
雄
さ
ん
（
備
中
町
西
山
）

金
欲
さ
原
発
誘
致
し
た
け
れ
ど
事
故
が
起
き
た
ら
天
使
が
悪
魔
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦 

数
馬
さ
ん
（
成
羽
町
中
野
）

ゲ
リ
ラ
豪
雨
爪
痕
痛
し
島
木
川
一
群
残
る
彼
岸
花
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

PN
市
村 

遊
子
さ
ん
（
成
羽
町
成
羽
）

散
歩
道
山
の
大
木ぼ
く

見
上
げ
れ
ば
価か

ち値
の
な
い
事
無
念
の
思
い 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

赤
木 

文
子
さ
ん
（
備
中
町
西
山
）

窓
の
線
一
尺
高
き
フ
ジ
バ
カ
マ
風
が
も
て
来
る
秋
の
香
り
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
田 

眞
一
さ
ん
（
成
羽
町
中
野
）

道
ば
た
に
咲
き
し
野
菊
の
一
群
も
か
の
大
雨
に
耐
え
生
き
姿

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

江
草 

茂
さ
ん
（
川
上
町
高
山
）

猛
暑
去
り
天
上
の
紺
曼
珠
沙
華
川
の
岸
辺
は
燃
え
る
が
如
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

芝
吹 

美
代
子
さ
ん
（
落
合
町
阿
部
）

川
柳

お
月
様
友
達
と
見
て
手
を
合
す　
　
　
　
　
　
　
　

吉
岡 
麻
江
さ
ん（
成
羽
町
下
原
・
鶴
寿
荘
内
）

降
り
す
ぎ
て
地
が
堅
ま
ら
ず
土
砂
崩
れ　
　
　
　
　

三
浦 

操
さ
ん
（
成
羽
町
中
野
）

　
　

文
芸
コ
ー
ナ
ー

「 秋秋
さ ん ま

刀魚猪
ちょこ

口を片手に枯すすき 」

鈴村 繁實さん（川上町地頭）

▲

イラスト、絵手紙・絵画などの作品、短歌・俳句・川柳など（自作の未発表のもの。
　作品は写真をお送りください。）
※�住所・氏名・年齢・電話番号を明記し投稿してください。（ペンネームを希望され
る場合は、その旨お書きください。）

※�投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。また、お便りは表記
等を一部編集させていただくこともあります。

※原則として原稿や作品は返却できません。あらかじめご了承ください。
※�締切は、掲載号の前月25日（閉庁日の場合は翌開庁日）です。
■問い合わせ・送り先　〒716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係
　（☎�0210・Eメール�hisyo@city.takahashi.lg.jp）　

　　　　市民のページへのお便りを募集

　老人の日に合わせて、市
内の男女最高齢者を訪問し、
長寿を祝いました。
　また、９月に100歳（大
正２年生まれ）の誕生日を
迎えられた方を、市職員ら
が訪問し記念品や花束を
贈って長寿を祝いました。
　市内で100歳以上の人は
１０月１日現在で４３人。
（男性７人、女性３６人）

長寿おめでとうございます

嶋
しまむら

村 俊
としあき

顯さん
（備中町西山・１０３歳）

物
も の べ

部 政
ま さ こ

子さん
（成羽町布寄）

※市内最高齢者は、嶋村俊顯さん（写真左上）と、藤井静惠さん（落合町阿部・１０６歳）

男性の市内最高齢者 満100歳到達者

　市民の皆さんからいただいた
お便りなどを紹介します。
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大
おおつか

塚 晴
は る た

太ちゃん
（成羽町星原）

平成21年10月27日生まれ
「これからも楽しいこと
いっぱいしようね！」

（応） 父・和伸さん 母・章子さん

大
おおつき

月 翔
と あ

空ちゃん
（成羽町下原）

平成22年10月21日生まれ
「元気いっぱいで明るく優
しい男の子になってね！」

（応） 父・拓也さん 母・智美さん

安
あんどう

藤 大
た い り

莉ちゃん
（南町）

平成21年10月6日生まれ
「遊んでくれてありがと
う！大好き兄ちゃん♡」

（応） 弟・傑莉さん

�すこやかスマイルは、 広報紙の発行月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さんの写真を掲載しています。 ※ 行政チャンネルでも放送します。

お子さんの氏名（ ふりがな）、 性別、 生年月日、 住所、 応募者の氏名と続柄、 20字以内のコメントを明記して上ページの宛先へご送付ください。

市ホームページ 「電子申請システム」 からも応募できます。

和
わ く の

久野 誠
まこと

ちゃん
（落合町原田）

平成24年10月25日生まれ
「これからもいっぱい元気
な笑顔を見せてね！」

（応） 母・慶子さん

大
だいふく

福 琥
こ た ろ う

太郎ちゃん
（成羽町成羽）

平成22年10月7日生まれ

「今のまま素直で元気に

育ってね！」
（応） 父・環さん 母・晴美さん

１０月に1歳～６歳の誕生日を迎えたお子さんの笑顔を掲載しています。 毎月、誕生日を迎えるお子さんの写真を募集していますので、ご応募ください。

お誕生日おめでとう！

横
よ こ た

田 蕾
ら い か

花ちゃん
（下町）

平成23年10月17日生まれ「毎日自由に遊んでいますネ！その元気さと笑顔で大きくなぁれ♪」（応） 父・龍太郎さん 母・愛さん

土
ど て

手 彩
あ や か

華ちゃん
（有漢町有漢）

平成20年10月30日生まれ「祝５歳♡わが家の天使です。いつもありがとうね！」（応） 父・誠さん 母・功子さん

大
お お く ぼ

久保 克
か つ み

海ちゃん
（落合町近似）

平成24年10月1日生まれ
「すくすくと元気に大きく
なってね」

（応） 父・暁宏さん 母・優子さん

木
き ぐ ち

口 美
み う

夢ちゃん
（御前町）

平成23年10月25日生まれ
「好きな物はニンジンです!!
食べる事が大好きっ♡」

（応） 父・裕介さん 母・香月さん

大
おおうち

内 若
わ か ば

芭ちゃん
（川上町地頭）

平成21年10月15日生まれ
「弟思いでチャメッ気いっぱい
の子。元気で大きくなってね」

（応） 父・則之さん 母・雅子さん

藤
ふ じ い

井 空
そ な

菜ちゃん
（落合町阿部）

平成22年10月21日生まれ

「かわいすぎるそな♡だー

いスキ♡」
（応） 母・巳加さん

三
み は ら

原 愛
あ い か

香ちゃん
（落合町阿部）

平成24年10月17日生まれ
「みんなメロメロ♡可愛い
愛ちゃんスマイル♡」

（応） 父・浩一さん 母・香織さん

中
なかむら

村 莉
り お

緒ちゃん
（津川町今津）

平成23年10月17日生まれ
「歌とダンスが大好き♡
いっぱいあそぼうね☆」

（応） 父・英治さん 母・しげみさん

河
かわはら

原 心
こ は る

晴ちゃん
（原田南町）

平成24年10月23日生まれ
「ニコニコこはりん♡元気
に大きくなってネ」

（応） 父・大勝さん 母・晴菜さん

福
ふくしま

島 夢
ゆ め か

叶ちゃん
（落合町阿部）

平成21年10月12日生まれ
「元気いっぱい☆素直で優
しい子に育ってネ♡」

（応） 父・有さん 母・留美さん

渡
わたなべ

邉 きららちゃん
（落合町阿部）

平成23年10月6日生まれ
「毎日可愛い笑顔と元気を
ありがとう☆大好き☆」

（応） 父・忠文さん 母・やよいさん

大
や ま と

倭 奏
そ な

南ちゃん
（落合町阿部）

平成23年10月15日生まれ
「いつも元気をありがとう！
優しい子に育ってね☆」

（応） 父・治朗さん 母・しのぶさん

佐
さ と う

藤 あかりちゃん
（成羽町下原）

平成23年10月7日生まれ

「お日様みたいにすくすく

元気に大きくなあれ」
（応） 父・健太さん 母・美智子さん

池
い け だ

田 晴
はる

ちゃん
（川上町地頭）

平成21年10月26日生まれ
「４歳おめでとう！我が家のムードメーカー
☆これからも、いっぱい楽しませてね!!」

（応） 父・哲さん 母・範子さん

土
つ ち だ

田 悠
ゆ う が

雅ちゃん
（玉川町玉）

平成24年10月30日生まれ
「大好きだよ♡いっぱい食
べて大きくなってね」

（応） 父・雅久さん 母・桂子さん

１さい ４さい
３さい

１さい

３さい

４さい
４さい １さい ５さい２さい

２さい

３さい

１さい

１さい

２さい

４さい

２さい

４さい

２さい ２さい
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ま ち の

　町並み保存に関わる市民団体が集まる「第 36
回全国町並みゼミ倉敷大会」（同大会実行委員会
主催）の分科会が開催されました。
　全国から訪れた約 70 人が参加。備中松山城
下の石火矢町ふるさと村や本町町家通りなどを
散策し、保存に取り組んでいる町並みについて、
理解を深めていました。

 9/21
町並み保存について理解を深める

　「第29回成羽町民スポーツ祭」（同実行委員会
主催）が秋晴れの空の下、開催されました。
　成羽町地区を12地区に分け、それぞれの地区
から６人１組の４チームが出場。288人がグラ
ンドゴルフで親睦を深めました。
　参加者は、ボールの行方に一喜一憂。ホール
インワンが出ると、大きな歓声が上がっていま
した。

 9/29
秋晴れの下で楽しくプレー

　タイガーマシン製作所（落合町阿部）の子会社、
タイガーインターナショナルの東京銀座ショー
ルーム前に、セラミックスに特殊技術で焼き付
けした備中松山城の観光ポスターを展示してい
ます。
　観光パンフレットを併設し、高梁市を PRし
ます。なお、タイガーマシン製作所のご厚意で
展示料は無料です。

10 /7
東京で高梁市をＰＲ

　「風ぐるま月見茶会」（有漢町観光協会、ＮＰ
Ｏ法人夢風車うかん主催）が開かれ、美しい月
明かりの中、市内外から参加した約200人がオ
カリナと琴の音色に魅了されました。
　中秋の名月の時季に合わせて毎年開催。お茶
席が設けられ、来場者は抹茶とお菓子を味わい
ながら、月を眺めていました。

 9/21
月夜の中オカリナと琴の音にうっとり

ショールームの入口でPR

本町町家通りの保存活動を学ぶ

実行委員長に選手宣誓

美しい月が会場を照らす

本町町家通りほか

東京都中央区銀座 なりわ運動公園

うかん常山公園
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　「2013かぐら街道ふれあい祭り in 松原」（同
実行委員会主催）が開かれ、市内外から多くの
家族連れらでにぎわいました。
　松原町特産のピオーネを枝から切り取る“ブ
ドウカット”でオープニング。ステージでは、
伝統芸能など多彩なイベントが繰り広げられま
した。高梁のヒーロー・ビッチュマンは、交通
安全を楽しく学べるショーを披露しました。
　特産品や新鮮野菜の販売もあり、来場者は秋
のひとときを楽しんでいました。

 9/29
さわやかな秋の一日を満喫

まつ姫 & やまジイも登場

備中高梁 伝えたいし！を委嘱され笑顔のMagicianSORAさん（中央）

ライトアップされた頼久寺庭園でのコンサート

新鮮野菜や特産のピオーネを販売

松原小グラウンド

　「頼久寺ガーデンコンサート」（高梁地域づく
り交流会主催）が開催され、約150人がライト
アップされた国指定名勝、頼久寺庭園の幻想的
な雰囲気に包まれました。
　市出身のシンガー・ソングライターまつもと
ななみさんと M

マ ジ シ ャ ン

agicianS
ソ ラ

ORA さんがゲスト出
演。澄んだ歌声と軽快なマジックで観客を引き
付けました。
　イベントの途中、世界中で活躍する SORA さ
んに「備中高梁 伝えたいし！」を委嘱しました。

 9/28
小堀遠州の世界で芸術を楽しむ

頼久寺庭園

▼
毎
朝
、
空
を
眺
め
て
い
ま
す
。
秋
の

風
物
詩
、
雲
海
も
き
れ
い
に
見
え
、
空

気
が
澄
ん
で
、
す
っ
か
り
秋
の
空
に

な
っ
た
な
あ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
10
月

６
日
と
７
日
は
30
・
７
℃
の
真
夏
日
を

記
録
し
ま
し
た
。
自
転
車
レ
ー
ス
の
ヒ

ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー
ズ
は

終
わ
り
ま
し
た
が
、
市
内
各
地
で
は
秋

の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。
ま
だ

ま
だ
、高
梁
は
ア
ツ
イ
。　
　
　
（
Ｋ
Ｈ
）

▼
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー

ズ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
取
材
で
選
手

の
皆
さ
ん
に
話
し
を
聞
い
て
い
る
と
、

皆
さ
ん
口
を
そ
ろ
え
て
「
こ
ん
な
に
多

く
の
人
が
沿
道
で
応
援
し
て
く
れ
る
の

は
高
梁
大
会
だ
け
で
す
！
感
動
し
ま
し

た
！
来
年
も
必
ず
参
加
し
ま
す
！
」
と

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
高
梁
っ
て
や
っ

ぱ
り
い
い
所
な
ん
だ
な
ぁ
～
と
思
い
、

来
年
は
選
手
と
し
て
出
場
し
て
み
よ
う

か
と
…
ひ
そ
か
に
計
画
中
。　
（
Ｋ
Ｙ
）

▼
９
月
29
日
に
笠
岡
陸
上
競
技
場
で
行

わ
れ
た
Ｆ
Ｃ
吉
備
国
際
大
学
シ
ャ
ル
ム

対
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ
ー
ス

戦
を
取
材
し
ま
し
た
。
今
回
私
は
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
撮
影
を
行
い
、
間
近
で
見
る

選
手
の
迫
力
あ
る
プ
レ
ー
に
合
わ
せ
必

死
で
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
貴
重
な
体
験

を
し
ま
し
た
。
こ
の
日
の
試
合
は
３
対

１
で
シ
ャ
ル
ム
の
勝
利
！
こ
れ
か
ら
も

み
ん
な
で
シ
ャ
ル
ム
を
応
援
し
ま
し
ょ

う
!!　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ａ
Ｏ
）
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BENGALART

日　時 

▲

１０月２６日 ( 土 ) ～１１月２３日 ( 土 )　９：００～１７：００（開館時間に準じます）

場　所 

▲  

吹屋ふるさと村　　鑑  賞  料 

▲  

５００円  （４会場、９作家の共通券）

問い合わせ

▲

成羽町観光協会吹屋支部　☎ 090-3639-9459（加藤） 

■ 開会式（オープニング）
　 10/26 ● 10:00 ～
　 〈会場〉吹屋の町並み 旧片山家住宅前
■ 山陽リコーダーアンサンブル
　 10/26 ● ① 11:00 ～  ② 13:30 ～
　 〈会場〉旧片山家住宅内
■ アイリッシュハープの演奏
　 10/27 ● ① 11:00 ～  ② 13:30 ～
　 〈会場〉旧片山家住宅内
　 〈奏者〉佐藤晴美（グレースハープ岡山・問屋町店）
■ 廃材を使ってアート
　 11/10 ● 13:00 ～
　 〈会場〉旧吹屋小学校西館
　 〈講師〉尾崎博志
　 〈参加費〉600 円（ベンガラくん大福・高梁紅茶付き）
■ ライブ書道
　 11/16 ● 14:00 ～
　 〈会場〉旧吹屋小学校前庭
　 〈書道家〉曽我英丘

たかはしお城まつり  「 備中松山城  秋の陣 」

日　時 

▲

１１月２日 ( 土 )・３日 ( 日 )　１０：００～１５：００
場　所 

▲  

備中松山城・城見橋公園・武家屋敷（旧埴原家）ほか
問い合わせ 

▲  

㈳高梁市観光協会　☎㉑０４６１

陶芸家　今泉今右衛門　　　
現代美術家　尾崎博志　　　　　　　

写真家　古山コスミ　　　　
書道家　曽我英丘　　　　　
木工家　川月清志　　　　　
染色家　川月紅　　　　　　
陶芸家　田邊典子　　　　　

デニム職人　西山範彦　　　　　　　
衣装デザイナー　濱岡加奈子　  　　　　　　

＜備中松山城＞
■ 仕組踊り保存会（２日のみ）
■ 岡山新選組（３日のみ）
■ じもキャラ集合（ビッチュマン、ヤマジーロ等）
■ 「山田方谷」紙芝居
■ 二重櫓の特別公開
■ 備中松山城の歴史展示（天守閣内）
■ 甲冑着付け体験コーナー（大人 200 円、小人 100 円）
■ 学芸員の特別案内（二の丸ほか）
■ 高梁紅茶の接待（無料）
※登城バス運行 300 円 ( 中学生以上 )

＜城見橋公園駐車場＞
■ 物品販売（高梁特産品、Ｂ級グルメ販売等）

＜武家屋敷〈旧埴原家〉＞
■ 御かごの展示
■ 生花・お茶席 （有料 200 円）

※有料施設では、「鑑賞料」の他に別途入館料が必要です。

土

土

日

日

土

備中松山城 　 　
    ライトアップ
11月2日㈯～ 4日㈪
午後5時～午後10時
※登城はご遠慮ください。

国の重要文化財「備中松山城」とその麓を舞台に
特産品の販売や甲

かっちゅう

冑体験、備中松山城二重櫓の特別公開、
ご当地ヒーロー「ビッチュマン」や「ヤマジーロ」も登城！
「おもてなし隊」がご案内します。
皆さんのお越しをお待ちしております。

雨天の場合
旧吹屋小学校西館

９人のアーティスト によるベンガラート展

赤褐色で統一された「吹屋ふるさと村」を舞台に
９人の作家によるベンガラをテーマにしたアート展。
ベンガラとアートのコラボによる町並みの新たな魅力をお楽しみください。

 ベンガラート展         
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