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広報　　　　　11月号　vol.110広報　　　　　11月号　vol.11019 18

月　　日 医療機関名（所在地） 電話番号

１２月２３日（月）西医院（中之町）
まつうらクリニック（成羽町）

☎�２８２０
☎�２３１５

１２月２９日（日）高梁整形外科医院（本町）
川上診療所（川上町）

☎�１５３１
☎�４１８８

１２月３０日（月）大杉病院（柿木町） ☎�５１５５

１２月３１日（火）藤本診療所（松原通）
備中診療所（備中町）

☎�３７６０
☎�９００１

　こころやからだの疲れを感じていませんか？悩みは、多かれ少なかれ誰にでもあるものです。
しかし、その悩みがなかなか解決できなかったり、長引いたりすると悩みはこころに大きな負
担となり、支えきれなくなってしまいます。
　メンタルチェックシステム“こころの体温計”は、簡単な質問に答えるこ
とであなたのストレス度を判定するもので、判定結果によって簡単なアドバ
イスが表示されます。また、さまざまな相談窓口もご案内しています。携帯・
スマートフォン、パソコンからいつでも気楽にチェックでき、名前や住所な
ど個人情報の取得は一切ありませんのでお気軽にご利用ください。
アドレス

▲

https://fishbowlindex.jp/takahashi/（※市ホームページからも利用できます）

◎ふれあい相談
　　10:00～15:00　高梁総合福祉センター
　心配ごと相談・高齢者サービス相談　 11月21日（木）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　12月19日（木）
　身体障害者相談　12月 5日（木）
　福祉総合相談　　毎週月～金曜日（祝日は除く）　
　　※各相談窓口において随時相談に応じます。

■問い合わせ・相談予約
　高梁市社会福祉協議会地域福祉課（☎�７２４３）
　有漢支所（☎�３２１８）成羽支所（☎�２００５）
　川上支所（☎�９７７０）備中支所（☎�３１３１）

◎人権擁護委員によるなやみごと相談
12月 3 日（火） 9:00～12:00　市役所別館第４会議室
12月 6 日（金） 9:00～12:00　備中総合センター
12月 9 日（月） 9:00～12:00　川上総合学習センター
12月12日（木）10:00～15:00　有漢農業構造改善センター
　　　　　　　10:00～15:00　成羽文化センター
12月24日（火） 9:00～12:00　松原町コミュニティハウス
■問い合わせ　岡山地方法務局高梁支局（☎�2318）
◎法律相談（予約制）

12月10日（火）13:00～16:00　市役所別館第５会議室
■問い合わせ・申し込み　市民課市民係（☎�0254）
◎行政相談

11月20日（水） 9:00～12:00　有漢保健センター
12月 2日（月） 9:00～12:00　市コミュニティプラザ
12月 6日（金） 9:00～12:00　備中総合センター
12月 9日（月） 9:00～12:00　川上総合学習センター
12月13日（金） 9:00～12:00　有漢農業構造改善センター
12月20日（金）10:00～15:00　成羽総合福祉センター
■問い合わせ　市民課市民係 （☎�0254）

　　　　　　　　各地域局地域振興課住民・まちづくり係

◎司法書士相談
12月13日（金） 10:00～12:00　市役所別館第４会議室
■問い合わせ　市民課市民係（☎�0254）

◎消費生活相談
11月19日（火）10:00～15:00　市役所分庁舎会議室Ａ
12月17日（火）10:00～15:00　市役所分庁舎会議室Ａ
■問い合わせ　市民課市民係（☎�0254）

◎職業相談
　　月～金   　8:30～17:15　高梁公共職業安定所
■問い合わせ　高梁公共職業安定所（☎�2291）

　市は、６５歳以上の人を対象に「基本チェックリスト」を活用して心身の健康状態を確認し、
体調に合わせた介護予防活動が行えるように取り組んでいます。今回、対象になった人には回
答結果を基に健康管理についての情報提供等を行っていきます。
　対象の皆さまは調査の趣旨をご理解いただき、回答をお願いします。

◆対 象 者　市内在住で平成２５年４月１日から平成２６年３月３１日までの間に６５歳
に達する人で介護認定のない人

◆調査実施期間　１２月６日㈮～１２月２７日㈮
　　　　　　　　※回答記入後は、同封の返信用封筒で１２月２７日㈮までに投函してください。

「平成２５年度基本チェックリスト」の回答にご協力ください

■問い合わせ　保険課地域包括支援係　☎�０３００

月　　日 医療機関名（所在地） 電話番号

１２月   １日（日） 成羽病院（成羽町） ☎�３１１１

１２月   ８日（日） 池田医院（中間町）
野村医院（巨瀬町）

☎�２２４４
☎�０００３

１２月１５日（日） 仲田医院（落合町）
有漢診療所（有漢町）

☎�０５１１
☎�３１４１

１２月２２日（日） 高梁中央病院（南町） ☎�３６３６

※休日当番医が変更になる場合がありますので、受診前に電話でご確認ください。

◆ お知らせ …１１月の休日当番医が次のとおり変更になりました。
１１月２３日（土）藤本診療所   →    （変更後）三村医院（巨瀬町）☎�９０１０
１１月２４日（日）三村医院　   →    （変更後）藤本診療所（松原通）☎�３７６０

ＱＲコード

メンタルチェックシステム“こころの体温計”をご利用ください

■問い合わせ　健康づくり課母子保健係　☎�０２２８

　市は、５年ごとの節目年齢（男性 40 歳～ 65 歳、女性 20 歳～ 65 歳）
の人を対象にがん検診の無料クーポン券を交付していますが、今年９月
末時点で胃がん検診７.４㌫、前立腺がん検診６.４㌫、子宮頸がん検診６.５
㌫と非常に低い利用率となっています。まだがん検診の無料クーポン券を
利用して受診していない人は、実施期間である平成 26 年１月末までに受
診をお願いします。
　※詳しい内容は「平成 25 年度成人検診ガイドブック」をご覧ください。

がん検診「無料クーポン券」をご利用ください

■問い合わせ　健康づくり課健康増進係　☎�０２６７

　市の胃がんによる死亡は、がん死亡の中で男女とも２位を占めています。胃がんにはピロリ
菌感染が深く関わっており、ピロリ菌と胃がんの予防・治療についての最新情報を広く市民の
皆さんに知っていただき、がんの治療中であっても、住み慣れた地域で生活の質を落とすこと
なく、医療や介護を受けることが出来るよう在宅医療連携を促進するため市民公開講座を開催
します。ぜひ多くの皆さんの参加をお待ちしています。
　◆日　　時　１２月７日㈯　午後２時（開場：午後１時３０分）～午後４時４０分
　◆場　　所　文化交流館　３階中ホール
　◆講　　演　「在宅緩和ケアに向けて」　
　　　　　　　　講師：大杉病院  木村秀幸医師、座長：仲田医院  仲田永造院長
　　　　　　　「早期胃がんの診断と治療」
　　　　　　　　講師：成羽病院  鶴見尚和副院長、座長：成羽病院  那須龍介副院長
　　　　　　　「ピロリ菌感染症  当院の取り組み」
　　　　　　　　講師：高梁中央病院  志茂公洋医師、座長：高梁中央病院  仲村隆資副院長
　　　　　　　「胃がん撲滅に向けて」
　　　　　　　　講師：川崎医科大学総合臨床医学  井上和彦准教授、座長：西医院  西  厚生院長

市民公開講座「胃がんの予防・治療と地域で支え合い」を開催します

■問い合わせ　健康づくり課健康増進係　☎�０２６７、保険課連携推進係　☎�０３０４

*************************************************

備北保健所からのお知らせ
　※下記の検査や相談はすべて予約制です。
　　事前に電話にてご相談ください。
　病態栄養相談　　　　　12月12日（木） 10:00～11:00
　精神保健福祉相談　　　11月22日（金） 14:00～15:00
　　　　　　　　　　　　12月  4日（水） 14:00～15:00
　　　　　　　　　　　　12月18日（水） 14:00～15:00
　エイズ・性感染症検査　11月27日（水） 13:00～14:00
　Ｂ型・Ｃ型肝炎検査　　12月25日（水） 13:00～14:00
　骨髄ドナー検査登録　　11月27日（水） 13:00～14:00
　　　　　　　　　　　　12月25日（水） 13:00～14:00
　■問い合わせ・予約先

　　備北保健所備北保健課（☎�2836）

*************************************************
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