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①ふんわりアクセル「ｅスタート」
　発進するときは、穏やかにアクセルを踏ん
で発進しましょう。

②車間距離をとり、加減速の少ない運転
　車間距離は余裕をもって、交通状況に応じ
た安全な定速走行に努めましょう。

③減速時は早めにアクセルを離そう
　信号が変わるなど停止することがわかった
ら、早めにアクセルから足を離しましょう。

④エアコンの使用は適切に
　気象条件に応じて、こまめに温度・風量の
調整を行いましょう。

⑤ムダなアイドリングはやめよう
　待ち合わせや荷物の積み下ろしなどによる
駐停車の際は、アイドリングを止めましょう。

⑥渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
　出かける前に計画・準備をして、渋滞や道
路障害等の情報をチェックしましょう。

⑦タイヤの空気圧から始める点検・整備
　タイヤの空気圧を適正に保つなど、確実な
点検・整備を実施しましょう。

⑧不要な荷物はおろそう
　必要のない荷物は車からおろしましょう。車
の燃費は、荷物の重さに大きく影響されます。

⑨走行の妨げとなる駐車はやめよう
　迷惑駐車の少ない道路では、平均速度が向
上し、燃費の悪化を防ぎます。

⑩マイカーの燃費を把握しよう
　車の燃費を把握することを習慣にしましょ
う。自分のエコドライブ効果が実感できます。
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越
え
よ
う
！

「クールシェア」とは？…涼しい場所へ
みんな集まり“涼”を共有する取り組み
のこと

　環境への負担を少なくする取り組みの第一歩として、手軽にでき交通事故防止にも効果が高い自動
車運転の「エコドライブ」。ゆっくりとした発進に心掛けたり、無駄なアイドリングをやめたりすれば、
燃料の節約になり、地球温暖化に影響を与える二酸化炭素の排出量を減らすとともに、大気汚染の原
因となる窒素酸化物や粒子状物質の減少にもつながります。
　県は、「エコドライブ宣言者」を募集しています。詳しくは、ホームページ（http://www.pref.
okayama.jp/page/detail-11481.html）をご覧ください。

地球と走ろう

環境にやさしいエコドライブで
　私たちの住む高梁市は、「いつまでも暮らしたい自然・歴史・風
情のあるまち高梁」を望ましい環境像として掲げ、環境への負担が
少ない持続可能な地域社会づくりに取り組んでいます。皆さんも環
境に配慮した自動車運転「エコドライブ」を始めましょう。
　■問い合わせ　環境課環境政策係　☎�０２５９

ごみの減量や地球温暖化防止のため
６月「おかやまマイバッグキャンペーン」・毎月10日「岡山県統一ノーレジ袋デー」

　県では、家庭ごみを少しでも減らすため、スーパーやドラッグスト
ア、ホームセンターなどの店舗、消費者・環境団体や市町村と協力して、
６月に「おかやまマイバッグキャンペーン」、毎月 10日を「岡山県統
一ノーレジ袋デー」と定め、買い物の際にレジ袋をもらわない「マイバッ
グ持参」の呼びかけを行っています。
　おかやまマイバッグキャンペーン・ノーレジ袋デーの取り組みは、
誰もが毎日の暮らしの中で身近にできるエコ活動です。ごみの減量や
地球温暖化の防止のため、この機会にぜひマイバッグを持参し、レジ
袋の削減に努めましょう。
■問い合わせ　環境課環境政策係　☎�０２５９

『エコドライブ10のすすめ』


