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　Information - 行政情報

　子ども課からのお知らせ

いっしょに遊ぼ！交流会を開催します
　市は、子どもからお年寄りまで一緒に楽しめる「平成 26 年度高梁市３世代交流行事 いっしょに遊ぼ！
交流会」を開催します。市民なら誰でも参加費無料、家族でも個人でも参加できます。世代間の交流を
楽しみましょう！

【日 時】　11 月 29 日㈯　午前９時 30 分（受付）～正午
【場 所】　落合ふれあい公園
【内 容】　 ラダーゲッターやディスクゴルフなど、初心者でも

楽しめるレクリエーションを通じての三世代交流
【対 象 者】　市民ならどなたでも参加できます。
【申込方法】　電話または書面で子ども課へお申し込みください。
　　　　　　※参加者の氏名、住所、電話番号、生年月日が必要です。

【募集期限】　11 月 20 日㈭

■問い合わせ　　子ども課子ども支援係　☎ 21- ０２８８

　子ども課からのお知らせ

吉備プレーパーク 秋の催しのご案内
　吉備プレーパークは、吉備国際大学子ども発達教育学科が開催している冒険遊び場です。自分の思い
で自由に遊ぶことができます。誰でも参加でき、子どもたちが安心して遊べるように学生のスタッフが
遊びを見守ります。気軽に遊びに来てください。

◆秋の特別企画　10 月 25 日㈯　「泥だんごづくり」　午前 10 時～午後３時
　　　　　　　　11 月 22 日㈯　「凧

たこ
をつくろう」　　午前 10 時～午後３時

　　　　　　　　この他にもロープあそびや木工作など、さまざまな遊びがあります。
　【場 所】　吉備国際大学キャンパス内　第１、第２子ども広場

◆サポーター・会員募集
　吉備プレーパークは、一般の人と一緒に子どもの遊び場づくりを進めていきたいと考えてい
ます。自主野外活動の場などとしてもご活用ください。気軽にスタッフに声をかけてください。

■問い合わせ　　吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科　☎ 22- ９４１３

　秘書政策課からのお知らせ

市からのお知らせ番組「行政放送」をご覧ください
　市からのお知らせや市長が出演する「市政だより」などをお届けしている

「高梁市行政放送」。市職員や関係者が出演し、事業の紹介やイベントなど、
市の話題を市民の皆さんに分かりやすくお届けしています。

【チャンネル】　吉備ケーブルテレビ　１２１チャンネル
【放送時間】　毎日　午前９時 30 分～　午後３時 30 分～　午後９時 30 分～

■問い合わせ　　秘書政策課公聴広報係　☎ 21- ０２１０
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◆ 在宅医療連携拠点事業通信 ◆ 第８回
■問い合わせ　保険課連携推進係　☎21-０３０４

　今回は、溝川紀子さんと河合礼子さんに、小規模多機能型居宅介護施設についてお話を伺ってきました。
　小規模多機能型居宅介護施設では、施設の「通所」やご自宅への「訪問」、そして短期の「宿泊」を組み
合わせて、高齢者の在宅生活を支える介護サービスを提供しています。一つの施設が必要に応じて 3つの
サービスを提供しているので、高齢者の生活に合わせた支援を提供できることに特徴があります。
　例えば、利用者が希望する時間に合わせて施設へ送迎したり、ご自宅に訪問したりするなど、利用者一
人ひとりの都合や希望に合わせた対応ができる点に魅力があります。また、施設の職員は、ケアマネジャ
ーや介護福祉士などの資格をもっているため、ご自宅へ訪問をする時は、薬の管理
や食事の準備、排泄の支援なども行います。その他、重度の認知症高齢者は身の回
りの管理をすることが難しくなりますが、そのような利用者を側面的に支えるた
め、食材や生活用品などの買い物に同行するというサービスも提供しています。
　さらに、夜間の緊急時にも対応できるように、24時間 365 日の体制で高齢者
の在宅生活を支えています。
　高齢者が一人で生活をすることや、家族だけで介護をすることが困難になった
場合、施設入所を考えがちですが、地域に密着した小規模多機能型居宅介護施設
であれば、可能な限り住み慣れた家で自立した生活ができるように支援してくれ
ることが分かり、大変勉強になりました。
　次回は、高梁市川上診療所所長の菅
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