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ー 目 次 ー　Contents

ー 表 紙 ー　Cover

ー 人 口 ー　Population

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口 ３２，５２２ － 85

男 性 １５，５５３ － 39

女 性 １６，９６９ － 46

世帯数 １４，７３０ － 30
( 平成 27 年８月末現在・外国人含む )

　８月 14 日～ 15 日、備中たか
はし松山踊りが盛大に開催されま
した。武士が城中で踊った「仕組
み踊り」を同保存会の会員が披露。
若い会員の姿も見られ、歴史と伝
統が脈々と引き継がれています。

２ ヒルクライムチャレンジシリーズ
６ 友情は永遠に…（中学生国際交流体験）
8 行政情報 / 備中高梁駅周辺整備 ほか
13 功績・栄光をたたえます
14 高梁の高校に行こう！

15 在宅医療連携拠点事業通信
・地域おこし協力隊がゆく

16 くらしの情報 / 子育て支援情報
17 くらしの情報 / 生活支援情報

20 情報プラス
・市長室からこんにちは

24 イベント情報 / 方谷さんクイズ
28 検診情報・ヘルシーレシピ
29 高梁偉人列伝
30 成羽病院通信・学園だより
31 図書館だより
32 市民のページ
34 まちの出来事

36 イベント情報
・ちょっとひとこと
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交通規制路線

コース周辺および道路をご利用の皆様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
交通規制に ご理解とご協力をお願いします。（予定）
※交差点等の要所に警備員、実行委員会係員を配置して交通整理および警備を行います。
　選手通過後、安全が確認でき次第、順次規制を解除します。

（株）山陽オカムラグラウンド ～ 花水木通り ～ 下町 ～ 本町 
～ 方谷橋西詰 まで
通行止め　午前７時 10 分 ～ 午前８時

肉谷橋東詰 ～ 津川町今津 ～ 川面市場 ～ 高梁北中学校 ～ 
高倉地域市民センター ～ 高倉荘横 まで
交通規制は行いませんが、警備員・係員が交通整理を行います。
国道 180 号と県道高梁坂本線の交差点（高倉荘横）～ 県道高
梁坂本線 ～ 市道吹屋線（下町観光駐車場横）
および県道宇治下原線の宇治町宇治地内の一部（元仲田邸付
近から宇治高校付近）まで
通行止め　午前７時 20 分 ～ 午前 11 時 30 分

方谷橋西詰 ～ 肉谷橋東詰 まで
通行止め　午前７時 20 分 ～ 午前８時 20 分

駐車場のご案内
主会場（チャレンジ縁日来場者用・午前９時～午後４時）
❶市役所　❷備北信用金庫　❸びしん事務センター 　❹トマト銀行
パレードコース（観戦者用）
❺川面地域市民センター　❻高梁北中学校グラウンド 　❼高倉地域市民センター
計測コース（観戦者用）
❽宇治高校グラウンド　❾下町観光駐車場（吹屋）　　吹屋観光駐車場

（位置はこのページの地図を参照）
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10 月３日（土）（受付日）

  7:00　開会式（競技説明）
  7:15　パレードランスタート
  8:00　フルコーススタート
  8:30　ショートコーススタート
10:00　下山（復路）開始
12:00　表彰式
13:20　閉会式

10 月４日（日）（競技日）

大会スケジュール

受付時間　13:00 ～ 17:00
場所　（株）山陽オカムラグラウンド

秋町橋北側 から 川面地域市民センター 方面
右折禁止　午前７時 20 分 ～ 午前８時 30 分
国道 180 号 から 高倉地域市民センター 方面
進入禁止　　　　　　午前７時 20 分 ～ 午前８時 30 分※ 野瀬橋の横断

はできます
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