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「心のつながりを大切に支えあい助けあう安心のまちづくり」

平成 27 年度 高梁市健康福祉のつどい

式典（午前９時 30 分～午前 10 時 20 分）
・高梁市長表彰
・山川ボランティア顕彰表彰
・社会福祉協議会会長表彰
記念講演（午前 10 時 30 分～正午）
演題…『笑いは健康長寿の常備薬』
講師…ＮＰＯ法人健康笑い塾主宰
　　　日本笑い学会理事 中井宏次さん
出展団体ステージPR（正午～午後０時30分）
会場…高梁総合文化会館

各種相談（午前９時～午後２時）
会場…高梁総合文化会館
内容… 介護相談、看護相談、健康相談、栄養

相談など
保健福祉作品展示（午前９時～）
会場…高梁総合文化会館
内容… デイサービス等の利用者の書、ちぎり

絵、手芸作品などを展示
※作品展示は 10 月 23 日（金）まで期間展示します

愛育委員発信！健康クイズラリー
（午後０時30分～午後２時）
会場…高梁総合文化会館
※ 参加者には抽選により景品、または先着100人

に参加賞をプレゼント！

問 健康づくり課健康増進係 ☎ 21- ０２６７／高梁市社会福祉協議会 ☎ 22-７２４３

バザー（午前９時～午後２時）
会場…高梁総合文化会館、高梁市文化交流館
内容…カレー、うどん、焼きそば、野菜、果
物、パン、クッキー、木工作品、日用品などの
販売
グラウンドゴルフ大会（午前10時～午後２時）
会場…山陽オカムラグラウンド
ゲートボール大会（午前９時～午後２時）
会場…高梁浄化センター
囲碁・将棋大会（午前９時～午後２時）
会場…高梁総合文化会館

高梁歯科医師会  家族の絆プロジェクト
（午前９時～午後２時）
会場…高梁総合文化会館

まつりの部

大会の部

《中井宏次さんプロフィール》
平成 19 年に、「医笑同源：笑い（ユー
モア）で心豊かな歓びのある生活
を！」テーマに「NPO 法人健康笑い
塾」を設立し、生活における笑い（ユー
モア）の重要性を啓発活動している。
経営・人財育成コンサルタント、大
学非常勤講師、薬剤師として、これ
からの人財育成・予防笑学にも情熱
を注いでいる。また、薬家きく臓の
芸名で落語も嗜んでいる。

【座右の銘】
仕事は楽しく　人生はおもしろく

　
東
日
本
大
震
災
時
、
ご
遺
体
の
身
元

確
認
作
業
に
お
い
て
「
歯
の
記
録
」
が

大
き
な
手
掛
か
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
常
時
か
ら
、
口
腔
内
の
情
報
を

デ
ー
タ
と
し
て
岡
山
県
歯
科
医
師
会
に

集
約
す
る
こ
と
で
、
被
災
時
の
身
元
確

認
作
業
の
迅
速
化
と
効
率
化
を
図
る
、

「
家
族
の
絆
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
開
始

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
歯
の
記
録
」
の
登
録
は
無
料
で
す
。

災
害
は
、
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
万
が
一
に
備
え
て
、
か
か

り
つ
け
歯
科
医
院
や
地
区
イ
ベ
ン
ト
で

の
登
録
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

《
地
区
イ
ベ
ン
ト
》

◆
日
時
…
10
月
17
日

（土）　
午
前
９
時
～

午
後
２
時

◆
場
所
…
高
梁
総
合
文
化
会
館（
高
梁

健
康
福
祉
の
つ
ど
い
イ
ベ
ン
ト
会
場

内
）
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高
梁
歯
科
医
師
会
事
務
局（
お
お

つ
か
歯
科
医
院
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☎
42
‐
２
２
０
５

高
梁
歯
科
医
師
会

家
族
の
絆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

日時　10 月 17 日（土）  午前９時 30 分～
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地域おこし協力隊　新隊員紹介

たかはし移住コンシェルジュが就任

　

東
京
都
町
田
市
か
ら
松
原
町
へ
移
住

し
て
き
た
新
隊
員
、
鎌
田
さ
ん
で
す
。

　
「
市
が
、
協
力
隊
の
仕
事
の
こ
と

も
新
し
い
生
活
の
こ
と
も
全
面
的
に

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
る
の
で
と

て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
経
験
や
培
っ
て
き
た
モ
ノ
を
駆
使

し
て
活
動
し
て
い
け
た
ら
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

藍
染
め
や
和
太
鼓
が
得
意
と
語
る

元
保
育
士
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
が
楽

し
み
で
す
ね
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
人
口
減

少
や
高
齢
化
等
の
進
行
が
著
し
い
地

域
に
お
い
て
、
地
域
外
の
人
材
を
誘

致
す
る
こ
と
で
地
域
力
の
維
持
・
強

化
を
図
っ
て
い
く
国
の
制
度
で
す
。

　

市
内
で
は
現
在
、
坂さ
か

本も
と

陽よ
う

さ
ん

（
25
・
有
漢
町
）、
長は

谷せ

川が
わ

竜た
つ

人ひ
と

さ
ん

（
27
・
宇
治
町
）、
そ
し
て
鎌
田
さ
ん

を
加
え
た
３
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
高
梁
市
へ
の
移
住
希
望
者

に
対
し
て
き
め
細
や
か
な
相
談
・
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
、
∪
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
の

さ
ら
な
る
推
進
を
図
る
た
め
、
９
月

よ
り
専
任
の
移
住
相
談
員
「
た
か
は

し
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」
２
人
を

配
置
し
ま
し
た
。
定
住
対
策
課
と
連

携
し
て
、
移
住
相
談
や
情
報
発
信
、

移
住
サ
ポ
ー
ト
活
動
等
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

問 

定
住
対
策
課
定
住
推
進
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☎
21
‐
０
２
８
２

鎌
かま

田
た

 英
えい

一
いち

さん
３２歳・松原町春木在住

たかはし移住コンシェル
ジュに就任した長

なが

野
の

エド
ウィン・タケルさん（左）と
佐
さ

藤
とう

拓
たく

也
や

さん（右）

　倉敷市や、高梁市をはじめとする高梁川流域などの魅力あふれる地域資源を、県内外に発信する一大イベント。さ
まざまな特産品・ご当地グルメ・観光情報・伝統芸能などが大集合します。
　今回は、日本女性会議2015倉敷開催を記念して「岡山県全域ゾーン」も開設！ また 11日（日）には、東北復興支
援として宮城県塩竈市からの出店があります。子どもたちに人気のご当地キャラクターが集合したり、各地域の特産
品が当たるお楽しみ抽選会があったりと、見て・買って・食べて・体験できる楽しいイベントです。ぜひご家族連れ
でお越しください。
■日時…10月 10日（土）・11日（日）　午前９時～午後４時（雨天開催）
■場所…倉敷みらい公園（ＪＲ倉敷駅北口）
■内容   【老舗・特産品ゾーン】

倉敷の各地域（倉敷、児島、玉島、つくぼ、真備・船穂）ごとの、老舗・
特産品のＰＲや販売・ご当地グルメ・体験イベントなど

【高梁川流域ゾーン】
高梁川に関連の深い市町ごとの、特産品・ご当地グルメのＰＲや販売・
観光案内など

【岡山県全域ゾーン】
玉野市・瀬戸内市・備前市・美咲町・鏡野町の、特産品・ご当地グルメのＰＲや販売・観光案内など

【魅どころステージゾーン】
各地域に受け継がれている伝統芸能や文化的活動を披露

問 倉敷市商工課くらしき地域資源推進室  ☎０８６-４２６-３４０６／倉敷市コールセンター  ☎０８６-４２６-３０３０

日本女性会議 2015 倉敷開催記念

～至極の逸品～ くらしきフェア倉 敷 市 高梁川流域圏の紙面交流
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私
た
ち
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
の
３
年
間
、
市
内
の
皆
さ
ん

に
大
変
お
世
話
に
な
り
、
こ
の
ま

ち
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
、
３
年
間
で
培
っ
た
経

験
や
つ
な
が
り
を
生
か
し
て
高
梁

暮
ら
し
の
魅
力
を
発
信
し
、
高
梁

市
へ
の
移
住
希
望
者
を
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
！


