
高 梁 公 民 館 高梁市原田北町 1203-1 
（高梁市文化交流館内）   

講座名 講師 曜日 時間 回数・月謝 内容 場所 

アンダンテ 佐藤奈津季 水 第２・第４ 19：30～21：00 ２ 2,500円 童謡から J-POP まで幅広く歌っています 交流館 

歌謡曲 中山 義治 土 第２ 18：30～21：30 １ 700円 カラオケを楽しみ歌唱力もアップ、カラオケ CD と歌詞を持参 交流館 

ぐらんぱ 中山 法子 木 第１・第３ 19：30～21：00 ２ 1,000円 高梁唯一の男性のみの合唱団 交流館 

コールたかはし 森野 啓司 月 第１～第４ 19：30～21：30 ４ 3,500円 女声合唱 ５０年しています 興味のある方はぜひ 交流館 

さざなみ会 中山 法子 水 第１・第３ 10：00～12：00 ２ 2,500円 女声コーラス/平均年齢８５歳・目標全員１００歳 福祉センター 

ヴォーカル沙羅 三村眞利子 火 第２～第４ 10：00～12：00 ３ 2,000円 季節の歌などを楽しむコーラス 福祉センター 

おとなのピアノ（金） 鵜田 照子 金 第１・第３ 14：00～17：00 ２ 2,000円 気軽にのぞいてみてください 一緒に弾いてみませんか 交流館 

おとなのピアノ（土） 鵜田 照子 土 第１～第３ 14：00～16：00 ３ 2,000円 月によって４週目に変更することもある 交流館 

尺八 浅野 徠山 土 第３ 18：00～19：00 １ 500円 初心者から尺八吹奏の基本 交流館 

フルート ING 黒田 香 水 第１・第３ 18：00～21：00 ２ 1,500円 小学生以上。 初心者歓迎。貸出フルートあり。 交流館 

いきいきクラブ 太田百合子 月 第１・第３ 9：30～11：00 ２ 833円 ゆるやかな筋トレとエアロビクス・どなたでも大歓迎 文化会館 

太極拳（孫式太極拳・２６式入門剣） 植村るみ子 木 第１・第３ 9：10～12：00 ２ 1,000円 中国の伝統武術の一つです ゆっくり動いて筋肉を鍛えます 文化会館 

太極拳（２４式太極拳功夫扇３２式剣） 伊賀巳起子 木 第２・第４ 9：10～12：00 ２ 1,000円 正しい姿勢で心と身体を整えます 健康維持・増進が目標 文化会館 

ダンスチーム ミンティア 入江万紀子 金 第１～第４ 18：30～20：30 ４ 3,500円 ４歳くらいから。かっこいい曲に合わせてダンスを踊ろう 文化会館 

松山会 由島 春美 金 第２・第４ 13：30～16：30 ２ 1,000円 傘踊りをしています。健康増進・老化防止のために頑張りましょう 文化会館 

ちぎり絵 植田 昌 木 第２ 13：00～15：30 １ 500円 和紙が入ったセットを使って作品を作ります。初めてでも OK 交流館 

手描友禅 平賀 公子 土 第２・第４ 13：00～16：00 ２ 2,000円 描きたい下絵を写し顔料を塗りぼかしを生かし作品を作る 交流館 

パッチワーク 赤阪 雅子 土 第２・第４ 9：30～11：30 ２ 2,000円 興味のある方ならどなたでも、基礎から学べます 交流館 

短歌 藤本 孝子 土 第４ 10：00～12：00 １ 1,500円 初心者、小、中、高校生どなたでもどうぞ 交流館 

俳句 赤木ふみを 月 第１ 13：00～16：00 １ 1,000円 紙と鉛筆があれば大丈夫 初心者大歓迎です 一緒にしましょう 交流館 

実用書 藤森 弘子 土 第３ 13：30～15：3０ １ 1,000円 まずは金封の表書き、住所、氏名からスタートします 交流館 

かな書道 川上 要子 水 第２ 13：30～15：3０ １ 600円 かなが初めての人は「いろは」から学ぶことができます。 交流館 

【新】 ギター弾き語り 西垣 陽平 金 第１・第３ 18：30～20：30 ２ 1,000円 初心者大歓迎 交流館 

【新】オカリーナ（昼の部） 河原 裕美 月 第１・第３ 13：30～15：00 ２ 2,000円 オカリナを始めたばかりのメンバーです。仲間になりませんか？ 交流館 

【新】オカリーナ（夜の部） 河原 裕美 木 第２・第４ 18：30～20：00 ２ 2,000円 簡単な曲から、みんなで楽しく吹きましょう。 交流館 

・休館日：火曜日（祝日の場合は翌日）年末年始 
・申 込：高梁公民館（☎21-0180） 

高梁公民館では、下記講座の講座生を募集しております。是非、この機会に見学、体験・入会してみて
はいかがでしょうか？まずは、お電話ください。これ以外に新しい講座を希望される場合も連絡を！ 
 
 
 

講座生大募集!! 


