
4月21日 (日)１０時～１２時 10月20日 (日)１０時～１２時

5月19日 (日)１０時～１２時 11月17日 (日)１０時～１２時

6月16日 (日)１０時～１２時 12月15日 (日)１０時～１２時

7月21日 (日)１０時～１２時 1月19日 (日)１０時～１２時

8月18日 (日)１０時～１２時 2月16日 (日)１０時～１２時

9月15日 (日)１０時～１２時 3月16日 (日)１０時～１２時

右のQRコードを読み取ると

『お友だち追加』ができます！

サニードラッグ

電話:0866-22-0788
お問い合わせ

決してひとりで立ち向かおうとしないでください

●何らかの理由によるもの忘れは、周囲の人の支えでのり越えることができます

●あなたには、あなたを理解してくれる仲間がいます

サニー健幸ラウンジは認知症カフェとして絶望から希望につながるための場所です

サニー健幸ラウンジとは？

地域の高齢者の方やその御家族、地

域住民の皆さんに自由に参加してい

ただき集う場所です。

いろいろな情報提供や認知症予防の

話、レクリエーションなどで「楽し

く」「ゆったり」過ごしていただき

ます。

気軽にご参加ください！

(参加費：おひとり 200円)

開催日のお知らせ

【場所】

ポルカ天満屋ハピータウン
1階 高梁観光情報館

【開催予定日】

毎月 第3日曜日
10時から1２時まで

参加申し込み無しでもご利用可能です


