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目 次

表 紙

人 口

人口・世帯数 前月比

総人口 ３２，１３６ － 19

男 性 １５，３９２ － 11

女 性 １６，７４４ － 8

世帯数 １４，７６８ － 5
(平成 28年７月末現在・外国人含む )

　「有漢町納涼ふるさと祭」が開催
され、さまざまな夜市や、地元団体
などによるステージショーで盛り上
がりました。祭りの最後には約700
発の大きな花火が上がり、来場者が
美しい夜空を見上げていました。

２ 特集／台風や大雨に備えましょう

６ 行政情報 /臨時福祉給付金　ほか

８ 行政情報 /平成２９年度採用市職員募集　ほか

11 栄光をたたえます

12 子育て支援情報

14 生活支援情報

17 情報プラス

19 イベント・スポーツ情報

20 私の健康

21 高梁偉人列伝 -福西志計子③ -

22 成羽病院通信・学園だより

23 図書館だより

24 市民のページ

26 キラキラきらめくヒルクライム情報
27 まちの出来事

28 KOTOコンテスト作品募集ちょっとひとこと

広 報
台
風
や
大
雨
に
備
え
ま
し
ょ
う

問  

総
務
課 

☎（
21
）０
２
０
９

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
台
風
や
大
雨
に
よ
る
風
水
害
の
発
生
が
心

配
さ
れ
ま
す
。

　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、「
公
助
」
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち

一
人
一
人
の
「
自
助
」、
す
な
わ
ち
、
災
害
に
対
す
る
備
え
を
し
て
お

く
、
危
険
を
感
じ
た
ら
早
め
に
避
難
す
る
な
ど
、
自
ら
の
身
を
守
る

防
災
行
動
を
起
こ
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
も
し
も
の
時
に
備
え
、
非
常
持
出
品
の
準
備
、
避
難
所
や
経
路
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

2H28 (2016) ８月



  【
情
報
を
入
手
】

　
・
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

　
・
高
梁
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
へ
の
登
録

  【
危
険
な
場
所
に
近
づ
か
な
い
】

　
・
増
水
し
た
河
川
や
側
溝

　
・
土
石
流
、
が
け
崩
れ
の
危
険
が
あ
る
場
所

  【
避
難
の
準
備
】

　
・�

避
難
勧
告
が
出
て
い
な
く
て
も
、
危
険
を
感
じ
た
ら
避�

��

難
所
や
近
く
の
安
全
な
建
物
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

　
・�

隣
近
所
へ
声
掛
け
を
し
、
単
独
行
動
を
避
け
ま
し
ょ
う

　
・�

避
難
に
時
間
が
か
か
る
人
へ
の
手
助
け
を
し
ま
し
ょ
う

　
・�

夜
間
で
見
通
し
が
悪
い
な
ど
、
避
難
所
へ
の
移
動（
水�

��

平
避
難
）が
危
険
で
で
き
な
い
場
合
、
自
宅
や
近
隣
建�

��

物
の
高
い
階
へ
移
動（
垂
直
避
難
）す
る
こ
と
も
避
難
の�
��

一
つ
と
考
え
ま
し
ょ
う

□ 

懐
中
電
灯（
予
備
の
電
池
も
）

□ 

携
帯
ラ
ジ
オ（
予
備
の
電
池
も
）

□ 

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
予
備
の
バ
ッ
テ
リ
ー
も
）

□ 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
ま
た
は
防
災
ず
き
ん

□ 

非
常
食

乾
パ
ン
や
缶
詰
の
よ
う
に
火
を
通
さ
な
い
で
食
べ
ら
れ
る
も
の

□ 

飲
料
水

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ス
チ
ー
ル
缶
入
り
の
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー 

な
ど

□ 

救
急
薬
品

　 

・
常
備
薬

・
消
毒
薬
　
・
解
熱
剤
　
・
胃
腸
薬
　
・
か
ぜ
薬
　
・
鎮
痛
剤
　
・
目
薬

・
体
温
計
　
・
ば
ん
そ
う
こ
う
　
・
ガ
ー
ゼ
　
・
マ
ス
ク 

な
ど

※
持
病
が
あ
る
人
は
常
備
薬
も
忘
れ
ず
に

□ 

衛
生
用
品
・
せ
っ
け
ん
　
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
　
・
紙
お
む
つ 

な
ど

□ 
貴
重
品

・
現
金
　
・
預
貯
金
通
帳
　
・
健
康
保
険
証
　
・
免
許
証
　
・
印
鑑 

な
ど

□ 

衣
類

・
上
着
　
・
下
着
　
・
靴
下
　
・
手
袋
　
・
雨
具
　
・
タ
オ
ル 

な
ど

□ 

生
活
用
品
・
ラ
イ
タ
ー
　
・
ナ
イ
フ
　
・
缶
切
り
　
・
ビ
ニ
ー
ル
袋 

な
ど

□ 

そ
の
他

・
紙
コ
ッ
プ
　
・
紙
皿
　
・
ろ
う
そ
く
　
・
筆
記
用
具
　
・
メ
モ
帳 

な
ど

☆
非
常
持
出
品
の
準
備

　

非
常
持
出
品
は
家
族
構
成
を
考
え
て
、
必
要
な
分
だ
け

用
意
し
、
避
難
時
に
す
ぐ
取
り
出
せ
る
場
所
へ
保
管
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

  
日
ご
ろ
の
備
え
が
被
害
を
減
ら
し
ま
す

☆
積
極
的
な
情
報
収
集

　

台
風
や
大
雨
の
気
象
情
報
に
注
意
し

て
、
早
め
の
防
災
対
策
・
避
難
行
動
を

取
り
ま
し
ょ
う
。
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◆
屋
外
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

屋
根
　
　  

● 

瓦
の
ひ
び
割
れ
、
ず
れ
、
は
が
れ
は
な
い
か
。

　
　
　
　  

● 

ア
ン
テ
ナ
は
し
っ
か
り
固
定
さ
れ
て
い
る
か
。

外
壁
　
　  

●  

モ
ル
タ
ル
な
ど
の
壁
に
亀
裂
は
な
い
か
。

窓
ガ
ラ
ス  

●  

ひ
び
割
れ
、
窓
枠
の
が
た
つ
き
は
な
い
か
。
ま
た
、
強
風
に
よ
る 

 

飛
来
物
な
ど
に
備
え
て
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
や
雨
戸
を
確
認
。

雨
ど
い
　  

●  

継
ぎ
目
の
は
ず
れ
、
塗
料
の
は
が
れ
、
腐
り
は
な
い
か
。

　
　
　
　  

●  

落
ち
葉
や
土
砂
で
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
。

ベ
ラ
ン
ダ   

●  

物
干
し
ざ
お
な
ど
、
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の
は
室
内
へ
。

◆
屋
内
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

●  

停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
携
帯
ラ
ジ
オ
の
準
備
を
し
て
お
く
。

●  

断
水
に
備
え
て
飲
料
水
を
確
保
し
て
お
く
。

●  

避
難
に
備
え
て
貴
重
品
な
ど
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
を
す
る
。

●  

高
齢
者
や
乳
幼
児
、
病
人
、
障
害
の
あ
る
人
な
ど
の
避
難
方
法
・
経
路
を
考
え 

 

て
お
く
。

　
高
梁
市
内
の
避
難
所
に
つ
い
て

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
マ

ッ
プ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
い

ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
近
隣
の
避
難

所
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
学
校
施
設
の
跡
地
の
活
用
や
保
育

園
の
休
園
に
伴
い
、
使
用
が
困
難
と

な
っ
た
次
の
避
難
所
の
指
定
を
解
除

し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

避
難
所
の
指
定
解
除

指
定
解
除
と
な
っ
た
避
難
所

施設名　旧成羽高等学校（校舎および体育館）
所在地　成羽町成羽２２５１

施設名　旧田原保育園
所在地　成羽町布寄１４５-1
※田原集会所（２階）は避難所として利用可能

施設名　旧川上中学校（校舎）
所在地　川上町地頭１７３０
※川上体育館は避難所として利用可能

　
台
風
や
大
雨
は
、
あ
る
程
度
ま
で
襲
来
時
期
や
規
模
を
予

測
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
事
前
に
災
害
に
対
す
る
備
え

が
で
き
ま
す
が
、
台
風
が
接
近
し
て
か
ら
で
は
間
に
合
わ
な

い
対
策
も
あ
り
ま
す
。

　
今
か
ら
で
き
る
準
備
を
し
っ
か
り
整
え
て
お
き
、
危
険
か

ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

 

家
の
周
り
の
安
全
チ
ェ
ッ
ク
！

◆
そ
の
他
に
も
対
策
を
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健
康
づ
く
り
課
・
警
防
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

目
の
前
で
突
然
、
人
が
倒
れ
た
ら
？

普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

　

私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、

突
然
の
け
が
や
病
気
に
襲
わ
れ
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
目
の
前
で
突

然
、
人
が
倒
れ
た
ら
、
あ
な
た
は

ど
う
し
ま
す
か
？

　
そ
ん
な
時
に
行
う
手
当
て
の
こ

と
を
「
応
急
手
当
て
」
と
言
い
ま

す
。
ま
さ
か
の
時
に
、
あ
わ
て
な

い
で
適
切
な
対
応
が
で
き
る
よ
う

に
、
日
ご
ろ
か
ら
知
識
と
技
術
を

身
に
付
け
て
お
く
こ
と
は
、
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

講
習
会
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）を
用
い
た
心

肺
蘇
生
法
・
異
物
除
去
・
止
血
法

な
ど
の
救
命
処
置
や
応
急
手
当
て

に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

　
初
め
て
の
人
も
、
過
去
に
受
講

し
た
人
も
応
急
手
当
て
の
仕
方
を

忘
れ
な
い
た
め
に
、
ぜ
ひ
講
習
会

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
９
月
18
日

（日）
・
平
成
29
年
１

月
29
日

（日）　
午
前
９
時
～
正
午

◆
会
場
…
高
梁
保
健
セ
ン
タ
ー（
市
役

所
２
階
）

◆
講
習
内
容
…
普
通
救
命
講
習
会（
３

時
間
）

◆
参
加
人
数
…
各
回
約
20
人

◆
申
し
込
み
方
法
…
健
康
づ
く
り
課
、

ま
た
は
警
防
課
ま
で
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
団
体（
お
お
む
ね
10
～
20
人
）で
の
受

講
申
し
込
み
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
希
望
す
る
団
体
は
、
警
防
課
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
づ
く
り
課
☎（
21
）０
２
６
７

／
警
防
課 

☎（
21
）０
１
２
４

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

防
災
力
強
化
を
目
指
し
て

自
主
防
災
組
織
の
結
成
を
支
援
し
ま
す

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
内
の
防
災
力
強

化
を
目
指
し
て
組
織
さ
れ
る
自
主
防
災

組
織
の
結
成
を

促
進
し
、
ま
た

活
動
を
支
援
す

る
た
め
に
、
補

助
金
を
交
付
し

ま
す
。

◆
対
象
事
業

①
自
主
防
災
組
織
新
規
設
置
補
助

　

 

新
規
に
自
主
防
災
組
織
を
設
置
し
た

と
き

②
防
災
訓
練
等
活
動
補
助

　

 

防
災
情
報
の
伝
達
、
避
難
誘
導
、
そ

の
他
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
、
地
域

内
の
点
検
・
対
策
等

③
防
災
資
機
材
整
備
補
助

　

 

地
域
内
で
の
一
時
的
な
避
難
を
想
定

し
た
備
蓄
、
応
急
的
な
災
害
対
策
に

要
す
る
資
機
材
の
購
入

◆
補
助
金
額

ア  

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
集
合
体
で

構
成
さ
れ
る
お
お
む
ね
50
世
帯
以
上

の
自
主
防
災
組
織

① 

自
主
防
災
組
織
新
規
設
置
…
10
万
円

（
上
限
）

② 
防
災
訓
練
等
活
動
…
３
万
円（
上
限
） 

※
防
災
士
の
資
格
を
取
得
し
た
場
合

は
、
受
講
料
等
を
加
算

③ 

防
災
資
機
材
整
備
…
10
万
円（
上
限
） 

※
２
回
目
以
降
は
半
額

イ  

町
内
会
な
ど
の
単
位
で
20
世
帯
以

上
の
自
主
防
災
組
織

① 

自
主
防
災
組
織
新
規
設
置
…
３
万
円

（
上
限
）

②
防
災
訓
練
等
活
動
…
１
万
円（
上
限
）

③ 

防
災
資
機
材
整
備
…
５
万
円（
上
限
） 

※
２
回
目
以
降
は
半
額

問 

総
務
課
☎（
21
）０
２
０
９

5 H28 (2016) ８月



臨
時
給
付
金
対
策
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

給
付
金
の
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
に
は
８
月
末
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
受
付
を
開
始
し
ま
す

平
成
28
年
度 
臨
時
福
祉
給
付
金

◆
支
給
対
象
者
…
平
成
28
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

な
い
人
。
た
だ
し
、
平
成
28
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
人
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合
や
、
生
活
保
護
を
受
給
し
て

い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。

◆
支
給
額
…
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
千
円

障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金

◆
支
給
対
象
者
…
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
の
支
給

対
象
者
で
、
平
成
28
年
５
月
分
の
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族

基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
人

◆
支
給
額
…
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
万
円

◆
申
請
方
法
…
郵
送
か
窓
口
で
の
申
請
。
郵
送
に
よ
る
申

請
の
場
合
は
、
専
用
の
返
信
用
封
筒
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
郵
送
で
の
申
請

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

◆
申
請
期
間
…
９
月
１
日

（木）
～
12
月
１
日

（木）

※
郵
送
の
場
合
は
12
月
１
日
消
印
有
効

◆
受
付
窓
口
…
臨
時
福
祉
給
付
金
専
用
受
付
窓
口（
市
役

所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
）／
各
地
域
局
、
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
時
間
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

問 

臨
時
給
付
金
対
策
室（
福
祉
課
内
）☎（
21
）０
２
６
６
、

制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
…
厚
生
労
働
省
・
２
つ
の
給

付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
‐
０
３
７
‐
１
９
２
、

H
P

…http://w
w

w
.2kyufu.jp/

支給対象者診断チャート
平成 28 年度分の住民税が
課税されていますか？

支
給
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん

平成 28年度分の住民税が課税されてい
る人に扶養してもらっていますか？

生活保護を受けていますか？

平成 28 年度臨時福
祉給付金（３千円）の
支給対象者

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

申請書 本人確認書類 受け取る口座が
確認できる書類

支給対象となる可能性
のある人に郵送します。

健康保険証、運転免許証、パスポート、住民
基本台帳カードなどの写し　（外国人は、在留
カード、特別永住者証明書などの写し）
※�申請者の本人確認書類を添付してください。
※�代理で申請される場合は、代理人の本人確
認書類も添付してください。

※�有効期限にご注意ください。

金融機関名、口座番号、
口座名義人（カナ）がわか
る通帳やキャッシュカー
ドの写し

平成 28 年度５月分の障害
基礎年金・遺族基礎年金を
受給していますか？

高齢者向け給付
金（３万円）を受
給しましたか？

はい

はい

平成 28 年度臨時福祉給付
金（３千円） および 障害・
遺族年金受給者向け給付金

（３万円）の支給対象者

いいえ

申
請
に
必
要
な
書
類

カクニンジャ

いいえ

行政情報行政情報
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介護保険分
改正後

据え置き

据え置き

据え置き

据え置き

改正前

2.0%

9600 円

4900円

16万円

後期高齢者支援金分
改正後

据え置き

8600 円

6900 円

19 万円

改正前

2.9%

8200 円

5500円

17万円

医療保険分
改正後

据え置き

２万 5900 円

２万 900 円

54 万円

改正前

8.7%

２万 3700円

１万 6600円

52 万円

所 得 割 率

均 等 割 額

平 等 割 額

賦課限度額（年間）

平成 28 年度 国民健康保険税率

医
療
連
携
課
・
税
務
課
・
市
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う

国
民
健
康
保
険
税
等
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

税
額
の
計
算
は
世
帯
ご
と
で
す

　
国
保
税
の
税
額
は
、「
所
得
割
」「
均

等
割
」「
平
等
割
」
の
３
つ
の
合
計
で
、

世
帯
ご
と
に
計
算
し
て
、
納
税
義
務
者

で
あ
る
世
帯
主
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

◆
所
得
割
…
加
入
者
ご
と
に
平
成
27
年

中
の
総
所
得
金
額
等
か
ら
基
礎
控
除
額

（
33
万
円
）
を
引
い
た
額
に
税
率
を
乗

じ
て
算
出

◆
均
等
割
…
加
入
者
１
人
当
た
り
の
年

額
に
加
入
者
数
を
乗
じ
て
算
出

◆
平
等
割
…
１
世
帯
当
た
り
の
年
額

問 

医
療
費
に
関
す
る
こ
と　
医
療
連
携
課 

☎（
21
）０
２
５
８

　

  

国
保
税
に
関
す
る
こ
と　
税
務
課 

☎（
21
）０
２
１
４

　

  

国
保
の
加
入
・
脱
退
に
関
す
る
こ
と　
市
民
課 

☎（
21
）０
２
５
８

◆
医
療
保
険
分
お
よ
び
後
期
高
齢
者
支

援
金
分
…
０
歳
か
ら
74
歳
が
対
象
。
75

歳
に
な
る
場
合
は
、
誕
生
月
の
前
月
ま

で
を
月
割
り
で
計
算
し
ま
す
。

◆
介
護
保
険
分
…
40
歳
か
ら
64
歳
が
対

象
。40
歳
に
な
る
場
合
は
誕
生
月
か
ら
、

65
歳
に
な
る
場
合
は
誕
生
月
の
前
月
ま

で
を
月
割
り
で
計
算
し
ま
す
。

※
年
度
の
途
中
で
加
入
者
数
の
異
動
が

あ
っ
た
場
合
は
、
月
割
り
の
計
算
に
な

り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
は
、
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）

を
出
し
合
い
、
必
要
な
医
療
費
に
充
て
る
相
互
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

　
平
成
28
年
度
国
民
健
康
保
険
税
率
等
は
、
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

市
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

10
月
１
日
か
ら
新
し
く
な
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

行政情報行政情報

　
新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
桃
色
・
カ
ー
ド
型
）を
９
月
中
旬
に
世

帯
主
へ
郵
送
し
ま
す
。

　
被
保
険
者
証
が
届
い
た
ら
記
載
事
項

を
確
認
し
、
10
月
１
日
か
ら
新
し
い
被

保
険
者
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

は
、
平
成
29
年
９
月
30
日
で
す
。

　
平
成
29
年
９
月
30
日
ま
で
に
75
歳
に

な
る
人
と
退
職
被
保
険
者
で
65
歳
に
な

る
人
は
、
有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
状
況
に

よ
っ
て
は
、
納
税
相
談
の
後
、
市
役
所

で
直
接
交
付
し
ま
す
。

　

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と
き

は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
す

る
手
続
き
を
早
急
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
手
続
き
は
、
市
民
課
、
各
地
域

局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
ま
す
。

問 

市
民
課 

☎（
21
）０
２
５
２
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農
林
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

県
農
地
中
間
管
理
機
構

農
地
の
貸
し
借
り
出
張
相
談
会

　
岡
山
県
農
地
中
間
管
理
機
構
は
、
農

業
後
継
者
や
集
落
営
農
な
ど（
担
い 

手
）に
、
農
地
を
集
積
・
集
約
す
る
、

農
地
中
間
管
理
事
業
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
「
高
齢
に
な
り
、
今
後
、
農
業
が
続

け
ら
れ
な
い
」 「
農
地
を
荒
ら
し
た
く

は
な
い
が
、
後
継
者
が
い
な
い
」な
ど
、

農
地
の
貸
し
借
り
に
つ
い
て
悩
ん
で
い

る
人
は
、
次
の
と
お
り
出
張
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問 

岡
山
県
農
地
中
間
管
理
機
構 

備

中
支
部（
公
益
財
団
法
人 

岡
山
県
農
林

漁
業
担
い
手
育
成
財
団 

〶
７
１
０
‐

８
５
３
０　

倉
敷
市
羽
島
１
０
８
３
） 

☎ 
０
８
６（
４
３
５
）７
７
２
０

農
林
課 
☎（
21
）０
２
２
３

日　　時 会　　場
８月 22 日（月）　午後１時～午後４時
８月 29 日（月）　午後１時～午後４時
８月 31 日（水）　午後１時～午後４時

市役所　３階研修室

８月 23 日（火）　午後１時～午後４時 成羽地域局　１階会議室
８月 24 日（水）　午後１時～午後４時 川上総合学習センター　１階研修室
８月 25 日（木）　午後１時～午後４時 備中地域局　２階会議室
８月 30 日（火）　午後１時～午後４時 有漢生涯学習センター　２階研修室

＊いずれの会場に参加いただいても結構です。予約は要りません。

福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
戦
後
70
年
の
節
目
を
迎
え
、
国
が
改
め
て
弔
慰
を
表
す
る
た
め
、
戦
没
者
等
の
ご

遺
族
に
第
10
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
現
在
、
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
未
請
求
の
人
は
請
求
を
お
願
い
し
ま
す
。

戦
没
者
等
の
遺
族
の
人
へ

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
受
付

◆
支
給
対
象
者

　
平
成
27
年
４
月
１
日
に
お
い
て
生
存

し
て
お
り
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位

の
ご
遺
族
一
人
に
支
給
し
ま
す
。
戦
没

者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

（1）   

平
成
27
年
４
月
１
日
ま
で
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
人

（2） 

戦
没
者
等
の
子

（3）   

戦
没
者
等
の
①
父
母
、
②
孫
、
③

祖
父
母
、
④
兄
弟
姉
妹

※   

②
孫
、
④
兄
弟
姉
妹
は
、
戦
没
者

等
の
死
亡
当
時
に
出
生
し
て
い
る
こ

と
。

（４）    

（1）
～

（3）
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親

等
内
の
親
族（
甥
姪
等
）

※   

戦
没
者
等
の
死
亡
時
か
ら
、
前
１

年
間
以
上
生
計
関
係
を
有
す
人
に
限

る
。

◆
支
給
内
容

　
額
面
25
万
円（
５
年
償
還
）

◆
受
付
期
間

　
平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

◆
準
備
物
等

・ 

本
人
確
認
書
類（
免
許
証
・
健
康
被

保
険
者
証
等
）

・
印
鑑（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
）

・ 

個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
、
ま
た
は
個

人
番
号
カ
ー
ド

問 

福
祉
課 

☎（
21
）０
２
６
５
／
各
地

域
局

8H28 (2016) ８月
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総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

募集職種 受　験　資　格 採用予定
人員

事
務
職

短大
・

高校卒

平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、高等学校卒業程度の学力を
有する人、または平成 29 年 3 月 31 日までに卒業見込みの人（ただ
し、学校教育法による大学〔これと同程度と認める学校等を含み、
短期大学を除く〕を卒業した人、または平成 29 年 3 月 31 日までに
卒業見込みの人の受験はできません）

３人程度

情熱枠

以下の条件をすべて満たす人
１．昭和 55 年 4 月 2 日から平成 3 年 4 月 1 日までに生まれた人で、
高等学校卒業程度以上の学力を有する人
２. 民間企業等の勤務経験を有し高梁市職員として使命感と情熱を
もって地域貢献をしたい人

２人程度

身体に
障がい
のある
人

以下の条件をすべて満たす人
１. 昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、高等学校卒業程度以上の
学力を有する人、または平成 29 年 3 月 31 日までに卒業見込みの人
２. 身体障害者福祉法第 15 条に定める身体障害者手帳の交付を受け
ている人
３. 活字印刷文による出題、口頭による面接に対応できる人
４. 自力で通勤でき、かつ介護者なしで職務の遂行が可能な人

２人程度

土木技術職 
（高校卒）

昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、高等学校の土木専門課程
を卒業した人、または平成 29 年 3 月 31日までに卒業見込みの人（学
校教育法に基づく 4 年制大学、短期大学、高等専門学校、専修学校
を卒業した人、または平成 29 年 3 月 31日までに卒業見込みの人は
受験できません）

２人程度

介護福祉士 昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、介護福祉士資格を有す
る人、または平成 29 年 3 月 31 日までに取得見込みの人 ３人程度

理学療法士 昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、理学療法士免許を有す
る人、または平成 29 年 3 月 31 日までに取得見込みの人 １人程度

消防職 平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、高等学校卒業程度の学力
を有する人、または平成 29 年 3 月 31 日までに卒業見込みの人 ４人程度

魅
力
あ
る
高
梁
市
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う

平
成
29
年
度
採
用
市
職
員
募
集

　
平
成
29
年
度
採
用
の
市
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
意

欲
と
情
熱
の
あ
る
人
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

◆
受
付
期
間
…
８
月
26
日

（金）
ま
で
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
閉
庁
日

は
除
く
）

◆
受
付
場
所　

▽
消
防
職
以
外
の
職
種
…
高
梁
市
役
所 
総
務
課
職

員
係 

（
〶
７
１
６
‐
８
５
０
１　

高
梁
市
松
原
通

２
０
４
３
番
地
）

▽
消
防
職
…
高
梁
市
消
防
本
部 

消
防
総
務
課
庶

務
係 

（
〶
７
１
６
‐
０
０
４
６　

高
梁
市
横
町

１
６
９
３
‐
１
）

◆
申
込
用
紙
の
配
布
場
所
…
市
役
所
総
務
課
、
成
羽

病
院
事
務
局
、
消
防
本
部
消
防
総
務
課
、
各
地
域

局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
…
８
月
24
日

（水）
の
消
印
ま

で
有
効
と
し
ま
す
。
受
験
票
送
付
の
た
め
、
宛
名
を

明
記
し
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。　

問 

総
務
課 

☎（
21
）０
２
０
５
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環
境
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

狂
犬
病
予
防
注
射

　
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91
日

以
上
の
犬
は
、
生
涯
１
回
の
登
録
と
毎

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と

で
、
感
染
は
防
げ
な
く
て
も
発
症
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
飼

い
主
自
身
や
家
族
、
近
所
の
住
人
や
他

の
動
物
へ
の
感
染
を
防
止
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
狂
犬
病
を
予
防
す
る
た
め

に
も
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を
動
物
病
院

等
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

市
外
の
動
物
病
院
等
で
注
射
を
受 

け
た
場
合
は
、
獣
医
師
か
ら
発
行
さ 

れ
た
注
射
済
証
明
書

を
持
っ
て
、
必
ず
市

役
所
で
手
続
き
を
行

い
、
注
射
済
票
の
交

付
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

問 

環
境
課 

☎（
21
）０
１
５
９

敬
老
事
業
の
実
施
を
支
援
し
ま
す

敬
老
事
業
助
成
金

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
社
会
の
発
展
に

尽
く
し
た
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
い
実
施

す
る
敬
老
事
業
に
助
成
金
を
交
付
し
支

援
し
ま
す
。

※
高
齢
者
…
８
月
１
日
現
在
で
市
内
に

住
所
を
有
し
、
平
成
29
年
３
月
31
日
ま

で
に
満
75
歳
以
上
に
達
す
る
人

◆
対
象
事
業
…
９
月
～
11
月
に
開
催
す

る
在
宅
高
齢
者
を
敬
う
事
業
。（
現
金

や
記
念
品
贈
呈
の
み
は
除
き
ま
す
）

◆
支
給
要
件
…
実
施
区
域
は
町
内
会
単

位
以
上
の
規
模
を
対
象
と
し
ま
す
。
複

数
の
敬
老
事
業
で
対
象
者
が
重
複
す
る

場
合
は
、
一
回
の
み
支
給
対
象
と
な
り

ま
す
。

◆
申
請
先
…
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎（
22
）７
２
４
３
）へ
敬
老
事
業
実
施

前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

福
祉
課 
☎（
21
）０
２
６
５

福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

秘
書
政
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
７
月
26
日
に
東
京
都
内
で
開
催
し
た
懇
談
会
に
10
人
の
市
政

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
出
席
し
ま
し
た
。
市
長
が
市
の
近
況
を
報
告

し
、
市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

市
政
に
外
部
か
ら
の
視
点
で
助
言
・
提
言
を

市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
市
長
の
懇
談
会

◆
主
な
助
言
・
提
言

・ 

備
中
松
山
城
だ
け
で
も
年
間
10
万
人

の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
る
。
宿
泊
施

設
の
増
設
や
空
き
マ
ン
シ
ョ
ン
の
活

用
な
ど
、
観
光
客
の
受
け
入
れ
体
制

の
充
実
が
必
要
で
は
な
い
か
。

・ 

全
国
の
美
術
館
や
美
術
系
大
学
で

は
、
絵
画
を
含
め
た
美
術
品
の
保
管

に
困
っ
て
い
る
。
廃
校
し
た
校
舎
な

ど
を
利
用
し
て
、
美
術
品
の
受
け
入

れ
な
ど
検
討
し
て
み
て
は
ど
う
か
。

・ 

備
中
松
山
城
は
、
建
立
の
時
代
が
わ

か
ら
な
い
こ
と
か
ら
国
宝
に
な
ら
な

い
と
聞
い
て
い
る
。
詳
し
く
調
べ
直

し
、
国
宝
か
ら
世
界
遺
産
を
目
指
し

て
ほ
し
い
。

・ 

市
の
広
報
手
段
と
し
て
メ
ル
マ
ガ
を

活
用
し
て
み
て
は
ど
う
か
。

赤あ
か 

木ぎ 　

 

攻
お
さ
む

赤あ
か 

木ぎ 

恭き
ょ
う 

平へ
い

伊い 
藤と

う 
謙け

ん 

介す
け

大お
お 

橋は
し 

洋よ
う 

治じ

小お 

野の 

元も
と 

之ゆ
き

小こ 

池い
け 

明あ
き 

夫お

島し
ま 

谷た
に 

弘ひ
ろ 

幸ゆ
き

立た
ち 

木き 

正ま
さ 

夫お

野の 

本も
と 

真し
ん 

也や

橋は
し 

本も
と 　

 

徹
と
お
る

平ひ
ら 

松ま
つ 

利と
し 

昭あ
き

平ひ
ら 

松ま
つ 

政ま
さ 

次じ

深ふ
か 

井い 

晃あ
き 

子こ

山や
ま 

田だ 

安や
す 

之ゆ
き

問 

秘
書
政
策
課 

☎（
21
）０
２
１
０

（
大
阪
外
国
語
大
学
名
誉
教
授
）

（
公
益
財
団
法
人
全
日
本
ボ
ウ
リ
ン
グ

協
会
名
誉
会
長
）

（
前
・
京
セ
ラ
株
式
会
社
顧
問
）

（
Ａ
Ｎ
Ａ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会

社
相
談
役
）

（
学
校
法
人
城
西
大
学
理
事
・
大
学
院
セ

ン
タ
ー
所
長
、
元
文
部
科
学
事
務
次
官
）

（
前
・
北
海
道
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
代

表
取
締
役
会
長
）

（
九
州
国
立
博
物
館
館
長
）

（
世
界
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
理
事
、
元

サ
ン
ト
リ
ー
株
式
会
社
専
務
取
締
役
）

（
元
・
学
校
法
人
同
志
社
理
事
長
）

（
株
式
会
社
日
本
政
策
投
資
銀
行
相
談
役
）

（
洋
画
家
）

（
野
球
解
説
者
）

（
京
都
服
飾
文
化
研
究
財
団
理
事
／
名

誉
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
、
服
飾
研
究
家
）

（
学
校
法
人
二
松
學
舎
名
誉
舎
友
）

市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
敬
称
略
）

10H28 (2016) ８月



全
国
大
会
出
場

栄
光
を
た
た
え
ま
す

問 

秘
書
政
策
課 

☎（
21
）０
２
１
０

全
日
本
６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ク
ラ
ブ
カ
ッ
プ
男
子
選
手

権
大
会 

（
７
月
28
日
～
31
日
・
宮
城
県
）

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
・
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
競
技
大
会
　（

７
月
28
日
～
31
日
・
備
前
市
）

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
・
陸
上
競

技
大
会
　（

７
月
28
日
～
31
日
・
岡
山
市
）

女
子
１
０
０
㍍　

優
勝

女
子
２
０
０
㍍　

優
勝

女
子
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー　

優
勝

齋さ
い
と
う藤 

愛あ
み美

さ
ん（
落
合
町
近
似
）　
倉
敷
中
央
高
校
２
年

「
こ
の
よ
う
な
結
果
を
残
せ
て
嬉

し
い
で
す
。
今
年
は
怪
我
も
な

く
、
タ
イ
ム
も
上
が
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
応
援
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

大お
お
つ
き月 

生い
く
み美

さ
ん（
新
町
）　
就
実
高
校
３
年

「
皇
太
子
さ
ま
の
前
で
試
合
を
す

る
こ
と
が
で
き
、
す
ご
く
緊
張

し
ま
し
た
が
、
い
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。
支
え
て
く
れ
た
人
、

応
援
し
て
く
れ
た
人
、
す
べ
て

の
人
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

石い
し
い井 

栄え
い
じ
ろ
う

二
朗
さ
ん（
津
川
町
今
津
）

第
64
回
全
日
本
学
生
剣
道
選
手
権
大
会

（
７
月
８
日
～
10
日
・
東
京
都
）

原は
ら　

健け
ん
と人

さ
ん（
上
谷
町
）　
吉
備
国
際
大
学
１
年

「
今
回
、
全
国
大
会
に
出
場
す

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
周
り

の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
。

こ
れ
か
ら
も
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
ず
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。」

第
33
回
全
日
本
武
術
太
極
拳
選
手
権
大
会

（
７
月
８
日
～
10
日
・
東
京
都
）

伊い
が賀 

巳み
き
こ
起
子
さ
ん（
原
田
北
町
）「

太
極
拳
は
武
術
で
あ
り
な
が

ら
、
究
極
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
。

大
会
だ
け
で
な
く
、
日
々
の
生

活
に
も
心
を
配
り
、
仲
間
と
共

に
健
康
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
応
援
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。」

「�３年連続予選突破をしたものの、決勝トーナメ
ントで惜しくも敗退となりました。今後もより
高い目標に向かい練習に励みたいと思います。」

山や
ま
ね根 

幸こ
う
い
ち一

さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

村む
ら
か
み上 

義よ
し
は
る治

さ
ん（
川
面
町
）

高
梁
ク
ラ
ブ

長は
せ
が
わ

谷
川 

一か
ず
ま馬

さ
ん（
松
山
）

佐さ
と
う藤 

禎と
も
や也

さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

11 H28 (2016) ８月



イベント・スポーツ

い
き
い
き
と
働
け
る
社
会
へ

高
年
齢
者
雇
用
安
定
助
成
金

　
意
欲
と
能
力
が
あ
る
限
り
年
齢
に
関
わ
り
な
く
い
き
い
き
と
働
け
る
社

会
を
構
築
し
て
い
く
た
め
に
、
高
年
齢
者
を
積
極
的
に
活
用
す
る
事
業
主

に
対
し
て
、
助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。

◎
高
年
齢
者
活
用
促
進
コ
ー
ス

▼
高
年
齢
者
活
用
促
進
の
措
置

①
新
分
野
へ
の
進
出
な
ど

②
機
械
設
備
の
導
入
な
ど

③
高
年
齢
者
の
雇
用
管
理
制
度
の

導
入
な
ど

④
健
康
管
理
制
度
の
導
入
な
ど

⑤
定
年
の
引
き
上
げ
な
ど

▼
助
成
額

①
～
⑤
に
係
る
環
境
整
備
計
画
の

実
施
に
要
し
た
費
用
の
額
の
３
分

の
２（
中
小
企
業
以
外
は
２
分
の

１
）か
、
60
歳
以
上
の
雇
用
者
１

人
当
た
り
20
万
円
の
ど
ち
ら
か
低

い
方
。（
上
限
１
０
０
０
万
円
）

※
た
だ
し
、
以
下
の
い
ず
れ
か
の

事
業
主
の
場
合
は
60
歳
以
上
の
雇

用
者
１
人
当
た
り
30
万
円
上
限

㋐
建
設
・
製
造
・
医
療
・
保
育
・

介
護
の
分
野
に
係
る
事
業
を
営
む

事
業
主

㋑
65
歳
以
上
の
高
年
齢
者（
高
年

齢
継
続
被
保
険
者
）の
雇
用
割
合

が
４
％
以
上
の
事
業
所

　
建
設
業
退
職
金
制
度
は
、
中
小

企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き
、

建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進

と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振

興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く

こ
と
を
や
め
た
時
に
共
済
機
構
か

ら
退
職
金
を
支
払
う
、
い
わ
ば
業

界
全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

◆
特
長

▽
国
の
制
度
な
の
で
安
心
、
確
実

▽
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の

対
象
に
な
り
ま
す

▽
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

す▽
掛
金
は
事
業
者
負
担
で
す
が
、

税
法
上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す

▽
事
業
者
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金

は
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す

◆
加
入
で
き
る
事
業
主
…
建
設
業

を
営
む
人

◆
対
象
と
な
る
労
働
者
…
建
設
業

の
現
場
で
働
く
人

◆
掛
金
…
１
日
３
１
０
円

問 

（独）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部 

☎
０
３（
６
７
３
１
）２
８
６
６ 

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
設
業
退
職
金
制
度

情報プラス

Thank you! Takahashi City... ２人の先生からお別れの挨拶
問 学校教育課 ☎（21）１５００

㋒
高
年
齢
者
活
用
促
進
の
措
置
の

う
ち
「
機
械
設
備
の
導
入
等
」
を

実
施
し
た
事
業
主

◎
高
年
齢
者
無
期
雇
用
転
換
コ
ー
ス

▼
助
成
内
容

　
50
歳
以
上
で
定
年
年
齢
未
満
の

有
期
契
約
労
働
者
を
無
期
雇
用
に

転
換
さ
せ
た
事
業
主
に
対
し
て
、

そ
の
人
数
に
応
じ
助
成
し
ま
す
。

▼
助
成
額

　

対
象
者
１
人
に
つ
き
50
万
円

（
中
小
企
業
以
外
は
１
人
に
つ
き

40
万
円
）。
た
だ
し
、
１
支
給
申

請
年
度
あ
た
り
の
上
限
は
10
人
と

し
ま
す
。

　
助
成
金
の
受
給
に
は
一
定
要
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構 

岡
山
支

部
高
齢
・
障
害
者
業
務
課 

☎
０
８
６（
２
４
１
）０
１
６
６

　高梁を自分のホームタウンと
呼ぶことができて、とても幸せ
です。
　私を温かく迎え入れ、そして
忍耐強く理解してくれた先生、
生徒と共に働くことができて嬉
しかったです。お互いを通じて、
いろいろな笑い、深い理解、そ
して多くの新しい発見を共有してきました。
　ここでできた想い出は私の宝物です。
　私にして頂いたように、新しいＡＬＴも同じよ
うに温かく迎えて頂ければ幸いです。 

ニコール・ゲイツ

　３年間でたくさんの思い出を
作ることができました。
　ＡＬＴとして、歌手や占い師、
ニュースキャスター、ゆるキャ
ラ、フライトアテンダントにも
なりましたが、なによりも生徒
の皆さんの先生になれたことが
最高でした。　

　「ありがとう」。「さようなら」。
　皆さんの元気な顔を見られないのが悲しいです。
　高梁は第二の故郷です。これからも松山踊りに
は訪れるつもりです。Ｓｅｅ Ｙｏｕ！

アシュリー・バーリー

18H28 (2016) ８月



子育て支援情報子育て支援情報

各種手当・年金

手当名 受給対象者 支給額（月額）

児童手当 中学校修了前の児童の保護者

3 歳未満　　　　 　　　15,000 円
3 歳以上小学校修了前 　10,000 円（第 3 子以降は 15,000 円）
中学生　　　　　　 　　10,000 円
※ 保護者の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として子ども 1

人につき一律 5,000 円

児童扶養手当 父子・母子家庭等で、18 歳
未満の児童の保護者 9,990 円～ 42,330 円（所得状況等による）

※児童手当の受給者は毎年６月中に、現況届を提出する必要があります。
※児童扶養手当の受給者は毎年８月中に、現況届を提出する必要があります。

次に該当する児童の保護者には、各種手当・年金が支給されます 問 こども未来課 ☎（21）０２８８

年金名 受給対象者 年金額（年額）

遺児年金
次に該当する中学生以下の児童の保護者

（１）両親を亡くした児童
（２）両親の一方を亡くした児童

児童 1 人につき
（１）36,800 円
（２）24,300 円

手当名 受給対象者 支給額（月額）

特別児童扶養手当 20 歳未満で、精神、知的、または身体に重度あるいは中程度の障害のある児童の
生活の面倒を見ている人

１級　51,500 円
２級　34,300 円

障害児福祉手当 20 歳未満で、精神、知的、または身体に重度の障害があり、日常生活において常
時特別の介護が必要な在宅の児童 14,600 円

特別障害者手当 20 歳以上で、著しく重度の障害が重複する等、日常生活において常時特別の介護
が必要な在宅の重度障害者 26,830 円

※各種手当の受給者は９月 12 日（月）までに所得状況届を提出する必要があります。

問 福祉課 ☎（21）０２８４

年金名 対象児童 年金額（年額）

心身障害児童年金

20 歳未満で下記に該当する人の保護者。※障害児福祉手当を受給中の場合は対象外
（１）身体障害者手帳１・２級、療育手帳Ａ級もしくは精神保健福祉手帳１級を交
付されている人、または特別児童扶養手当１級の認定を受けた人

（２）身体障害者手帳３級、療育手帳Ｂ級（中度）もしくは精神保健福祉手帳２級
を交付されている人、特別児童扶養手当２級の認定を受けた人

（１）73,500 円

（２）36,800 円

次に該当する障害児（者）・児童のための手当・年金が支給されます

　吉備国際大学 子ども発達教育学科の学生と教員が、
絵本や珍しいおもちゃを持って遊びにいきます。わらべ
うたや紙芝居なども行います。参加費は無料です。
日時…９月 27 日（火）　午

前10 時～午
前11 時 30 分

会場…成羽文化センター
対象… 就学前の子どもとその保護者（保護者のみも可）
主催…吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科

問 こども未来課 ☎（21）０２８８

ファミリー子育て教室
　「子育ての勉強がしたい！」そんなあなたの子育ての
不安や疑問を解決する講座です。参加費は無料です。
日時…９月４日（日）　午

前10 時～午
前11 時 30 分

会場…吉備国際大学国際交流会館 ２階 多目的ホール
講師… 吉備国際大学子ども発達教育学科講師／看護師／

助産師　西田啓子さん
内容… 妊婦疑似体験、抱っこ練習、ベビーマッサージなど
対象… 子育て中の親・祖父母、これから親になる人など
申し込み…８月 26 日（金）までに事務局へ
※託児（生後６カ月以上）もあります。（事前申込が必要）

問（申し込み）  たかはし子育てカレッジ実行委員会事務 
 局（こども未来課内） ☎（21）０２８８

第１回子育て講座
親子ふれあい遊び
第３回子育て講座（出前講座）
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各種相談・教室（９月）
◎乳児健康診査
　平成27年12月・平成28年５月生まれ
９月14日（水） 午

後１時～午後１時30分（受付）高梁保健センター
内容…��身体計測、問診、内科診察、育児相談、歯科相

談、離乳食相談
◎１歳６カ月児健康診査
　平成27年２月～３月生まれ
９月21日（水）午

後１時～午後１時30分（受付）高梁保健センター
　平成26年12月～平成27年２月生まれ
９月28日（水）午

後１時～午後１時30分（受付）成羽健康管理センター
内容…��身体計測、問診、内科診察、歯科診察、むし歯予測

テスト、育児相談、歯科相談、栄養相談、心理相談
◎２歳６カ月児健康診査
　平成26年２月～３月生まれ
９月１日（木） 午

後１時～午後１時30分（受付） 高梁保健センター
内容…��身体計測、問診、内科診察、歯科診察、育児相

談、歯科相談、栄養相談、心理相談
◎育児・プレママ相談 （０歳～就学前の幼児、妊婦）
９月８日（木） 午

前９時45分～午前10時（受付）川上児童館

９月９日（金） 午
前10時～午前11時（受付） 有漢保健センター

９月15日（木）午前10時～午前10時30分（受付）成羽健康管理センター

９月27日（火）午前10時～午前11時（受付） 高梁保健センター
内　容…�身体計測、育児・栄養相談、妊娠中の健康・栄

養相談など
持参品…�母子健康手帳
◎マタニティ講座 （妊娠初期～中期の妊婦）
９月６日（火） 午

後１時15分～午後３時 高梁保健センター
◎あそびのひろば （おおむね１歳～就学前の幼児）
９月８日（木） 午

前10時～正午 川上児童館
◎親子ふれあい教室 （おおむね１歳～就学前の幼児）
９月９日（金） 午

前10時30分～正午 有漢保健センター
◎ちびっこ広場 （おおむね１歳～就学前の幼児）
９月15日（木） 午

前10時～午前11時30分 成羽健康管理センター

問�健康づくり課�☎（21）０２２８
◎教育相談
月～金　�午前９時～午後５時　教育委員会相談室

問�学校教育課（悩み相談電話）�☎（22）７８６７
◎ひとり親家庭相談・家庭児童相談
月・火・木・金　�午前９時～午後４時　こども未来課相談室

問�こども未来課��☎（21）０２８８

ゆう・ゆうひろば（９月）
会場…子育て支援センター（順正高等看護福祉専門学校２号棟）
開設時間…月～金曜日（祝日を除く）�午前10時～午後４時

問�子育て支援センター�☎（22）２４５０
　�こども未来課�☎（21）０２８８

◎家庭相談日　９月８日（木）・21日（水）　�午前10時～午後４時
※�ファミリーサポート受け付け…�午前８時30分～午後５時15分

◎ゆう・ゆう講座（要予約）
９月２日（金）　�午前10時～午前11時30分　「ママのリフレッシュ」

吉備プレーパーク（９月）

◎赤ちゃんタイム
９月２日（金）・16日（金）　�午前10時～午前11時30分

９月25日（日）��午前10時～午後４時��吉備プレーパーク第２子ども広場
※来場時に第２子ども広場の受け付けにお寄りください。

問��吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科�☎（22）
９２７３／こども未来課�☎（21）０２８８

◎子どもの心とからだの総合相談 （要予約）
９月８日（木） 午

後１時～午後３時（受付） 備北保健所
◎思春期（ひきこもり）相談 （要予約）
９月20日（火）午

後３時～午後５時 備北保健所

問�備北保健所備北保健課�☎（21）２８３６

◎ゆう・ゆうタイム（要予約）
９月９日（金）　�午前10時～午前11時30分　「長寿園慰問」
※この日の「ゆう・ゆうひろば」は午後１時から開きます。

児童扶養手当
　８月１日から「児童扶養手当法」の一部が改正され、
児童扶養手当の第２子および第３子以降の加算額が変更
されます。
第２子の加算額

定額 5,000 円 → 全部支給：10,000 円 
一部支給：5,000 円～ 9,990 円

第３子以降の加算額（１人につき）

定額 3,000 円 → 全部支給：6,000 円 
一部支給：3,000 円～ 5,990 円

※�平成 29年４月からは加算額にも物価スライド制が導入さ
れます。「物価スライド制」とは、物価の上下を表した「全
国消費者物価指数」に合わせて支給額を変える仕組みです。

問�こども未来課�☎（21）０２８８
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第３回 高梁の小さな芸術祭
～たかはし福祉フォーラム 2016 ～

　高梁市自立支援協議会では、障がいのある人への理解
や啓発また交流の機会として毎年フォーラムを開催して
います。福祉サービス事業所の自慢の製品や屋台など数
多くのブースが出店します。
　フォーラムの開催をきっかけに、障がいのある人が地
域で安心して暮らせるまちづくりの推進を目指していま
す。ぜひご来場ください。
日時…９月２日（金）　午後１時 30 分～午後４時
　　　９月３日（土）　午前 10 時～午後２時
会場…高梁市文化交流館（入場無料）
内容…９月２日（金）　開会、小河原障害福祉顕彰表彰
式、屋台、製品販売、講演「障害者差別解消法について」

（講師 吉備国際大学社会福祉学科准教授 岡
おか

崎
ざき

幸
ゆき

友
とも

さん）
　　　９月３日（土）　イベント（一緒に踊ろう～備中た
かはし松山踊り～、子ども備中神楽、ワークショップ）、
福祉サービス事業所による屋台・製品販売・展示など

問  福祉課 ☎（21）０２８４

高梁市長・議長・教育長杯　軟式野球大会
日時…９月 18 日（日）・25 日（日）　午前９時～
会場…神原スポーツ公園野球場
対象… 一般のチーム（社会人用Ａ号球を使用）
参加費…１チーム 3,000 円
申し込み… ９月 13 日（火）の抽選会（高梁市民体育館会議室 

午後７時～）に出席してください。
問 赤木さん ☎ 090-4149-1355

高梁市オープン卓球大会
日時…10 月９日（日）　午前８時 30 分～
会場…高梁市民体育館
部門… 団体（男子、女子）
　　　個人（一般男子、一般女子、シニア男子、シニア女子）
参加費…団体 2,000 円、個人 700 円
申し込み… 10 月 1 日（土）までに市体育協会事務局（☎（21）

０３３７・F（21）０３３８）へ
問 三上さん ☎ 090-9730-3219

第 54 回市民体育祭　第 24 回市民柔道大会
日時…10 月 10 日（月）　午前９時～
会場…高梁市民体育館格技場
対象… 市内の学校に通学している児童・生徒、および招待選

手（倉敷、新見）
部門…団体戦（小学生の部）
　　　個人戦（ 幼年の部、１年生の部、２年生の部、３年生

の部、４年生の部、５年生の部、６年生の部）
参加費…無料
申し込み…９月 16 日（金）までに高梁柔道会へ
問  高梁柔道会 金澤さん ☎（22）２１０９ 

第 27 回高梁市陸上競技選手権大会
日時…10 月 15 日（土）　午前９時～
会場…なりわ運動公園
対象… 市内に在住または勤務・通学している人・クラブチーム
部門…詳しくは市内各公民館へ備え付けの用紙をご覧下さい
参加費…500 円
申し込み… ９月 30 日（金）までに市体育協会事務局（☎（21）

０３３７・F（21）０３３８）へ
※第４回「晴れの国岡山」駅伝競走大会の出場選考記録会。中長
距離走の記録が選考資料となります。
問  市体育協会事務局  ☎（21）０３３７

高梁公民館 作品展示発表会
　高梁公民館は、公民館講座作品展示発表会を文化交流
館で開催します。ぜひご来館、ご鑑賞ください。
展示の部…８月 27 日（土） 午前９時～午後４時 30 分
　　　　　　　 28 日（日） 午前９時～午後３時 30 分
発表の部…８月 27 日（土） 午前 10 時～午後 3 時 30 分
会場…高梁市文化交流館 中ホール

問  高梁公民館 ☎（21）０１８０

「山
やま

田
だ

方
ほう

谷
こく

の軌跡（～奇跡～）」
資料展示・クイズラリー

期間…９月１日（木）～ 10 月 20 日（木）
会場… 倉敷市 旧柚木家住宅（西

さい
爽
そう

亭
てい

）・高梁市 文化交流
館・浅口市 阿

あ
藤
とう

伯
はく

海
み

記念公園
内容…方谷さん・熊

くま
田
た

恰
あたか

・阿藤伯海など、備中の漢学
者・漢詩人の資料を期間限定で特別に展示します。各施
設を巡り、２カ所以上のクイズに答えるとほうこくん特
製グッズ（非売品）をプレゼント。
※特製グッズは全部で２種類あり、いずれも数に限りがあり
ます。品切れの場合はご了承ください。

参加方法… 申し込みは不要です。クイズラリーの用紙は
各施設でお受け取りください。

参加費… 無料（阿藤伯海記念公園は入館料大人 100 円、
小人 50 円が必要です）

問  秘書政策課 ☎（21）０２０８

第 54 回市民体育祭 市民バドミントン大会
日時…10 月 16 日（日）　午前９時～
会場…高梁市民体育館
対象… 市内に在住または勤務、通学している人
部門… ダブルスは 1 部～ 4 部までで男女の組み合わせ自由

（詳細は協会まで）
参加費…個人戦 大人１人１種目1,000円（高校生以下500円）
申し込み…９月 27 日（火）までに高梁市バドミントン協会へ
問  高梁市バドミントン協会 長谷川さん ☎090-1011-7512 
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問 ハローワークたかはし ☎（22）２２９１

求 人 情 報（８月１日現在）

職　種 所在地 賃　金　月　額
ガスや油の販売 有漢町 時給 820 円～ 1,100 円

歯科助手 旭町 157,000 円

４ｔ運転手 玉川町 215,000 円～ 255,000 円

土木作業員 玉川町 210,000 円～ 276,000 円
雑貨・アクセサリー
等の販売 落合町 148,000 円～ 198,000 円
金属類の解体作業
および運搬 落合町 日給 9,200 円～ 10,400 円

工場の設備保全 川上町 170,120 円
土木建築等事業内容
の施行および管理 備中町 180,000 円～ 300,000 円

事務員（パート） 川上町 時給 800 円～ 1,100 円

農作業（パート） 備中町 時給 800 円

【予告】９月納期限／口座振替日＝９月 30 日（金）
　 国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保

険料（３期／すべて普通徴収）
【お願い】

・ 口座振替を推進しています。登録を希望する人は、
市内の金融機関で手続きをお願いします。

・ 口座振替を登録している人は、振替日前に預金残高
の確認をお願いします。

問 税務課 ☎（21）０２１５
　 後期高齢者医療保険料…医療連携課 ☎（21）０２５８

税 金 ８ 月納期限（口座振替）

税（料）目 納 期 限
（口座振替日）

市民税・県民税（２期）
国民健康保険税（２期）
介護保険料（２期）
後期高齢者医療保険料（２期）

（すべて普通徴収）

８月31日（水）

難病患者さんの集い
　備北保健所では、難病患者の療養生活の安心や安全を
図ることを目的とした集いを実施しています。
　９月は「防災月間」にあわせて、体調の急変時や災害
時の備えについて学習会を開催します。
◆日時…９月 15 日（木）　午

後１時 30 分～午
後３時 30 分

◆会場…高梁市勤労青少年ホーム１階講座室
◆内容…救急救命士による講話
　　　　非常用持ち出し袋の準備
　　　　非常食の試食など
◆参加費…無料
◆対象…難病を持つ人とその家族
◆申し込み…９月９日（金）まで
問 備北保健所　☎（21）２８３６

パパ・ママ・子育て応援企業
　従業員の子育てや、地域における子育てを積極的に応
援することを宣言する「パパ・ママ・子育て応援企業」
を募集しています。
　登録することで、「パパ・ママ・子育て応援企業奨励
金」の支給対象にもなります（別途条件があります）。

新たに登録された企業（登録企業が 17 社になりました）
　医療法人 宏仁会 まつうらクリニック
　（成羽町下原１００４－１）・６月 17 日登録

問 こども未来課 ☎（21）０２８８

年 金  
国民年金保険料納付猶予制度が
　　　　50歳未満へ拡大されました

　所得が少ないなどの経済的な理由で、保険料の納付が
困難な場合、免除申請や納付猶予申請をする方法があり
ます。
　７月１日から、30 歳未満を対象とした若年者納付猶
予制度の対象年齢が拡大され、50 歳未満が対象になり
ました。ただし、６月以前の期間は、引き続き 30 歳未
満だった期間が納付猶予制度の対象となります。
　保険料の納付猶予が決定された期間は、年金の受給資
格期間（25 年間）には算入されますが、年金額には反映
されません。年金額を増やすためには、保険料を後から
納める（追納）必要があります。
　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに
納めていない人に対して、電話・書面・面談により早期
に納めていただくように案内しています。
　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによって
督促を行い、指定された期限までに納付が無い場合は、
延滞金が課されるだけでなく、納付義務者の財産が差し
押さえられることがあります。
※納付義務者とは被保険者本人、連帯して納付する義務
を負う配偶者および世帯主です。

問 市民課 ☎（21）０２５２
　 日本年金機構高梁年金事務所 ☎（21）０５７０
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各 種 相 談・教 室（９月）
◎健康相談

９月６日（火） 午
前10 時～正午・午

後１時～午
後３時 高梁保健センター

問 健康づくり課 ☎（21）０２６７

◎行政相談　
９月５日（月） 午

前９時～正午 コミュニティプラザ

９月８日（木） 午
前９時～正午 有漢農業構造改善センター

９月９日（金） 午
前９時～正午 川上総合学習センター

９月 16 日（金）午
前10 時～午

後３時 吹屋連絡所

問 市民課 ☎（21）０２５４／各地域局

◎法律相談（要予約）
９月 13 日（火） 午

後１時～午
後４時 市役所４階会議室２・４

◎司法書士相談
９月９日（金） 午

前10 時～正午 有漢保健センター

９月９日（金） 午
前10 時～正午 備中総合センター

◎消費生活相談
９月 20 日（火）午

前10 時～午
後３時 市役所２階研修室

問 市民課 ☎（21）０２５４

◎人権擁護委員によるなやみごと相談
９月６日（火） 午

前９時～正午 市役所２階研修室

９月８日（木） 午
前９時～正午 有漢農業構造改善センター

９月８日（木） 午
前９時～正午 成羽文化センター

問 岡山地方法務局高梁支局 ☎（22）２３１８

◎ふれあい相談 （福祉総合相談）
毎週月～金曜日（祝日を除く）  　 午

前８時 30 分～午
後５時 15 分

問 高梁市社会福祉協議会地域福祉課   ☎（22）７２４３
　 有漢支所 ☎（57）３２１８　  成羽支所 ☎（42）２００５
　 川上支所 ☎（48）９７７０　   備中支所 ☎（45）３１３１

◎備北保健所の定期相談・検査（要予約）
エイズ・性感染症検査 ９月 27 日（火） 午

後１時～午
後２時

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 ９月 27 日（火） 午
後１時～午

後２時

骨髄ドナー検査登録 ９月 27 日（火） 午
後１時～午

後２時
◎精神保健福祉相談（要予約）
９月７日（水） 午

後２時 30 分～午
後４時 30 分 備北保健所

問（予約先） 備北保健所備北保健課 ☎（21）２８３６

◎病態栄養相談 （要予約）
９月８日（木） 午

前10 時～午
前11 時（受付）備北保健所

問（予約先） 備北保健所備北保健課 ☎（21）２８３５

月　日 医療機関名（所在地） 電話番号

９月４日（日） 池田医院（中間町）
野村医院（巨瀬町）

☎（22）２２４４
☎（25）０００３

９月11日（日） 仲田医院（落合町） 
有漢診療所（有漢町）

☎（22）０５１１ 
☎（57）３１４１

９月18日（日） 高梁中央病院（南町） ☎（22）３６３６

９月19日（月） 西医院（中之町）
まつうらクリニック（成羽町）

☎（22）２８２０
☎（42）２３１５

９月22日（木） 高梁整形外科医院（本町） 
川上診療所（川上町）

☎（22）１５３１ 
☎（48）４１８８

９月25日（日） 大杉病院（柿木町） ☎（22）５１５５

休日当番医（９月）

※ 休日当番医が変更になる場合がありますので、受診前
に電話でご確認ください。

◎日曜公証相談
◆内容… 遺言・任意後見、離婚、尊厳死宣言、借地借家

の賃貸借、定款、認証など
９月 11 日（日） 午

前10 時～午
後３時 笠岡公証役場

問 笠岡公証役場 ☎０８６５（62）５４０９

献  血
　次のとおり献血を行います。ご協力をお願いします。

月　日 場　所 受付時間

９月７日（水） ゆめタウン高梁
午
前９時 30 分～午

後１時
午
後２時～午

後４時

問 健康づくり課 ☎（21）０２２８

まるごと食育講座
９月 28 日（水）午午

前９時 30 分～午
後１時 高梁保健センター調理室

◆テーマ… 「お祭りとお月見に向けて」
◆持参品… エプロン、三角巾、手拭きタオル
◆参加費…500 円
◆申し込み…９月１日（木） 午

前８時 30 分～ （先着 20 人）
※託児を希望する人は予約時に申し込みください。
問（申し込み） 健康づくり課 ☎（21）０２６７
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私の
健康

第４回

な
 お

し
 は

運動をする習慣がありますか？
タオルを使ってストレッチと筋力トレーニングをしてみよう！

問 健康づくり課 ☎（21）０２６７

「
あ
り
が
と
う
」
を
言
え
る
毎
日
を

　

毎
年
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
。
昨
年
が
ん

検
診
で
精
密
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
、

そ
の
後
の
検
査
で
初
期
の
が
ん
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。そ
の
こ
と
で
検
診
の
あ
り
が
た
み
が

分
か
り
、
友
人
に
も
受
診
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

初
期
の
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
以
降
「
毎
日

を
楽
し
く
生
活
し
よ
う
」
と
い
う
考
え
に
変

わ
り
ま
し
た
。
そ
の
第
一
歩
と
し
て
長
年
営

ん
で
き
た
酒
屋
を
閉
め
ま
し
た
。
今
は
、
本

を
読
ん
だ
り
音
楽
を
聴
い
た
り
し
て
毎
日
を

楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
本
当
に
不
健
康
な
生
活
を
し

て
き
ま
し
た
が
…
。
今
は
自
作
の
無
農
薬
野

菜
を
沢
山
食
べ
た
り
と
健
康
に
気
を
つ
け
て

い
ま
す
。
野
菜
作
り
は
大
変
だ
け
ど
楽
し
い

で
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
家
の
片
付
け
や
田
ん
ぼ

の
草
刈
を
し
な
が
ら
、
周
り
の
方
へ
「
あ
り

が
と
う
」
と
言
い
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
１
日
１
日
を
一
生
懸
命
頑

張
り
な
が
ら
生
活
し
て
い
く
こ
と
で
す
。別

べっしょ
所  悠

ゆ き こ
紀子 さん

（成羽町成羽）

　タオル運動がお勧めです
　生活している中で運動する時間が取れない人も多いと思います。今回はそういった人へお勧めのタオルを使って
行うストレッチと筋力トレーニング「タオル運動」をご紹介します。
　タオルを使うことで、体が硬いと感じる人でも気持ち良く伸ばすことができます。また、タオルを使うことで、
フォームを意識しやすいという利点もありますので、ぜひ挑戦してみてください。

　
夏
の
暑
い
時
期
は
室
内
で
運
動
し
て
い
る
場

合
も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
屋
外
で
運
動
す
る
時
と
同
様
に
水
分
補
給
や

休
憩
を
取
り
な
が
ら
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

① わき伸ばし ② 肩まわりの体操 ③ 胸伸ばし

④ 背中・腰伸ばし ⑤ 脚の後ろ側伸ばし ⑥ 大腰筋のトレーニング

▲ 息を吐きながら真横に倒す ▲ 息を吐きながら背もたれに
もたれ、体を後ろへ反らせ
て、しっかり上を見上げる

▲ 息を吐きながら肘を曲げて 
タオルを後頭部まで引きお 
ろす（肩甲骨を寄せるように）

▲息を吐きながら前に倒す ▲ 足裏にタオルをかけ、タオル
の両端を持ち、ひざを伸ばし
タオルを引くようにする

▲ タオルを短く持ち、体の前に床と
平行して、片方ずつ足を持ち上げ、
タオルにひざをつける

イスに浅めに座る
・ 両足は肩幅の広さで足 

 裏は床につける
・背筋を伸ばす
・ 両手でタオルを左右に 

 引くようにして持つ
・ タオルを頭上に持ち上 

 げる

基本姿勢

高梁スポーツクラブ 健康運動指導士  太
おお

田
た

百
ゆ

合
り

子
こ

さん
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在宅医療連携拠点事業通信 第 24回

ミニデイサービスでの勉強会

問 医療連携課 ☎（21）０３０４

　倉敷市や高梁川流域市町の魅力あふれる地域資源を、県内外に発信する一大イベント！　さまざまな特産品・ご当
地グルメ・伝統芸能などが大集合！「ぼっけーうめえ農マルシェ」も連携開催と盛りだくさん！
　今回は、倉敷みらい公園開園５周年を記念した民藝

げい
展を実施。伝統と新しさを兼ね備えた、普段使いの生活雑貨の

良さを感じてください。
　その他、子どもたちに人気のご当地キャラクターの集合、各地域の特産品が当た
るお楽しみ抽選会と、見て・買って・食べて・体験できる楽しいイベントです。
◆日時…10月２日（日）　午前９時～午後４時（雨天開催）
◆場所…倉敷みらい公園（ＪＲ倉敷駅北口）
◆内容
    【老舗・特産品ゾーン】 倉敷の各地域（倉敷、児島、玉島、つくぼ、真備・船穂）の老舗・ 

 特産品の PRや販売、ご当地グルメ、体験イベントなど
    【高梁川流域ゾーン】 高梁川流域の市町ごとの特産品・ご当地グルメの PR や販 

 売、観光案内など
    【民藝・体験ゾーン】民藝のまち倉敷の PRや民藝品の販売、体験イベントなど
    【魅

み
どころステージ】各地域に受け継がれている伝統芸能や、文化的活動を披露

    【ぼっけーうめえ農マルシェゾーン】高梁川流域各地の農産品の PRや販売など

問 倉敷市商工課くらしき地域資源推進室  ☎０８６（426）３４０６／倉敷市コールセンター  ☎０８６（426）３０３０

倉敷みらい公園開園 5周年記念

～至極の逸品～ くらしきフェアEvent 高梁川流域圏の紙面交流

倉敷市 Information

ぼっけーうめえ農マルシェ <連携開催>

　高梁市では、高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らすことができ
る町を目指し、ミニデイサービスを開催しています。
　ミニデイサービスでは、自らの健康と生きがいづくりに理解を深め地域の
人と共に支え合いながら健康づくりや認知症予防を目的とした、自主的な介
護予防活動を行い、地域でいきいきと生活が続けられることを目的としてい
ます。また、ボランティアの協力により実施されているため、見守りや支え
合うことのできる地域づくりができること、また、アットホームな雰囲気で
あることも特徴です。
　今回は、落合研修会館で開催されたミニデイサービスにお邪魔をしてきました。午前中はハーモニカ演奏や食事な
どを楽しみ、午後からは勉強会が開催されました。
　ミニデイサービスでの勉強会は、仲

なか
田
た
永
えい

造
ぞう

先生から「高齢者の健康を考える」というお話がありました。
　いつまでも健康でいたいのは誰もが望むところですが、自己流の取り組みでは、かえって健康を妨げることがある
ようです。そこで、正しい取り組みが重要となります。例えば、死亡原因の第１位はがんなので、積極的にがん検診
を受け、ご自身の状態を把握しておくこともその一つです。健康長寿は、予防、検診、生活習慣を見直すことから始
まり、最後はどこで生活をしたいか、自分の人生の最後をどう過ごしたいのか、日頃から考えておくことが大切だ、
とのお話でした。
　仲田先生のお話を聞いた参加者からは、「さらに健康についての意識が高まった」との声が聞かれました。
　皆さんも、地域のミニデイに参加してみてはいかがでしょうか。新たな知識の獲得に役立つことと思います。

岡
おか
崎
ざき
 幸
ゆき
友
とも
 准教授（吉備国際大学社会福祉学科）
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情報プラス

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

　
郷
土
の
歴
史
や
伝
統
、
文
化
を

分
か
り
や
す
く
学
ぶ
ほ
か
、
市
内

に
残
る
史
跡
な
ど
を
巡
る
「
高
梁

歴
史
い
ろ
は
塾
」。
第
２
回
目
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

◆
日
時
…
９
月
３
日

（土）　
午
前
10

時
～
正
午

◆
会
場
…
市
役
所
３
階
大
会
議
室

▽
テ
ー
マ
…
天
然
記
念
物
：
意
外

と
知
ら
な
い
サ
ル
の
は
な
し

▽
講
師
…
鈴す
ず

木き

克か
つ

哉や

さ
ん（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
里
地
里
山
問
題
研
究
所
代

表
理
事
）

◆
参
加
費
…
無
料

◆
申
込
期
限
…
８
月
26
日

（金）

問（
申
し
込
み
） 

産
業
観
光
課
☎ 

（
21
）０
２
５
７ 

F（
22
）９
４
６
０

６月号の 14 ページに誤りがありました。おわびして訂正します。
「ダムの放流に注意」問い合わせ先
（誤）中国電力カスタマーセンター ☎ 0120-413-823 → （正）中国電力株式会社 ☎（42）４０４２

【おわびと訂正】

高
梁
駅
ふ
れ
あ
い
連
絡
路

～
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
～

展
示
名 

… 

冠
句 

研
究 

備
中
松
山
城

期
間 

…
９
月
１
日

（木）
～
10
月
31
日

（月）

問 

高
梁
文
化
協
会 

☎（
22
）２
１
２
５

高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

　
岡
山
地
方
法
務
局
お
よ
び
岡
山

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
高

齢
者
や
障
害
者
に
対
す
る
暴
行
・

虐
待
な
ど
の
人
権
問
題
に
関
す
る

専
用
相
談
窓
口
「
高
齢
者
・
障
害

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
５
日

（月）
か
ら
11
日

（日）
ま
で

の
７
日
間
を
強
化
週
間
と
し
、
電

話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

◆
内
容
…
法
務
局
職
員
お
よ
び
人

権
擁
護
委
員
に
よ
る
電
話
相
談

◆
期
間
・
時
間

９
月
５
日

（月）
～
９
月
９
日

（金）　
午

前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

９
月
10
日

（土）
・
９
月
11
日

（日）　
午

前
10
時
～
午
後
５
時

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

（
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
守
り
ま

す
）

防
衛
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

陸
海
空
自
衛
官
を
募
集

　
防
衛
省
は
、
平
成
28
年
度
陸
海

空
自
衛
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
自
衛
官
候
補
生

◆
受
験
資
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満

◆
受
付
期
間　
▽
男
子
…
年
間
を

通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
／
▽
女
子

…
７
月
１
日

（金）
～
９
月
８
日

（木）

◆
試
験
日　
▽
男
子
…
９
月
14
日

（水）
～
28
日

（水）
の
間
の
指
定
す
る
１

日
／
▽
女
子
…
９
月
23
日

（金）
～
27

日
（火）
の
間
の
指
定
す
る
１
日

○
一
般
曹
候
補
生

受
験
資
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満

受
付
期
間
…
７
月
１
日

（金）
～
９
月

８
日

（木）

◆
試
験
日　
▽
一
次
試
験
…
９
月

16
日

（金）
～
17
日

（土）
の
間
の
指
定
す

る
１
日
・
▽
二
次
試
験
…
10
月
６

日
（木）
～
12
日

（水）
の
間
の
指
定
す
る

１
日

○
航
空
学
生

◆
受
験
資
格
…
高
卒（
見
込
含
む
）

21
歳
未
満

◆
受
付
期
間
…
７
月
１
日

（金）
～
９

月
８
日

（木）

◆
試
験
日　
▽
一
次
試
験
…
９
月

22
日

（木）
／
▽
二
次
試
験
…
10
月
15

日
（土）
～
20
日

（木）
の
間
の
指
定
す
る

１
日
／
▽
三
次
試
験
…
11
月
12
日

（土）
～
12
月
15
日

（木）
の
間
の
指
定
す

る
日

※
詳
し
い
資
料
等
を
希
望
す
る
人

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問（
申
し
込
み
） 

自
衛
隊
岡
山
地

方
協
力
本
部
高
梁
地
域
事
務
所

☎（
22
）２
３
１
４

HP h
ttp

://w
w

w
.m

o
d

.
go.jp/pco/okayam

a/

活
用
し
て
い
ま
す

宝
く
じ
助
成
金
事
業

　
（財）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
助
成
金
を
活
用
し
、
近
似
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
管
理
運
営
委
員
会
が

カ
ラ
オ
ケ
等
音
響
設
備
や
物
置
等

の
備
品
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
域
で
行
う

各
種
行
事
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
に
有
効
活
用

し
ま
す
。

問 

住
も
う
よ
高
梁
推
進
課
☎

（
21
）０
２
８
２

２
０
１
６ 

高
梁
市
長
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

◆
日
時
…
10
月
19
日

（水）　
午
前
８

時
30
分
～

◆
会
場
…
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
多

目
的
広
場

◆
対
象
…
市
内
在
住
の
人

◆
部
門
…
個
人
・
８
ホ
ー
ル
×
２

◆
参
加
費
…
１
人
８
０
０
円（
弁

当
代
含
む
）

◆
申
し
込
み
…
９
月
20
日

（火）
ま
で

に
体
育
協
会
へ

問 

高
梁
市
体
育
協
会 

☎（
21
）

０
３
３
７ 

F（
21
）０
３
３
８

　
税
関
は
、
次
の
通
貨
と
証
券
等

を
、
戦
後
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て

き
た
人
や
、
そ
の
家
族
に
お
返
し

し
て
い
ま
す
。

❶
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
来
た
人
が
、
上
陸
地
の
税
関
、

海
運
局
に
預
け
た
通
貨
と
紙
幣

❷
外
地
の
集
結
地
に
お
い
て
、
総

領
事
館
に
預
け
た
証
券
等
の
う

ち
、
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

　
返
還
の
申
し
出
は
、
本
人
だ
け

で
な
く
家
族
が
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
覚
え
の
あ
る
人
は
、
税
関

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

水
島
税
関
支
署
総
務
課 

☎
０
８
６（
４
４
８
）３
３
０
２

お
返
し
し
て
い
ま
す

終
戦
後
未
返
還
の
証
券
等
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福ふ

く

に

し西
志し

げ

こ

計
子
第
３
回

文
　 

児こ
だ
ま玉

　
享す
す
むさ

ん

女
子
教
育
に

　
　

  
身
を
捧
げ
た

高梁偉人列伝 ⑬

教
会
員
の
支
持
の
も
と
に
成
長
し
て
い
っ

た
。
授
業
で
は
裁
縫
を
教
え
る
に
と
ど
ま
ら

ず
、
そ
れ
に
よ
っ
て
自
活
で
き
る
人
材
育
成

を
目
指
し
、
小
学
校
卒
業（
14
歳
）後
の
生
徒

を
３
年
以
上
指
導
し
た
。
後
年
、
卒
業
生
は

異
口
同
音
に
、
在
校
中
の
厳
し
か
っ
た
実
技

教
育
と
、
そ
の
水
準
の
高
さ
を
自
覚
し
て
誇

り
と
し
た
と
語
っ
て
い
る
。
生
徒
は
次
第
に

増
加
し
、
裁
縫
学
校
を
創
設
し
て
半
年
後
の

明
治
15
年
７
月
に
は
校
地
の
黒く

ろ
の野

宅
を
買
い

取
り
、
校
舎
１
棟
を
建
て
、
同
年
秋
に
は
生

徒
は
90
人
に
達
し
、
学
校
の
基
礎
は
固
ま
っ

て
い
っ
た
。

　
卒
業
生
の
山

や
ま
も
と本
充み

つ
るの
回
想
文
に
、「
熱
心

な
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
た
る
師
は
授
業
の
前
に
聖

書
の
講
義
を
な
さ
れ
て
、
精
神
的
方
面
へ
女

子
を
導
か
れ
た
為
か
、
キ
リ
ス
ト
教
反
対
者

は
勿
論
、
町
の
多
数
の
人
は
反
対
し
迫
害
し

た
。
然
し
女
傑
と
も
言
う
べ
き
福
西
先
生
は

ひ
た
す
ら
学
校
に
力
を
お
尽
く
し
に
な
り
」

と
述
べ
て
い
る
。

　
こ
の
間
、
明
治
15
年
４
月
26
日
に
高
梁
キ

リ
ス
ト
教
会
が
16
人
で
発
足
、
福
西
、
木
村

の
２
人
も
教
会
の
有
力
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活

（
次
号
へ
つ
づ
く
）

　
裁
縫
所
で
得
て
い
た
７
円
の
月
収
で
一
家

の
家
計
を
支
え
て
い
た
福
西
志
計
子
、
木き

村む
ら

静し
ず
は
退
職
し
て
か
ら
は
、
わ
ず
か
２
円
を
２

人
で
分
け
る
よ
う
な
苦
難
の
時
も
あ
っ
た
と

い
う
。
彼
女
ら
が
こ
の
よ
う
な
道
を
選
ん
だ

の
も
、
信
念
に
従
っ
て
自
由
の
境
地
で
女
子

教
育
に
尽
く
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で

あ
っ
た
。
こ
の
時
、
志
計
子
35
歳
、
静
45
歳

で
あ
っ
た
。

　
当
時
、
高
梁
で
は
、
男
子
に
は
中
等
教
育

へ
の
動
き
が
み
ら
れ
た
が
、
女
子
に
は
皆
無

だ
っ
た
。
す
な
わ
ち
、
男
子
に
は
明
治
12

（
１
８
７
９
）年
に
有
終
館
が
再
建
さ
れ
て
、

館
長
と
し
て
荘

し
ょ
う
だ田
賤し

ず
お夫（
霜そ

う
け
い溪
）を
招
き
、
明

治
14
年
７
月
成
羽
町
に
川
上
中
学
校
が
、
12

月
高
梁
町
に
上
房
中
学
校
が
開
校
し
、
上
房

中
学
校
で
は
吉よ

し
田だ

寛か
ん
治じ（
藍ら

ん
か
ん関
）が
小
学
校
と

掛
け
持
ち
で
漢
字
を
教
え
て
い
た
。

　
女
子
に
対
す
る
中
等
教
育
の
必
要
を
認
め

て
い
な
い
当
時
と
し
て
は
、
こ
の
裁
縫
学
校

は
い
ず
れ
消
え
去
る
か
と
、
う
わ
さ
さ
れ
て

い
た
。
し
か
し
学
校
は
先
生
２
人
の
熱
意
と

躍
し
た
。
し
か
し
、
昔
か
ら
の
宗
教
・
生
活

を
守
ろ
う
と
す
る
人
々
は
、
新
し
い
考
え
や

キ
リ
ス
ト
教
へ
の
反
発
か
ら
、
明
治
16
・
17

年
に
は
教
会
に
対
し
、
激
し
い
迫
害
事
件
を

起
こ
し
た
。
こ
の
よ
う
な
中
に
お
い
て
も
、

裁
縫
学
校
は
動
揺
し
な
か
っ
た
。

　
福
西
は
、
教
養
や
徳
性
を
養
う
に
は
裁
縫

な
ど
の
授
業
だ
け
で
は
不
足
と
感
じ
、
文
学

科
の
必
要
を
痛
感
し
、
女
学
校
を
創
る
こ
と

を
考
え
た
。
こ
の
思
い
を
強
く
し
た
の
は
、

明
治
16
年
に
読
ん
だ
マ
リ
ー
・
ラ
イ
オ
ン
の

伝
記
で
あ
っ
た
。
マ
リ
ー
は
７
歳
で
父
を

失
っ
た
後
、
学
問
に
励
み
、
24
歳
で
女
子
教

育
に
熱
心
な
学
園
に
入
学
、
卒
業
後
13
年
間

教
師
を
す
る
な
か
で
、
女
子
の
た
め
の
大
学

の
創
設
を
決
意
し
た
。
無
関
心
や
迫
害
と
戦

い
、
こ
の
計
画
に
賛
同
す
る
２・３
人
の
紳

士
の
資
金
援
助
を
得
て
、
40
歳
の
時
達
成
す

る
。
福
西
は
自
分
の
経
歴
、
思
い
と
重
ね
合

わ
せ
て
、
神
の
啓
示
と
感
じ
、
女
学
校
設
立

を
決
心
し
た
。

　
明
治
17
年
８
月
、
京
都
か
ら
高
梁
教
会
に

応
援
伝
道
に
来
た
同
志
社
女
学
校
の
藤ふ

じ
た田

愛あ
い

爾じ

校
長
の
賛
意
と
励
ま
し
、
森

も
り
も
と本
介か

い
せ
き石
牧

師
や
後
援
者
の
賛
同
も
得
て
、
岡
山
教
会
の

金か
な

森も
り

道み
ち

倫と
も

牧
師
に
相
談
と
依
頼
を
し
た
。
金

森
牧
師
の
熱
心
な
努
力
に
よ
り
、
当
時
地
方

で
は
得
が
た
い
女
性
の
文
学
教
師
、
神
戸
英

和
女
学
校（
現
神
戸
女
学
院
）の
、
原は

ら
と
も
女

史
を
先
生
と
し
て
招
く
こ
と
に
成
功
、
彼
女

が
12
月
に
着
任
し
た
。

　
こ
こ
に
念
願
が
か
な
い
、
明
治
18
年
１
月

７
日
、
県
下
最
初
の
女
学
校
と
し
て
、
文
学

科
を
持
つ
順
正
女
学
校
が
成
立
す
る
。
初
代

校
長
と
し
て
、
最
初
か
ら
後
援
を
惜
し
ま
な

か
っ
た
柴し

ば
原は

ら

宗そ
う
助す

け
が
就
任
し
た
。
順
正
と
い

う
校
名
は
前
述
の
吉
田
寛
治
の
命
名
で
あ

る
。
吉
田
は
有
終
館
で
山
田
方
谷
に
学
び
、

江
戸
に
遊
学
、
高
梁
小
学
校
の
主
任
教
諭
と

な
り
、
か
つ
て
福
西
・
木
村
が
上
司
と
し
て

信
頼
し
て
い
た
先
生
で
あ
る
。

裁
縫
学
校
か
ら
順
正
女
学
校
へ
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学園だより

　　　成羽病院通信　     　　　   
問 成羽病院 ☎（42）３１１１

映画「よるべしるべ」（さぬき映画祭2015優秀企画作品）の上映
日時…９月９日（金）　午後７時～午後９時
会場…ポルカ天満屋ハピータウン 市民交流センター
講師… 清

し
水
みず

光
こう

二
じ

さん（アニメーション文化学部 教授）
内容…2014 年の「さぬき映画祭」で優秀企画作品に選ばれ、翌年２月に上映された映画「よるべしるべ」。
舞台となっているのは、岡山市の庭瀬から四国の「こんぴらさん」に至る金毘羅街道です。岡山と香川の劇団
員と素人の撮影スタッフによる自主制作映画です。「こんぴらさん」をめぐる風景と、そこで繰り広げられる
人間ドラマをお楽しみください。

胃
カ
メ
ラ
検
査
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
視
鏡
技
師　
岩い
わ

下し
た

ま
す
み

　
　
　
　
　
　
加か

藤と
う

敦あ
つ

子こ

吉備国際大学無料講座「まちなかゼミナール」

問 吉備国際大学 地域連携センター ☎（22）９０５０

　
胃
カ
メ
ラ
と
聞
い
て
、
誰
も
が
つ
ら
い
検
査

と
連
想
す
る
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
最
近
は
、
鼻
か
ら
入
る
細
い
カ
メ
ラ

や
、
眠
た
く
な
る
注
射
を
使
う
な
ど
、
随
分
楽

な
検
査
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
予
防
的
に
胃
カ

メ
ラ
検
査
を
受
け
る
人
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

バ
リ
ウ
ム
検
査
に
比
べ
て
、
直
接
、
食
道
・

胃
・
十
二
指
腸
の
様
子
が
見
え
、
即
座
に
検
査

や
処
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
検
査
の
時
は
私
た
ち
が
声
を
か
け
た
り
、
背

中
を
撫
で
た
り
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
検
査

を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

順正学園エクステンションセンターの有料講座　受講生募集！

○アンガーマネジメントキッズインストラクター養成講座
　アンガーマネジメントは、怒りのメカニズムを知り、取り扱い方法を学びます。
　幼いころから自分の感情に向き合い、表現することを学ぶと、大人になってから
も良好な人間関係が築けるといわれています。子どもたちにアンガーマネジメント
を教えるインストラクターになりませんか？
　子育て中のママ・パパだけでなく、感情に向き合いたい人にもおすすめです。
　日時…10 月 29 日（土）　午後１時 30 分～午後５時 30 分　（10 月 17 日（月）締切）

○数秘＆カラープレゼンター養成講座
　日時…11 月 12 日（土）　午前 10 時 30 分～午後５時 30 分　（11 月１日（火）締切）

○楽しく学ぶ♪色彩検定３級講座
　日時…11 月 25 日（金）～２月 24 日（金）（全 11 回）　午後６時 30 分～午後８時　（11 月 11 日（金）締切）

○英会話講座　全 10 回（日程調整中） 問 吉備国際大学 エクステンションセンター ☎（22）３７２０

口腔用　   鼻腔用　 鉛筆
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図書館だより

９日㊎
玉川地域市民センター前
落合地域市民センター前
中国電力社宅前
松原地域市民センター前

13:00 ～ 13:30
13:50 ～ 14:20
14:30 ～ 15:00
15:40 ～ 16:10

13 日㊋
中井地域市民センター前
有漢農業構造改善センター前
有漢生涯学習センター前

13:35 ～ 13:50
14:30 ～ 15:00
15:10 ～ 15:30

15 日㊍ 福地小学校前 10:15 ～ 10:45

16 日㊎ 巨瀬地域市民センター前
宇治地域市民センター前

10:30 ～ 11:00
14:30 ～ 15:00

20 日㊋
津川地域市民センター前
高倉地域市民センター前
川面地域市民センター前

13:30 ～ 13:50
14:10 ～ 14:30
14:30 ～ 15:00

27 日㊋

老人ホーム成羽川荘
中コミュニティセンター
ささゆり苑
吹屋連絡所
成美保育園
鶴鳴保育園

　９:50 ～ 10:10
10:30 ～ 10:50
11:00 ～ 11:20
11:40 ～ 12:00
13:40 ～ 14:00
14:10 ～ 14:30

29 日㊍
備中地域局前
西山コミュニティハウス前
川上子ども園前

12:30 ～ 13:00
13:50 ～ 14:10
15:00 ～ 15:30

※移動図書館は、高梁中央図書館閉館後も巡回します。

高梁中央図書館からのお知らせ

成羽図書館
☎（42）２５８９

午前９時～午後５時 開館
毎週月曜日休館

アンガーマネジメント
１分で解決！怒らない伝え方
戸田久実 著
かんき出版

怒りを溜めず、嫌われず、相手に
伝えるには？ 怒らない伝え方の
10 のポイントを解説し、感情別、
シーン別の伝え方を紹介。怒りが
湧いてきたときの 11 のコントロ
ール法も掲載。

今月のおすすめ

一般書

高梁中央図書館は８月31日（水）をもって閉館します。新図書館が開館するま
での間、利用者の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。　　　　　　　� 　　　問 高梁中央図書館 ☎（22）２９１２

９月 10日㊏

小型絵本『しにがみとおばあさん』
大型絵本『たまごにいちゃんぐみ』
紙芝居『なぜ、お月さまにおそなえするの？』
工作（きらきらフリスビー）

（ボランティアグループ「うぐいす」）

えほんのよみきかせ （午前 10 時～）
小学校低学年までが対象です。（参加無料）

　新図書館開館までの間、自習等は高梁市文化交流館１階の生涯学
習コーナーをご利用ください。
開館時間　午前９時～午後５時
休館日　　毎週火曜日（国民の祝日にあたる日はその翌日）
　　　　　12 月 28 日～翌年１月４日まで
　開館までご迷惑をおかけしますが、その間、市内の館・室（成羽図
書館・有漢図書室・川上図書室・備中図書室）をご利用ください。資
料の受け渡しおよび返却は中央図書館でも可能です。
　県立図書館から届く資料の受け渡しおよび返却は、引き続き中央
図書館で行います。
　高梁川流域公立図書館の相互利用サービスもありますのでご利用
ください。（高梁市・新見市・総社市・早島町・倉敷市・矢掛町・井原
市・浅口市・里庄町・笠岡市の７市３町に在住する人が対象です）

○ 文化交流館 生涯学習コーナーのご案内

文化交流館
１階平面図

９月の移動図書館

23 H28 (2016) ８月



市民のページ

９月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住の
お子さんの写真を募集します。
お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
住所、応募者の氏名と続柄、電話番号、20 字
程度のコメントを明記して、「市民のページ」係
へご送付ください。市ホームページからも応募
できます。　➡ 締め切りは８月 26 日（金）まで

※吉備ケーブルテレビ【高梁市行政放送】（毎日
3 回各 30 分：午前９時 30 分～ / 午後３時～ /
午後９時 30 分～）でも紹介しています。

森
もりもと

本　彩
あやめ

萌ちゃん
（弓之町）

平成26年８月１日生まれ
「食欲旺盛！元気いっぱい！

２歳もGO！」
（応） 父・敦さん 母・涼子さん

２
さい

    はが

　心
ここな

菜ちゃん
（落合町阿部）

平成27年８月４日生まれ
「これからも元気に

すくすく育ってね！！」
（応） 父・貢さん 母・彩香さん

１
さい

熊
くまもと

本　圭
けい

ちゃん
（成羽町下原）

平成23年８月２日生まれ
「パワーが欲しい圭。

楽しもうね！」
（応） 父・行利さん 母・有朋子さん

５
さい

藤
ふじい

井　結
ゆいな

菜ちゃん
（成羽町下原）

平成25年８月４日生まれ
「お兄ちゃんお姉ちゃんと仲良く

元気に大きくなあれ♡」
（応） 父・崇行さん 母・直子さん

３
さい

藤
ふじむら

村　菜
な な み

々美ちゃん
（高倉町田井）

平成27年８月４日生まれ
「お姉ちゃん大好き！

これからも仲良くね！」
（応） 父・元気さん 母・美穂さん

１
さい

村
むらい

井　蒼
そうた

太ちゃん
（新町）

平成23年８月11日生まれ
「めざせ！

ちょーかっこイーグルな５歳！」
（応） 父・誠司さん 母・夏子さん

５
さい

池
いけだ

田　朝
あさひ

陽ちゃん
（頼久寺町）

平成27年８月15日生まれ
「食べること＆いたずら大好き

我が家の殿様☆」
（応） 父・卓弥さん 母・純子さん

１
さい

清
しみず

水　葉
はづき

月ちゃん
（成羽町下原）

平成25年８月５日生まれ
「歌が大好きな葉月

元気に大きくなってね！」
（応） 父・淳造さん 母・恵理さん

３
さい

東
ひがし

　祐
ゆう ま

真ちゃん
（落合町阿部）

平成27年８月10日生まれ

「すくすく大きくなってね☆」

（応） 父・寛治さん 母・絢香さん

１
さい

山
やまさき

崎　源
げんた

太ちゃん
（有漢町有漢）

平成22年８月４日生まれ
「恐竜大好き源太くん♪

元気に大きくなってね♡」
（応） 父・和彦さん 母・めぐ美さん

６
さい

須
すやま

山　夏
か ほ

帆ちゃん
（落合町阿部）

平成26年８月15日生まれ
「お歌大好き♪

お友達と仲良く遊んでね！」
（応） 父・直紀さん 母・雅子さん

２
さい

樋
ひぐち

口　弥
みのり

里ちゃん
（川面町）

平成26年８月23日生まれ
「これからも元気で

スクスクと成長してね☆」
（応） 父・靖哲さん 母・美奈子さん

２
さい

藤
ふじもと

本　礼
れいじ

司ちゃん
（川面町）

平成27年８月25日生まれ
「お姉ちゃんと仲良く

元気に大きくなってね！」
（応） 父・定司さん 母・久子さん

１
さい

坂
さかた

田　康
こうき

起ちゃん
（落合町阿部）

平成25年８月24日生まれ
「神楽とCarpが大好き！

なワンパクっ子」
（応） 父・翔平さん 母・梨紗さん

３
さい

佐
さとう

藤　愛
あいか

華ちゃん
（落合町阿部）

平成23年８月26日生まれ
「明るく元気に

大きくなってね！」
（応） 父・剛さん 母・芽衣さん

５
さい

須
すやま

山　弘
ひ ろ た か

太和ちゃん
（津川町八川）

平成27年８月21日生まれ
「祝１歳！お姉ちゃんお兄ち
ゃんと仲良くしてね♡」

（応） 父・嘉三さん 母・有貴恵さん

１
さい

24H28 (2016) ８月
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長寿おめでとうございます

　７月に 100歳（大正５年生まれ）の
誕生日を迎えられた大西さんを市福
祉課職員が訪問し、記念品や花束を
贈って長寿を祝いました。
　市内で 100 歳以上の人は７月 31
日現在、57人（男性９人、女性48人）
です。大

おおにし

西  美
は る え

江さん

（南町）

親
雀 

庭
に
蒔
き
た
る 

米
粒
を 

子
雀
の
口
に 

運
び
て
や
り
ぬ

奥お
く
深ふ
か
く 

脳の
う
裏り

に
映う
つ
る 

原げ
ん
子し

雲ぐ
も 

長ち
ょ
う

寿じ
ゅ
の
旅た
び
で 

再さ
い
度ど

の
思お
も
ひ

梅
雨
晴
間 

赤
白
む
ら
さ
き 

あ
じ
さ
い
が 

心
な
ご
ま
す 

我
が
家
の
花
園

ま
だ
少
し 

生
き
ね
ば
な
ら
ぬ 

楽た
の

し
み
に 

大だ
い

豆ず

煮に

こ
ん
で 

味
噌
作
り
す
る

草く
さ
毟む
し
り 

し
て
い
る
横
で 

雨あ
ま

蛙が
え
る 

ピ
ョ
ン
と
跳
び
き
て 

暑
い
ネ
と
鳴
く

猪い
の
し
しの 
餌え
さ
に
す
る
た
め 

植
え
た
の
じ
ゃ 

な
い
と
ト
ウ
モ
ロ 

コ
シ
に
呟つ
ぶ
やく

蔦
の
這
う 

ア
イ
ビ
ー
ス
ク
エ
ア
ー
の 

茶
房
に
て 

暑
き
日
熱
き 

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む

長な
が

雨あ
め

で 

野
菜
は
出
来
ず 
猛も
う

じ
ゅ
う
が 

農
産
物
を 

荒あ
ら

す
無
念
さ

送
り
火
に 

あ
り
し
日
思
い 
ほ
ほ
つ
た
う 

な
み
だ
拭ぬ
ぐ
い
て 

ひ
孫
と
空そ
ら
を

数
匹
の 

ホ
タ
ル
飛
び
交
う 

家
の
庭 
不
思
議
な
光 

川
の
水
の
み

父ち
ち

母は
は

の 

早は
や

く
逝ゆ

き
ま
せ
る 

年と
し

月つ
き

の 
残の
こ

り
を
も
ら
い
し
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年と
し

重か
さ

ね
お
り

部
屋
の
窓 

開
け
る
と
ほ
の
か
に 

薄う
す
陽び

射さ

し 
小
鳥
の
声
と 

夏
の
朝あ
さ
風か
ぜ

手て

ぎ
わ
良よ

く 

職し
ょ
く

人に
ん

さ
ん
の 

仕し

事ご
と

ぶ
り 

目め

に
も
あ
ざ
や
か 
見み

る
も
ゆ
か
し
き

出で

揃そ
ろ
っ
た 

稲い
な
穂ほ

の
上
を 

赤
と
ん
ぼ 

す
い
す
い
集
し
ゅ
う
団だ
ん 

盆ぼ
ん
を
呼よ

ぶ
ら
し

梅つ

雨ゆ

明あ

け
て 

窓ま
ど
に
ゆ
ら
ゆ
ら 

風ふ
う
鈴り
ん
の 

涼す
ず
し
音ね

色い
ろ
に 

暑あ
つ
さ
忘わ
す
る
る

「ピンポーンも 届かぬ茶の間の 甲子園」

鈴
すず

村
むら

 繁
しげ

實
み

さん（川上町地頭）

イラストやお便り、短歌・俳句・川柳などの作品をお送りください。
※短歌・俳句・川柳などは、自作の未発表のもので、漢字にはふりがなを付けてください。
※住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記して投稿してください。（ペンネームを希望される場合は、その旨お書きください）
※投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。また、表記等を一部編集させていただくこともあります。
※締切は、掲載号の前月25日（閉庁日の場合は翌開庁日）です。原則として原稿や作品は返却できません。

問（送り先） 〒 716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係　☎（21）０２１０  hisyo@city.takahashi.lg.jp

短
歌

山や
ま

本も
と 

義よ
し

慧え
さ
ん（
川
上
町
仁
賀
）

熊く
ま
本も
と 

金き
ん
太た

郎ろ
う

さ
ん（
中
井
町
西
方
）

三み

浦う
ら 

数か
ず
馬ま
さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

芝し
ば
ふ
き吹 

美み
よ
こ

代
子
さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

田た
な
か中 

溫は
る
こ子

さ
ん（
成
羽
町
下
原
）

桝ま
す
上が
み 

秀ひ
で
雄お
さ
ん（
備
中
町
西
山
）

小こ

見み

山や
ま 

美み

津つ

恵え
さ
ん（
旭
町
）

赤あ
か

木ぎ 

文ふ
み

子こ
さ
ん（
備
中
町
西
山
）

薬や
く
し
じ
師
寺 

里さ
と
み美

さ
ん（
上
谷
町
）

原は
ら
だ田 

由ゆ

き
さ
ん（
高
倉
町
飯
部
）

小お
の野 

は
る
惠え
さ
ん（
原
田
南
町
）

一い
ち
む
ら村 

遊ゆ
う
し子

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

二に
し
ま島 

清き
よ
の
り憲さ

ん（
落
合
町
阿
部
）

宮み
や
も
と本 

宮み
や
吉き
ち

さ
ん（
川
上
町
七
地
）

池い
け
だ田 

利り
え
こ
恵
子
さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

俳
句

裏う
ら

山や
ま

の 

崩ほ
う

土ど

か
た
づ
け 

秋あ
き

近ち
か

し

川か
わ

上か
み 

秀ひ
で

夫お
さ
ん（
備
中
町
西
油
野
）
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⑦

佐小  香緒里さん
さこ    かおり 　26 歳　成羽町下原

　成羽町布寄で生まれ育ち、現在は下原で一人暮
らし。「大好きな旅行は学生の頃のように行けな
くなりましたが、友人と食べ歩きをしたり、踊り

（吹屋小唄）やまちのイベントに参加したりしてい
ます」と、アクティブな 26 歳です。
　小・中学校での支援員の仕事について、「子ど
もたちの成長を近くで見られるし、やりがいがあ
る」と話します。
　目標を尋ねると、「旅行に行ったり、色々なこ
とに挑戦したりしたいですが…、今は、受け持っ
ている小学１年生たちが、順調に育っていけるよ
うに手助けしていきたいです」。
　子どもが大好きだという香緒里さん。「そのう
ち、自分にも子どもができたら嬉しいですね」と
ニコッと笑いました。

　　　ヒルクライムチャレンジシリーズ 2016 高梁吹屋ふるさと村大会　

10 月１日（土）・２（日） 開催
エントリーは９月２日（金）まで    参加申し込みは http://hill-takahashi.jp から！

Ｍｙのぼり旗で歓迎・応援しませんか

　大会実行委員会は、大会を盛り上げるためにコース沿線など
にのぼり旗を設置します。「Ｍｙのぼり旗」の協賛者、協賛企業・
団体を募集します。
協賛金… …１口２０００円　１口につき、のぼり旗１枚をお渡しします。
　　　　　歓迎や応援のメッセージを記入してください。
　　　　　個人名・企業名等の記入もできます。（左イメージ図参照）
　　　　　※のぼり旗のコース周辺への設置は、実行委員会が行います。
申込期間…８月 19 日（金）から９月 21日（水）まで
申込方法… 申込書に協賛金を添えて、実行委員会広報・競技部会（税務課内）、

各地域局、各地域市民センターに申し込んでください。
　　　　　企業・団体は、高梁商工会議所、備北商工会でも申し込みができます。
その他……破損や汚れの激しいのぼり旗は実行委員会で処分します。

問 同大会実行委員会広報・競技部会（税務課内） ☎（21）０２１６
　 高梁商工会議所 ☎（22）２０９１　備北商工会 ☎（42）２４１２

協賛者・協賛企業などを募集します !

26H28 (2016) ８月



まちの出来事

ま ち の 出 来 事

ま ち の 出 来 事カメあら
A la carteCamera

　平成 24年に復活した高梁高校の望遠鏡を利用
した「夏の星空ウオッチング」（たかはし広がる子
どもの夢事業実行委員会主催）が開催され、市内
の 17家族が参加しました。
　星座早見盤を使った星空の観測や同校の天文部
が撮影した天体写真のスライドショー、望遠鏡を
使った土星や火星の観測などを行い、参加者は夏
の星座について学んでいました。

夏の星空を探検

天文台で土星や火星を観測

 ８月２日　高梁高校（内山下）

　夏休みに親子で楽しめる「夏休み ! ワクワク手
作り体験教室」（吉備川上ふれあい漫画美術館主
催）が始まり、３回目の教室「夏折り紙に挑戦」
には、親子など 26人が参加し、水に強く涼しげ
な折り紙で風車をつくる体験を行いました。
　この教室は毎年夏休みに開催され、いろいろな
メニューが体験できるもので、今年は８月 28日
まで全 12回の予定で開催しています。

夏休みを親子で楽しむ

新しい発見にワクワク

 ７月 31 日　吉備川上ふれあい漫画美術館

　「第 40回高梁市学童水泳記録会」（市教育委員
会など主催）が開催され、市標準記録を突破した
15校 190 人の小学生が出場しました。
　自由形、平泳ぎ、リレーなど男女計 18 種目
で、大会記録や自己ベストを目指しました。
　日ごろの練習の成果を発揮し、水しぶきを上げ
て力いっぱい泳ぐ子どもたちに、友達や保護者か
ら大きな声援が送られました。

目指せ！記録更新

真剣な表情でスタートする選手たち

 ７月 28 日　高梁市民プール（落合町近似）

　江戸時代から 300 年以上続く「備中名物成羽
愛宕大花火」（同実行委員会主催）が開催され、雨
上がりの成羽のまちに多くの観客が訪れました。
　熊本地震被害者への応援メッセージや名物「大
銀滝」などの仕掛け花火に加え、約２千発の花火
が打ち上げられました。特設舞台では、備中神楽
が奉納され、屋台が並ぶ町筋には浴衣姿の子ども
たちが走り回り、楽しい夏の夜となりました。

夏の夜空に大輪の花

歴史と伝統を受け継ぐ成羽愛宕大花火

７月30日　成羽川河川敷（成羽町下原）

27 H28 (2016) ８月



2016 高梁物語

Ｋ
コ

ＯＴ
ト

Ｏコンテスト 作品募集 !!
 ～ 写真と言葉のコンテスト ～

平成２９年１月３１日（火）当日消印有効 

金色に 夜に輝く 文化財

　 ベンガラ色で統一された町並
み。当時の繁栄していた歴史を
感じることができる。
風は当時と同じように そよそよ 
ふいているように思えた。

夕暮れに 今も美し 城下の流れ

応募先・問い合わせ ＫＯＴＯコン事務局（高梁市役所秘書政策課内）
〒 716-8501  岡山県高梁市松原通 2043    TEL 0866-21-0210 

岡山県高梁市

　高梁の魅力を写し撮った「とっておきの一枚」に、思い出のエピソードなど「とっておきの一言」
を添えた作品を募集します。

2015 優秀賞 2015 優秀賞

2015 最優秀賞

ジュニアの部：中学生以下　 一般の部：高校生以上

・応募作品１点につき１枚の応募票を添付（１人３点まで）

・写真はすべてプリント（２Ｌ以上、四つ切りワイドまで）

・言葉は３０文字以下とします。

応募
締切

応募
部門

応募
方法

※応募票は、各地域局・各地域市民センターに備えているほか、市ホームページからもダウンロードできます。

▲

▼
地
元
の
子
ど
も
会
で
キ
ャ
ン
プ
を
し

ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
と
い
っ
て
も
、
近

く
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
テ
ン
ト
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張
っ
て

泊
ま
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と
い
う
お
手
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な
も
の
で
す

が
、
子
ど
も
達
は
大
は
し
ゃ
ぎ
！

地

域
単
位
で
の
こ
う
い
っ

た
活
動
を
大
事
に
し
て

い
き
た
い
な
…
と
感
じ

ま
し
た
。（
池
田
）

▼
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
国
は
ブ

ラ
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ル
。
世
界
的
に
有
名
な
リ
オ
の
カ

ー
ニ
バ
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
歴
史

は
約
３
０
０
年
。
３
６
９
年
の
歴
史
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持
つ
備
中
松
山
踊
り
よ
り
歴
史
が
浅
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
引
き
継
が
れ

る
歴
史
を
大
切
に
し
た

い
で
す
ね
。（
山
崎
和
）

▼
こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
今
日
は
、

私
の
誕
生
日
で
す
♪
こ
の
年
ま
で
元

気
に
過
ご
せ
た
の
は
両
親
と
周
り
の
人

た
ち
の
支
え
が
あ
っ
て
こ
そ
。
そ
れ
に

し
て
も
暑
い
季
節
に
産
ま
れ
た
も
ん
だ

な
ぁ
と
…
。
八
月
の
八

は
末
広
が
り
の
数
字
！

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で

す
ね
♪（
三
上
）

▼
昼
間
は
毎
日
暑
い
で
す
が
、
今
年
は

窓
を
開
け
て
も
寝
ら
れ
な
い
よ
う
な
夜

が
な
い
ま
ま
お
盆
を
迎
え
そ
う
で
す
。

子
ど
も
と
遊
ん
で
ば
か
り
い
た
ら
ボ
ウ

ボ
ウ
に
伸
び
た
雑
草
を
刈
る
の
に
は
少

し
楽
な
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
が
、
夏
が
終
わ

る
の
は
寂
し
い
も
の
で

す
。（
山
崎
太
）

広
報
た
か
は
し
８
月
号
（
通
巻
143
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
政
策
課

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866（21）0210
■

 ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://www.city.takahashi.okayama.jp/

環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
紙
は
環
境
保
全
の
た
め
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。


	P1
	P2
	P3
	P4
	P5
	P6
	P7
	P8
	P9
	P10
	P11
	P18
	P12
	P13
	P19
	P14
	P15
	P20
	P16
	P17
	P21
	P22
	P23
	P24
	P25
	P26
	P27
	P28

