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表 紙

人 口

人口・世帯数 前月比

総人口 ３２，０９５ －４２

男 性 １５，３６７ －２６

女 性 １６，７２８ －１６

世帯数 １４，７６０ －９
(平成 28年８月末現在・外国人含む )

　９月11日に開催された「第 41回
愛らぶ高梁ふれあい広場」（高梁市青
年経済協議会主催）。栄町商店街には
高梁の特産品や名物料理などのブー
スが並び、来場者は高梁の新しい味
や懐かしい味を堪能していました。

２ 特集／ヒルクライム大会
６ 行政情報 /臨時福祉給付金　ほか
10 行政情報 /木造住宅耐震診断・耐震改修　ほか
12 栄光をたたえます
14 子育て支援情報
16 生活支援情報
19 情報プラス
20 イベント・スポーツ情報
22 私の健康
23 高梁偉人列伝 -福西志計子④ -
24 成羽病院通信・学園だより
25 図書館だより
26 市民のページ
28 地域おこし協力隊 /CIR/ALT 紹介

29 在宅医療連携拠点事業通信キラキラきらめく
30 まちの出来事

32 健康福祉のつどいちょっとひとこと
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START
（パレードコース）

GOAL
（ショートコース）

GOAL（フルコース）
吹屋ふるさと村

びっちゅうかわも

川面地域市民センター

高倉地域市民センター

パレードコース (11.5km)
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ヒルクライムチャレンジシリーズ 2016
高梁吹屋ふるさと村大会 10月２日 （日） 開催！

10 月１日（土）（受付日）

  7:00　開会式（競技説明）
  7:20　パレードランスタート
  8:00　フルコーススタート
  8:40　ショートコーススタート
10:10　下山（復路）開始
12:00　表彰式
13:20　閉会式

10 月２日（日）（競技日）

大会スケジュール

時間　12:00～ 19:00
場所　（株）山陽オカムラグラウンド

チャレンジ縁日
開催日　10月2日（日）
時　間　午前 10時～午後１時 20分
場　所　（株）山陽オカムラグラウンド

　主会場となる山陽オカムラグラウンドで
は、『チャレンジ縁日』と題して、全ての
人が楽しめるイベントが行われます。
　トークショー、お楽しみ大抽選会などス
テージイベントも盛りだくさん。さまざま
な飲食ブース・販売ブース・体験ブースを
設けて、皆さんの来場をお待ちしています。

START
（フルコース）

（ショートコース）

高倉荘横

自転車レースだけじゃない！

フルコース ：
　15km / 高低差  約398m /平均勾配2.6%
ショートコース：
　10km /高低差  約267m /平均勾配2.3%

　計測コース

2H28 (2016) ９月3 H28 (2016) ９月


