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「
不
眠
」や「
心
の
疲
れ
」が「
う
つ
病
」の
サ
イ
ン

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

　

う
つ
病
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た

ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
信
頼
で
き
る

人
に
話
を
聴
い
て
も
ら
い
、
最
寄
り
の

保
健
所
や
医
療
機
関
、
保
健
師
等
の
専

門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
よ
り
心
理
的
に

追
い
込
ま
れ
、
う
つ
病
に
か
か
っ
て
い

る
人
の
中
に
は
、
自
殺
を
図
る
人
も
い

ま
す
。
う
つ
病
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
自
分
が
気
づ
く
変
化

・
気
分
が
落
ち
込
む

・
人
に
会
い
た
く
な
い

・
疲
れ
や
す
く
だ
る
い

・
自
分
は
価
値
が
な
い
と
感
じ
る

・
心
配
事
が
頭
か
ら
離
れ
な
い　
な
ど

◎
周
囲
が
気
づ
く
変
化

・
表
情
が
暗
く
、
元
気
が
な
い

・
仕
事
や
家
事
の
能
率
が
落
ち
る

・
遅
刻
、
早
退
、
欠
勤
が
増
え
る
　
　

・
外
出
を
し
な
く
な
る

・
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る　
な
ど

健
康
づ
く
り
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

「こころの体温計」でメンタルチェック！
まずは「本人モード」であなた自身を。次に「家族モード」であ
なたの大切な人を。子育て中のママは「赤ちゃんママモード」で。

パソコンからは

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
は

検索

高梁市　こころの体温計

環
境
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
10
月
は
高
梁
市
民
環
境
月
間
で
す
。
期
間
中
は
市
民
等
に
広
く
良
好
な
環
境
の
保

全
お
よ
び
創
造
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
積
極
的
に

良
好
な
環
境
の
保
全
お
よ
び
創
造
に
関
す
る
活
動
を
行
う
意
欲
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
、
次
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

良
好
な
環
境
の
保
全
と
創
造
を

高
梁
市
民
環
境
月
間

た
か
は
し
環
境
パ
ネ
ル
展

　
地
球
や
地
域
の
環
境
に
や
さ
し
い
暮

ら
し
に
つ
い
て
考
え
、
地
域
の
魅
力
を

再
発
見
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
巡
回
環

境
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

展
示
物
…
エ
コ
ラ
イ
フ
の
取
り
組
み
に

関
す
る
パ
ネ
ル
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関

す
る
パ
ネ
ル
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
関

す
る
パ
ネ
ル
な
ど

高
梁
川
流
域
ク
リ
ー
ン
作
戦

◆
日
時
…
10
月
29
日

（土）　
午
前
８
時
30

分
～
午
前
10
時

◆
会
場（
集
合
場
所
）…
高
梁
川（
き

き
ょ
う
緑
地
グ
ラ
ウ
ン
ド
南
端
）

◆
参
加
予
定
人
数
…
約
３
０
０
人

◆
収
集
方
法
…「
燃
や
せ
る
物
」と「
燃

や
せ
な
い
物
」
に
分
け
て
収
集

◆
収
集
場
所
…
き
き
ょ
う
緑
地
周
辺
：

き
き
ょ
う
緑
地
入
口
の
電
話
ボ
ッ
ク
ス

手
前
付
近
。
そ
の
他
の
場
所
：
交
通
の

支
障
が
な
い
路
肩

◆
持
参
品
…
軍
手
、
ナ
イ
ロ
ン
袋
は
環

境
課
が
準
備
し
て
、
配
付
し
ま
す
。
火

バ
サ
ミ
は
各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

期間 会場
10月18日（火）
　　～
10月25日（火）

ゆめタウン高梁

10月25日（火）
　　～
11月１日（火）

ポルカ天満屋
ハピータウン

※�各期間の初日は準備日とし、
最終日は片付け日とする。
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期間・会場社
会
教
育
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
29
年
開
催
日
程

高
梁
市
成
人
祝
賀
式

◆
日
時
…
平
成
29
年
１
月
８
日

（日）　
午

前
10
時
開
式（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
）

◆
会
場
…
高
梁
総
合
文
化
会
館

◆
対
象
…
平
成
８
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
、

市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人

※
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人
に

は
、
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。
進
学
や

就
職
等
の
関
係
で
市
内
に
住
民
登
録
を

し
て
い
な
い
人
は
、
事
前
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
…
社
会
教
育
課
、
各
地
域

局
、
各
公
民
館

問 

社
会
教
育
課 

☎（
21
）１
５
１
４

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

高
梁
西
地
区
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
網

冗
長
化
整
備
事
業

　
市
は
、
事
故
や
災
害
発
生
時
に
よ
る

断
線
に
備
え
、
高
梁
西
地
区（
成
羽
・

川
上
・
備
中
）ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
網
冗

長
化（
バ
イ
パ
ス
化
）工
事
を
行
い
ま

す
。

　
こ
の
工
事
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
運

営
事
業
者
と
各
地
区
の
拠
点
間
に
、
現

在
と
別
ル
ー
ト
で
ケ
ー
ブ
ル
を
敷
設
す

る
も
の
で
す
。
請
負
業
者
が
工
事
準
備

の
た
め
現
地
確
認
し
、
そ
の
後
工
事
に

入
る
予
定
で
す
。

　
年
度
末
の
工
期
ま
で
、
当
該
地
区
に

住
ん
で
い
る
人
を
は
じ
め
、
通
行
す
る

皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
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消
防
総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

宝
く
じ
助
成
事
業

放
送
設
備
を
整
備

　
高
梁
市
消
防
団
で

は
、（
一
財
）自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
助
成
金
を
活
用

し
、
放
送
設
備
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
８
月
28
日
に
行
っ
た
高
梁
市
水
害
対

策
訓
練
で
は
、
訓
練
の
進
行
・
概
要
説

明
に
使
用
し
、
今
後
は
団
員
が
行
う
イ

ベ
ン
ト
や
屋
外
で
の
大
規
模
な
訓
練
等

で
活
用
し
て
市
民
へ
の
防
災
広
報
・
地

域
交
流
に
役
立
て
ま
す
。
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福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

要
約
筆
記
奉
仕
員

　
高
梁
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
で
は
、
要
約

筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　
要
約
筆
記
は
、
聴
覚
障
害
・
高
齢
等

で
、
聞
こ
え
に
く
い
人
に
、
文
字
で
通

訳
を
し
ま
す
。
特
に
、
手
話
等
が
わ
か

ら
な
い
人
で
も
、
文
字
で
そ
の
場
の
情

報
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
対
象
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
支
援
に
意

欲
の
あ
る
人
な
ら
誰
で
も
大
歓
迎
で

す
。

◆
会
場
…
高
梁
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
期
間
…
11
月
５

日
（土）
～
平
成
29
年

３
月
18
日

（土）（
全

18
回
）　
毎
週
土
曜
日 

午
後
１
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

◆
受
講
料
…
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
必
要
）

◆
申
し
込
み
…
10
月
31
日

（月）
ま
で
に
福

祉
課
へ
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