
９月２日（金） ゆう・ゆう講座 
  「ママのリフレッシュ」  

 

太田百合子健康運動
指導士を講師に迎え
親子でふれ合いなが
らママはリフレッシュ！
毎回好評のこの講座。
体も心もすっきりされ
たお母さん方は、ニコ
ニコ笑顔でした。 
 

 ９月９日（金）  
「長寿園慰問」 

 ９月１６日（金）  
「赤ちゃんタイム」 

今年で５年目となる長寿園慰問。１６組の親子の参加があり
ました。おじいちゃん、おばあちゃんと楽しくふれ合いました。  

トントントントン 肩たたきー♪ 
元気でいてね おじいちゃん 

グーパー体操！ 
毎年恒例の「ももたろう」の劇！

かわいい犬と猿が登場すると、お

じいちゃん、おばあちゃんから大

きな拍手が上がりました。 

赤ちゃんスペースは
５～８か月のお子さ
んのお母さん方が
離乳食の話をお互
いにし、交流ができ
ていました。 

どうも、ありがとう。 

おじいちゃん、おばあちゃんと楽しく交流ができました。 


