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各種相談・教室（11月）
◎乳児健康診査
　平成28年２月・７月生まれ
11月９日（水）　午後１時～午

後１時30分（受付）　高梁保健センター
　平成28年５月～７月・平成27年12月～平成28年２月生まれ
11月21日（月）　午後１時～午

後１時30分（受付）　成羽健康管理センター
内容…��身体計測、問診、内科診察、育児相談、歯科相

談、離乳食相談
◎１歳６カ月児健康診査
　平成27年４月～５月生まれ
11月16日（水）　午後１時～午

後１時30分（受付）　高梁保健センター
内容…��身体計測、問診、内科診察、歯科診察、むし歯予

測テスト、育児相談、歯科相談、栄養相談、心理
相談

◎２歳６カ月児健康診査
　平成26年４月～５月生まれ
11月18日（金）　午後１時～午

後１時30分（受付）　高梁保健センター
　平成26年３月～５月生まれ
11月25日（金）　午後１時～午

後１時30分（受付）　成羽健康管理センター
内容…��身体計測、問診、内科診察、歯科診察、育児相

談、歯科相談、栄養相談、心理相談
◎育児・プレママ相談 （０歳～就学前の幼児、妊婦）
11月10日（木）　午前9時45分～午

前10時（受付）　川上児童館
11月11日（金）　午前10時～午

前11時（受付）　有漢保健センター
11月14日（月）　午前10時～午

前11時（受付）　高梁保健センター
11月17日（木）　午前10時～午

前10時30分（受付）　成羽健康管理センター
内容…�身体計測、育児・栄養相談、妊娠中の健康・栄養

相談など
持参品…�母子健康手帳
◎離乳食教室 （乳児の保護者）
11月29日（火）　午後１時30分～午午

後３時30分　高梁保健センター
持参品…�エプロン、三角巾、筆記用具、母子健康手帳
※予約が必要です。託児可。
◎ちびっこ広場 （おおむね１歳～就学前の幼児）
11月17日（木）　午前10時～午

前11時30分　成羽健康管理センター
◎あそびのひろば （おおむね１歳～就学前の幼児）
11月10日（木）　午前10時～正午　川上保健センター
◎教育相談
月～金　午前９時～午

後５時　教育委員会相談室

問 学校教育課（悩み相談電話） ☎（22）７８６７
◎ひとり親家庭相談・家庭児童相談
月・火・木・金　午前９時～午

後４時　こども未来課相談室

問 こども未来課 ☎（21）０２８８

ゆう・ゆうひろば（11月）
会場…子育て支援センター（順正高等看護福祉専門学校２号棟）
開設時間…月～金曜日（祝日を除く） 午前10時～午

後４時

問 子育て支援センター ☎（22）２４５０
　 こども未来課 ☎（21）０２８８

◎家庭相談日　11月８日（火）・22日（火）　午前10時～午後４時
※�ファミリーサポート受け付け… 午前８時30分～午後５時15分

◎赤ちゃんタイム
11月４日（金）・18日（金）　午前10時～午

前11時30分

◎ファミリーデー（要予約）
11月19日（土）　午前10時～正午、午後１時～午

後４時
※ 家族どなたでも参加できます

◎さてらいとひろば“ゆうゆう”
11月８日（火）　午前10時～午

前11時30分　備中地域局
11月22日（火）　午前10時～午

前11時30分　有漢保健センター

◎子どもの心とからだの総合相談 （要予約）
11月10日（木）　午後１時～午

後３時（受付）　備北保健所
◎思春期（ひきこもり）相談 （要予約）
11月15日（火）　午後３時～午後５時　備北保健所

問 備北保健所備北保健課 ☎（21）２８３６
◎まるごと食育講座
11月30日（水）　午前９時30分～午

後１時　高梁保健センター調理室
テーマ…�「お正月料理」
持参品…�エプロン、三角巾、手拭きタオル
参加費…500円
申し込み…11月１日（火）　午前８時30分から （先着 20人）
※託児を希望する人は予約時に申し込みください。
問 健康づくり課 ☎（21）０２２８
◎吉備プレーパーク
11月26日（土）　午前10時～午後３時　吉備プレーパーク第１・２子ども広場
※�来場時に第２子ども広場の受付にお
寄りください。

問 �吉備国際大学心理学部子ども発達�
 教育学科 ☎（22）９２７３

　 こども未来課 ☎（21）０２８８

パパ・ママ・子育て応援企業

女性の育児休業取得奨励金

　市は、雇用する従業員の子育てや地域における子育て
を応援する企業を「高梁市パパ・ママ・子育て応援企業」
として登録し、ＰＲしています。
　登録企業のうち、育児休業取得や退職者の再雇用、啓
発セミナーなどで、要件に該当すれば奨励金を交付しま
す。
　登録は随時受け付けています。積極的な子育て支援へ
の取り組みをお願いします。

　次の事業者に「女性の育児休業取得奨励金」の交付を
決定しました。
➢川上工業株式会社（川上町領家）
➢有限会社竹谷急送（東町）

問 こども未来課 ☎（21）０２８８

児童虐待防止推進月間（11月）
　児童虐待問題は社会全体で早急に解決すべき重要な課
題であり、家庭や学校、地域など、社会全体の関心と理
解を深めることが大切です。一人一人が児童虐待問題に
ついての関心と理解を一層深め、主体的な関わりを持て
るように、ご協力をよろしくお願いします。

保護者のみなさんへ
　子どもは思い通りにはならないものです。育児や子育
てについての不安や悩みはだれもが抱えています。ひと
りで悩みを抱えないでください。身近な人に、悩みを話
してみてください。
　身近に悩みを話せる人がいない場合は、こども未来課
または倉敷児童相談所高梁分室へご相談ください。

地域のみなさんへ
　子育てには、地域の理解・協力が必要です。日頃から
地域の子どもたちの健全育成に関心をもち、子どもたち
への声かけをお願いします。また、児童虐待は地域全体で
取り組むことで、発生予防や早期発見につながります。
　あなたの周りに気になる子どもはいませんか？「もし
かしたら」と感じたら、すぐに、こども未来課に連絡し
てください。あなたの一報で救われる子どももいます。

問 �こども未来課 ☎（21）０２８８／倉敷児童相談所高梁
分室 ☎（21）２８３３（月・火のみ）／児童相談所全国共
通ダイヤル ☎０５７０－ 064－０００

　「急用や病気、残業、休日出勤など、パパ・ママの『困った、都合がつかない』に、地域の人が応える」ファミリー
サポートセンターは、育児について助け合う会員組織です。
会員の種類と条件

▽依頼会員（子どもを預けたい人）…市内に住所があり、生後６カ月以上 10歳未満の子どもがいる人

▽提供会員（子育ての手伝いをしたい人）…市内に住所があり、自宅で子どもを預かることのできる人　　
　心身ともに健康で援助活動（保育）に理解と熱意のある人

▽両方会員（自分の急用時には子どもを預けたいが、時間がある時には子どもを預かることができる人）
　条件は提供会員に準じます。
主な援助の内容
①保育所、幼稚園、小学校、放課後児童クラブ、その他これらに類する施設までの送迎
②保育所などの開始前と終了後の預かり
③保護者の病気や冠婚葬祭などの急用の場合や、買い物など外出時の預かり
④子どもが軽度の病気の場合の緊急的な預かり

利用料…下表のとおり（１時間当たり）※活動時間や内容に応じた料金を依頼会員から提供会員へ直接支払います。

一般保育 平日
午前７時から午後７時まで ７００円

上記時間以外 ８００円
土・日曜日、祝日 終日 ８００円

軽度の病児保育 終日 ９００円

問 こども未来課 ☎（21）０２８８

ファミリーサポートセンター　～子どもをちょっと預かってほしい～
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