
子育て支援情報子育て支援情報

　ファミリーサポート事業は、「子育てを援助してほしい人（依頼会員）」と「子育てを援助する人（提供会員）」が、
相互に子育てを支えあう仕組みのことです。（利用料を会員間で直接支払います）
　現在、新規提供会員を募集しています。
提供会員になるには？
　心身ともに健康で子育ての支援活動に理解と熱意があり、子どもを預かることのできる人であれば、市の初任者研
修を受けていただくことで、活動可能となります。
　なお、次の日程で研修会を開催しますので、ぜひご参加ください。

ファミリーサポート 提供会員募集各 種 相 談・教 室（12 月）

◎乳児健康診査
　平成28年３月・８月生まれ
12月14日（水）　午

後１時～午
後１時30分（受付）　高梁保健センター

内容…��身体計測、問診、内科診察、育児相談、歯科相
談、離乳食相談

◎１歳６カ月児健康診査
　平成27年３月～５月生まれ
12月12日（月）　午

後１時～午
後１時30分（受付）　成羽健康管理センター

内容…��身体計測、問診、内科診察、歯科診察、むし歯予
測テスト、育児相談、歯科相談、栄養相談、心理
相談

◎３歳児健康診査
　平成25年５月～６月生まれ
12月21日（水）　午

後１時～午
後１時30分（受付）　高梁保健センター

内容…��身体計測、問診、尿検査、目と耳のアンケート、
内科診察、歯科診察、育児相談、歯科相談、栄養
相談、心理相談

◎育児・プレママ相談 （０歳～就学前の幼児、妊婦）
12月９日（金）　午

前10時～午
前11時（受付）　子育て支援センター

内容…�身体計測、育児・栄養相談、妊娠中の健康・栄養
相談など

持参品…�母子健康手帳
◎ちびっこ広場 （おおむね１歳～就学前の幼児）
12月15日（木）　午

前10時～午
前11時30分　成羽健康管理センター

◎教育相談
月～金　午

前９時～午
後５時　教育委員会相談室

問�学校教育課（悩み相談電話）�☎（22）７８６７

◎ひとり親家庭相談・家庭児童相談
月・火・木・金　午

前９時～午
後４時　こども未来課相談室

問�こども未来課�☎（21）０２８８

◎子どもの心とからだの総合相談 （要予約）
12月９日（金）　午

後１時～午
後３時（受付）　備北保健所　

◎思春期（ひきこもり）相談 （要予約）
12月20日（火）　午

後３時～午
後５時　備北保健所

問�備北保健所備北保健課�☎（21）２８３６

◎まるごと食育講座
12月20日（火）　午

前９時30分～午
後１時　高梁保健センター調理室

テーマ…�「本格的手打ちそば体験」
持参品…�エプロン、三角巾、手拭きタオル
参加費…500円
申し込み…12月１日（木）　午

前８時30分から�（先着 20人）
※託児を希望する人は予約時に申し込みください。
問�健康づくり課�☎（21）０２２８

ゆう・ゆうひろば（12 月）

会場…子育て支援センター（順正高等看護福祉専門学校２号棟）
開設時間…月～金曜日（祝日を除く）�午前10時～午

後４時

問�子育て支援センター�☎（22）２４５０
　�こども未来課�☎（21）０２８８

◎育児相談日　12月９日（金）　午
前10時～正午（受付午

前11時まで）

※�ファミリーサポート受け付け…�午前８時30分～午
後５時15分

◎赤ちゃんタイム　12月２日（金）　午
前10時～午

前11時30分

◎ゆう・ゆうタイム（要予約）
12月16日（金）　午

前10時～午
前11時30分

「クリスマスを楽しもう」�

◎さてらいとひろば“ゆうゆう”
12月１日（木）　午

前10時～午
前11時30分　川上児童館

◎吉備プレーパーク
12月18日（日）　午

前10時～午
後３時　吉備プレーパーク第２子ども広場

※�来場時に第２子ども広場の受付にお寄りください。

問��吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科�☎（22）
９２７３／こども未来課�☎（21）０２８８

◎子育て講座（出前講座）「親子ふれあい遊び」
　吉備国際大学子ども発達教育学科の学生と教員が、絵
本や珍しいおもちゃを持って遊びにいく「親子ふれあい
遊び」。今回は子育て支援センター「ゆう・ゆうひろば」
のさてらいとひろば“ゆうゆう”と一緒に行います。
日時…12月１日（木）　午

前10時～午
前11時 30分

会場…川上児童館（参加は無料です）
対象…�就学前の子どもとその保護者（保護者のみの参加

も可）
問��こども未来課�☎（21）０２８８

◎子育て支援者講座「気になる子の理解と支援」
　吉備国際大学たかはし子育てカレッジによる、平成
28年度第 1回子育て支援者講座です。
日時…12月 16日（金）　午

後３時 30分～午
後５時

会場…�吉備国際大学 13号館３階
内容…�発達障害やその疑いのある子どもたちと関わる際

に知っておきたい知識やノウハウを学ぶ講座です。
講師…吉備国際大学心理学科講師　藤原直子さん
対象…子育て支援に意欲のある人
申し込み…�12月５日（月）までに、こども未来課へ、氏名

と連絡先をお知らせください。

問��こども未来課�☎（21）０２８８

◎家庭相談日　12月１日（木）・14日（水）　午
前10時～午

後４時

日時 時間 内容 会場

11月29日（火）

9:00 ～  9:30 自己紹介

市役所２階研修室
9:30 ～ 10:00 ファミリーサポートの意義と役割

高梁市の子育て施策
10:00 ～ 10:30 ファミリーサポート事業の概要について
10:40 ～ 11:40 子どもを事故から守る、発熱・けいれん時の対応

12月 6日（火）
9:00 ～ 10:00 乳幼児期の食事と栄養

市役所３階大会議室１
10:10 ～ 11:40 産じょく期　～妊娠・分娩による変化・その支援～

12月13日（火）
13:30 ～ 14:30 乳幼児の成長発達

市役所３階大会議室１
14:40 ～ 16:10 育児　～赤ちゃんとの付きあい方～

※託児ができます。事前に予約してください。

問�こども未来課�☎（21）０２８８／子育て支援センター�☎（22）２４５０

パパ・ママ・子育て応援企業
　従業員の子育てや、地域における子育てを積極的に応
援することを宣言する「パパ・ママ・子育て応援企業」
を募集しています。
　登録することで、「パパ・ママ・子育て応援企業奨励
金」の支給対象にもなります。引き続き、応募をお待ち
しています。
新たに登録された企業（登録企業が 18社になりました）
 ・ 社会福祉法人 潤真会（高倉町大瀬八長 2663-1）
　10月４日登録

問�こども未来課�☎（21）０２８８

　子どもからお年寄りまで一緒に楽しめる交流会を開催
します。市民なら誰でも参加できます。参加費は無料、
家族でも個人でも参加できます。
日時…11月 27日（日）　午

前10 時～正午
会場…勤労青少年ホーム軽運動室（落合町近似 267-7）
内容…ジャンケンゲームほか　※予定
申し込み…11 月 22 日（火）までに、電話または書面で申
し込みください。申し込みの際には、「参加者の氏名・
住所・電話番号・生年月日」が必要です。市子ども会加
入者は子ども会を通じて申し込んでください。

問�高梁市子ども会連合会事務局（こども未来課内）�
　 ☎（21）０２８８

子ども会連合会交流会

※��依頼会員は、随時受け付けています。（市内在住で生後６カ月から 10 歳未満の子どものいる保護者で、子どもを�
�預けたいと思う人）

　�この日のランチタ
イムはありません
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