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題字　山田方谷自筆書状より

新年あけまして
　　　　  おめでとうございます！　
　　　　　　　　　　　　　弥高山日の出祭（弥高山公園）
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高梁市長
近 藤 隆 則

写真：弥高山山頂からの初日の出（１月１日）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
あ

げ
ま
す
。

　

昨
年
、
ブ
ラ
ジ
ル
の
リ
オ
デ
ジ
ャ

ネ
イ
ロ
で
開
か
れ
た
夏
季
五
輪
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
日
本
選
手
団

が
前
回
の
ロ
ン
ド
ン
大
会
を
上
回
る

史
上
最
多
メ
ダ
ル
数
を
獲
得
す
る
大

活
躍
で
、
我
々
に
大
き
な
感
動
を
与

え
て
く
れ
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
の

東
京
夏
季
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
さ
せ
て

く
れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
国
内
外
で
テ
ロ
や
自
然

災
害
の
脅
威
を
目
の
当
た
り
に
し
た

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ベ
ル
ギ
ー
、

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
発
生
し
た
テ
ロ

事
件
で
は
、
邦
人
も
巻
き
込
ま
れ
、

多
く
の
尊
い
命
を
失
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
熊
本
県
、
鳥
取
県

を
震
源
に
大
き
な
地
震
が
発
生
し
、

本
市
で
も
震
度
３
を
観
測
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
台
風
10
号
の
上
陸
に
よ
り
、

東
北
、
北
海
道
で
河
川
氾
濫
、
浸
水

に
よ
る
甚
大
な
被
害
が
発
生
す
る
な

ど
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
自

然
災
害
に
対
す
る
備
え
の
大
切
さ
を

再
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
の
干
支
は
丁ひ
の
と
と
り酉の
年

で
す
。
す
べ
て
の
こ
と
が
形
を
見
せ

て
い
く
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、
備
中
高
梁
駅

の
北
側
に
整
備
を
進
め
て
い
た
高
梁

市
図
書
館
が
、
２
月
４
日
に
い
よ
い

よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り

の
基
本
で
あ
る
「
人
づ
く
り
」
に
こ

の
施
設
を
有
効
に
活
用
し
、
本
に
親

し
む
こ
と
の
大
切
さ
を
共
有
し
、
接

す
る
機
会
の
提
供
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

備
中
松
山
城
が
、
近
年
の
お
城
ブ
ー

ム
に
加
え
、「
天
空
の
山
城
」
と
し
て

多
数
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
も
相
ま
っ
て
、
昨
年

中
の
登
城
者
が
つ
い
に
10
万
人
を
超

え
ま
し
た
。

　

本
年
も
、
こ
れ
ら
を
は
じ
め
と
し

た
本
市
が
持
つ
多
く
の
魅
力
を
最
大

限
に
活
用
し
、「
み
ん
な
が
幸
せ
を
感

じ
る
元
気
な
ま
ち
創
り
」
の
実
現
に

向
け
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
市
民
の
皆

さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
あ
る
１

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
す
。
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表 紙

人 口

人口・世帯数 前月比

総人口 ３１，９４３ －４６

男 性 １５，３１８ －２

女 性 １６，６２５ －４４

世帯数 １４，７１８ －２２
( 平成 28 年 12 月末現在・外国人含む )

　1月 1日、弥高山公園の展望台（川
上町高山）で「弥高山日の出祭」が行
われ、甘酒・コーヒーの振る舞いや、
高山渡り拍子保存会の皆さんによる

「渡り拍子」の披露があり、新年の幕
開けを祝いました。

２ 平成 29 年 年頭のごあいさつ
４ 特集／複合施設オープン
８ お早めに！税の申告準備

12 栄光をたたえます
行政情報 /　マラソン交通規制のお知らせ  ほか

14 行政情報 /　高梁市が特別賞を受賞  ほか
17 児島虎次郎を偲

しの

ぶ絵画展
18 子育て支援情報
20 生活支援情報
22 私の健康

23 在宅医療・介護連携推進事業通信
成羽病院通信

24 図書館だより・学園だより
25 イベント・スポーツ
26 2017 年酉年の皆さん
28 市民のページ
30 高梁知るぶぷれ・協力隊がゆく

31 まちの出来事

32 第 30 回体力つくりなりわ神楽マラソン
ちょっとひとこと
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
暖
か
く
穏
や
か
な
年
明
け
と
な
り
、

明
る
い
気
分
で
初
日
の
出
を
拝
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
一
方
で
、
以
前

の
正
月
の
気
温
と
の
違
い
に
戸
惑
い

も
感
じ
ま
し
た
。
昨
年
も
、
地
球
規

模
の
環
境
変
化
に
よ
る
自
然
災
害
の

脅
威
に
日
本
各
地
が
さ
ら
さ
れ
て
お

り
、
防
災
へ
の
取
り
組
み
の
大
切
さ

を
一
段
と
感
じ
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
さ
て
、
昨
秋
に
公
表
さ
れ
た
国
勢

調
査
の
確
定
値
で
国
内
人
口
は
初
め

て
マ
イ
ナ
ス
と
な
り
、
東
京
一
極
集

中
の
流
れ
と
人
口
減
少
の
傾
向
が
一

層
鮮
明
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
し
た

中
、
各
地
方
が
人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
を
ど
う
克
服
し
、
地
域
の
活
力

を
維
持
し
て
い
く
か
が
問
わ
れ
て
お

り
、
日
本
全
国
で
地
方
創
生
へ
の
取

り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
昨
年
策

定
し
た
「
高
梁
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
総
合
戦
略
」
に
掲
げ
る
目
標
に

向
か
っ
て
、
各
施
策
を
推
進
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
一
朝
一
夕
に
解

決
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

本
年
も
着
実
に
各
施
策
を
実
行
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
新
た
に
18
歳
選
挙

権
が
導
入
さ
れ
、
若
い
有
権
者
が
増

え
た
中
で
、
高
梁
市
長
選
挙
と
高
梁

市
議
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
方
創
生
は
、
次
代
を
担
う
若
者
が

将
来
に
わ
た
っ
て
活
躍
で
き
る
高
梁

市
を
創
っ
て
い
く
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
施

策
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
議
員
の
責
任
は

一
段
と
重
み
を
増
す
も
の
と
考
え
て

お
り
ま
す
し
、
常
に
市
民
に
と
っ
て

何
が
最
善
か
と
い
う
視
点
を
持
ち
、

政
策
提
案
も
し
な
が
ら
議
論
を
尽
く

し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
期
待
と
不
安
が
交
錯
す
る
中
で
始

ま
っ
た
平
成
29
年
で
あ
り
ま
す
が
今

後
と
も
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
一
層
の
ご
協
力

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
民
皆
さ
ま
方
の
ま
す
ま
す
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

高梁市議会議長
森 田 仲 一

平
成
二
十
九
年

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
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高
梁
バ
ス
セ
ン
タ
ー 

２
月
１
日

（水）

高
梁
市
図
書
館 

２
月
４
日

（土）

オ
ー
プ
ン
！

　
長
期
に
わ
た
り
建
設
が
進
め
ら
れ
て
い
た
Ｊ
Ｒ
備
中
高
梁
駅
に
隣
接
す
る
複

合
施
設
が
完
成
し
ま
す
。

　

高
梁
市
図
書
館
は
、
２
月
４
日

（土）
に
開
館
し
ま
す
。
人
が
集
い
、
交
流
す

る
、
全
く
新
し
い
図
書
館
が
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す
。
本
を
読
む
の
は
も
ち
ろ

ん
、
家
族
や
友
人
と
会
話
を
す
る
、
勉
強
を
す
る
、
コ
ー
ヒ
ー
を
片
手
に
時
間

を
過
ご
す
な
ど
、
お
好
き
な
使
い
方
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
複
合
施
設
の
建
設
の
た
め
駅
東
側
に
仮
移
転
し
て
い
た
バ
ス
セ
ン

タ
ー（
備
北
バ
ス
）が
、
２
月
１
日

（水）
か
ら
、
複
合
施
設
１
階
に
高
梁
バ
ス
セ
ン

タ
ー
と
し
て
営
業
を
開
始
し
ま
す
。
１
階
に
出
店
す
る
飲
食
店
等
の
テ
ナ
ン
ト

（
４
店
舗
）も
２
月
４
日
以
降
か
ら
営
業
を
開
始
し
ま
す
の
で
併
せ
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問 

高
梁
バ
ス
セ
ン
タ
ー
：
市
民
課 

☎（
21
）０
２
５
４

問 

高
梁
市
図
書
館
：
高
梁
中
央
図
書
館 

☎（
22
）２
９
１
２

　
　
　
　
　
　
　

 　
社
会
教
育
課 

☎（
21
）１
５
１
４

行政情報



JR
備
中
高
梁
駅

改
札
口

出
入
り
口

出入り口

高梁市図書館

高梁市図書館・高梁バスセンター

各階案内図

5 H29 (2017) １月

１F

２F

３F

４F

高梁バスセンター

高梁市図書館

至市役所 至駅前大通り

カフェ

観光案内所

児童書

キッズテラス

一般図書
郷土資料

新聞・雑誌

学習室

待合
スペース

バスターミナル

トイレ

児童図書

一般図書
観光案内所

書店
カフェ

バスセンター
店舗

店舗

店舗店舗 店舗

トイレ 多目的
ルーム

受付カウンター

閲覧席

読み聞かせ
スペース

E V

E V

E V

カウンター

カウンター

座席

書店

高梁市図書館
閲覧席

行政情報
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高
梁
市
図
書
館
の
駐
車
場
案
内

利用者カードの事前登録が始まりました
　高梁市図書館で本を借りる際には、利用者カード
が必要になります。利用者カードは２種類で選択し
てお使いいただけるようになります。すでに、青色
の利用者カードを使っている人も新たに更新手続き
が必要になります。（平成 29年８月３日（木）までは
そのままお使いいただけます）
　開館後は混み合うことが予想されますので、１月
29日（日）までの事前登録の機会をご利用ください。 ※�登録の際には、現住所が確認できる有

効な本人確認書類を持参してください。

駅西駐車場
20台

駅東第１駐車場
80台

駅東第２駐車場
40台

駅東駐輪場

駅東ロータリー

駅西ロータリー

図書館北駐輪場

（３月開始）

高梁市図書館
高梁バスセンター

駅

駅東連絡道下
駐輪場

●
駅前交番

場　　所 時　　間
高梁市役所 開催期間中・毎日

午前９時～午後５時
成羽図書館、有漢図書室
川上図書室、備中図書室 各館の開館日・開館時間

備中高梁駅改札前 開催期間中・毎日
午後５時～午後７時

ポルカ天満屋ハピータウン １/16（月）～１/22（日）まで
午前 10時～午後 7時

イズミゆめタウン高梁店 1/23（月）～ 1/29（日）
午前 10時～午後 5時

6H29 (2017) １月

行政情報

　
高
梁
市
図
書
館
の
駐
車
場
は
、
備
中
高
梁
駅
東
側
の
「
駅
東
第
１
駐
車
場
」「
駅
東

第
２
駐
車
場
」、
西
側
の
「
駅
西
駐
車
場
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
駅
東
第
２
駐
車
場
は
、
３
月
か
ら
の
利
用
開
始
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※西側駐車場は台数が少ないため、駅東第１駐車場をご利用ください。
※�上記の駐車場の利用料金は、最初の 30分は無料になります。30
分以降は 1時間ごとに 100円となります（上限なし）。図書館を利
用する場合は、図書館のカウンターへ駐車券をお持ちください。2
時間無料となりますので手続きをお願いします。



高梁市図書館からのお知らせ

図書館のご利用案内

■ 開館時間
　　年中無休　午前９時～午後９時
　　　　　　（観光案内所は午後５時まで）

■ 貸出冊数・期限
　　図書資料（雑誌含む）　・・・１０冊
　　視聴覚資料　　　　・・・・　３点
　　　　　　　　　　　　　合計１３点まで
　　貸出期限／２週間

■ 返却場所
　○２４時間返却可能（返却ポスト）
　　高梁市図書館、高梁市役所、
　　JR 備中高梁駅西口・東口、
　　成羽図書館、有漢図書室
　○開館・営業時間内可能
　　川上図書室、備中図書室、
　　各地域市民センター、
　　ポルカ天満屋ハピータウン、
　　イズミゆめタウン高梁店

■ その他の新しいサービス

市民内覧会のご案内

■ 2 月２日（金）  午後１時～午後４時３０分
　市民の皆さんに高梁市図書館をいち早く見て
いただく市民内覧会を開催します。また、観光
案内所・書店では実際に商品を購入することも
できます。（図書の貸し出しはできません）
　内覧会の駐車場は、備中高梁駅東側の駅東第
１駐車場（右図参照）をご利用ください。

臨時駐車場から送迎します
ボンネットバスで高梁市図書館へ
　図書館オープンに伴う混雑が予想されるため、
ポルカ天満屋ハピータウンを臨時駐車場とし
て、高梁市図書館までボンネットバスにて無料
で送迎を行います。

　運行期間：２月中の土曜日・日曜日

○ポルカ天満屋ハピータウン ⇒ 高梁市図書館
　午前 10 時～午後６時（１時間ごと）

○高梁市図書館 ⇒ ポルカ天満屋ハピータウン
　午前10時30分～午後６時30分（１時間ごと）

無料Wi-Fi
1 回 120 分
１日 2 回

ベビーカー・
車いす貸出

授乳室
調乳器

こどもトイレ
こども専用の
小さなトイレ

iPad 貸出
1 日 1 回
1 時間

宅配返却
全国一律
500円

7 H29 (2017) １月
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お
早
め
に
！

　
税
の
申
告
準
備

　

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
と
所
得
税
の
確
定
申
告
の
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

早
め
に
準
備
し
、
最
寄
り
の
会
場（
７
ペ
ー
ジ
）へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
告
に

関
し
て
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
市
民
税
係 

☎（
21
）０
２
１
４

  

■ 

申
告
が
必
要
な
人

❶�

給
与
・
公
的
年
金
等
以
外
に
、
農
業
・
営
業
等
に
よ
る
事
業
所

得
や
不
動
産
所
得
、
配
当
所
得
、
譲
渡
所
得
等
の
あ
る
人

❷�

年
間
の
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
、
ま
た
は
給

与
収
入
が
２
０
０
０
万
円
を
超
え
る
人

❸�

２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け
て
い
る
場
合
で
、
年
末
調
整
を

し
な
か
っ
た
給
与
が
あ
る
人

❹�

日
給
で
働
く
給
与
所
得
者
や
、
中
途
退
職
等
に
よ
り
年
末
調
整

が
済
ん
で
い
な
い
人

❺��
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
扶
養
控
除
・
寡
婦（
夫
）控

除
・
障
害
者
控
除
・
医
療
費
控
除
等
の
各
種
控
除
を
受
け
よ
う

と
す
る
人

❻�

次
年
度
で
非
課
税
証
明
書
等
が
必
要
な
人

▽�

給
与
所
得
に
は
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
所
得
も
含
み
ま
す
。

▽�

個
人
年
金
は
公
的
年
金
等
に
含
み
ま
せ
ん
。
申
告
が
必
要
で
す
。

▽�

所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
人
は
、
市
民
税
・
県
民
税
の
申

告
書
の
提
出
は
不
要
で
す
。

※�

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除（
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
）を
初
め
て
受
け
る
人
、
事
業
所
得
の

申
告
を
初
め
て
す
る
人
、
税
務
署
か
ら
申
告
書
を
送
付
さ
れ
た
人
、
青
色
申
告
の
人

は
、
高
梁
税
務
署（
向
町
13 

☎（
22
）２
５
４
６
）で
、
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

お気軽に
ご相談ください

▶�幼稚園、保育園、こども園の保育料の算定ができません。
▶�市営住宅入居の申し込み等の各種申請に必要な所得証明、課税証明書が発
行できない場合があります。
▶�国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している人は、国民健康保険税
や後期高齢者医療保険料の軽減措置が受けられない場合があります。

ご注意ください！　所得がない人も申告をしていないと…

申
告
相
談
期
間

　
　
２
月
16
日
（木）
～
３
月
15
日
（水）
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お早めに！ 税の申告準備

□ マイナンバーカードまたはマイナンバーの通知カードと運転免許証等の身元確認書類

□ 印鑑（朱肉を使用する印鑑）

□ 申告用紙（すでにお持ちの場合）

□ 給与・公的年金等の源泉徴収票（扶養親族分もご持参ください）

□ 郵便局や保険会社等から送付される「支払調書」等の受取金額が分かるもの
　　 ※�個人年金、生命保険の一時金や損害保険の満期返戻金は掛金等を差し引いた金額がそれぞれ雑所

得、一時所得となります。

□ 所得税が還付される場合は、申告者本人名義の金融機関・口座番号が分かるもの

□ 農業・営業等による事業所得、不動産所得のある人は、収支内訳書（領収書等もご持参ください）

□ 医療費控除を受けようとする人は、支払金額と保険金等の集計表と領収書

□ 生命保険料、地震保険料、国民年金保険料、寄付金などの各種領収書・控除証明書

■ 申告に必要なもの　□ 準備ができたらチェック

■ 申告の際にあると便利なもの
　申告の際に、利用者識別番号（ｅ

イ ー
- Ｔ

タ ッ ク ス
ａｘを利用するために必要な番号）を用意しておくと、マイナ

ンバーと身元確認書類の写しの添付が不要になります。また、源泉徴収票や医療費の領収書などの
添付書類を省略することができます。
○ 利用者識別番号の取得方法…�インターネットで【ｅ-Ｔａｘ開始届出】と検索し、「開始届出（個人用）

新規」から必要事項を登録して取得してください。詳しくは、国税
庁のホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp）をご確認ください。

■ 申告に関する注意
❶ �申告用紙は、税務課、各地域局、各地域市民センターに備えています。（市の相談会場で申告する

場合は不要）
❷ �収入がなかった人や遺族年金・障害年金・失業給付金等の非課税所得のみの人も、国民健康保険

税等の軽減判定や保育料の算定などのために申告が必要です。
❸ �介護保険の要介護認定を受けている人は、障害者控除の対象になる場合があります。事前に「障

害者控除対象者認定書」を市役所で受け取りご持参ください。また、医療費控除の対象となるお
むつ代は、最初の年は医師の証明が必要ですが、２年目からは介護保険の主治医意見書により、
確認書の発行が市役所でできる場合があります。詳しくは、介護保険課（☎（21）０２９９）、また
は各地域局へ問い合わせください。

❹ �市民税・県民税で、寄付金の税額控除を受けるには「寄
付金税額控除申告書」に寄付金受領証明書を添付して
提出してください。申告書は税務課、各地域局、各申
告会場に備えています。ただし、確定申告で寄付金控
除の適用（２千円を超える部分）を受ける場合は、市へ
申告書を提出する必要はありません。また、地方公共
団体に対する寄付金（ふるさと納税）については、基本
控除に加え、２千円を超える部分について一定の限度
まで、特別控除が適用されます。
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申告書の作成は国税庁ホームページ
http://www.nta.go.jp 

　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、所得税および復興特別所得税、消
費税および地方消費税、贈与税の申告書や青色申告決算書などを作成できます。
　また、作成したデータは「ｅ -Ｔａｘ（電子申告）」を利用して提出できます。

　申告と納税は期限内に！
所得税および復興特別所得税・贈与税　３月 15日（水）まで
消費税および地方消費税（個人事業者）　３月 31日（金）まで

　税務署員を装った振り込め詐欺や年金・マイナンバー詐欺、還付金受
取口座情報等に関する不審な電話・メールなどにご注意ください！
▶�国税局や税務署の職員を名乗る者から電話があり、年金・マイナンバー制度アンケートや年金受給
調査と称して、年齢や家族構成、年金の受給状況、また、預金残高や口座情報などについて聞き出
そうとする事例が発生しています。

▶�税務職員が年金・マイナンバー制度アンケート等と称して電話することはありません。また、国税
庁では、納税者の皆さんに還付金のお知らせや受取口座情報等を確認するメールを送信することは
ありません。

▶�内容について不審に思われた場合には、即答を避け、相手の所属部署、氏名、電話番号を確認した
上で、いったん電話を切り、税務署に問い合わせください。

問 高梁税務署総務課  ☎（22）２５４６ （音声ガイダンスに従い 2 を押してください。）

■ 申告にあたってのお願い
　申告会場が混み合うことが予想されますので、次のとおり協力をお願いします。
❶ �申告書を作成済みで、提出のみの場合は、税務課、各地域局で随時受け付けます（郵送可）。この場

合は、必ずマイナンバーカードの両面またはマイナンバーの通知カードと運転免許証等の身元確認
書類の写しを添付してください。

❷ �農業等の事業所得のある人は、領収書等を整理し、収入・経費ごとにまとめ、収支内訳書を作成し
てご持参ください。

❸ �医療費控除を受けようとする人は、事前に医療を受けた人・医療機関ごとに領収書を分け、集計し
ておいてください。また、保険金等で補てんされた金額（高額療養費、出産育児一時金など）があれ
ば同様に整理・集計し、内訳書を作成しておいてください。なお、領収書の日付は、平成 28 年中の
ものであることを必ずご確認ください。

❹ �国民年金保険料、国民年金基金掛金で社会保険料控除を受けようとする場合は、申告の際に保険料
等の支払いを証明する書類（控除証明書や領収書）の添付が義務付けられていますので、必ずご持参
ください。

便利で確実な振替納税をご利用ください
　納税のために金融機関や税務署に出向く必要がなく、大変便利で確実な納付方法です。お申し込み
は「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」（国税庁ホームページからダウンロードできます）に必
要事項をご記入・押印の上、申告期限までに税務署または金融機関に提出してください。

広島国税局キャラクター
広島主税（ちから）くん

「確定申告書等作成コーナー」で！
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お早めに！ 税の申告準備

市民税・県民税の申告および所得税の確定申告相談日程表
　期間中は、お住まいの地域に限らず、どの会場でも申告相談を受けることができます。税務
課や地域局へ直接来られても相談に応じることができませんのでご了承ください。作成済み申
告書の提出のみの場合は、税務課および各地域局、各申告会場で随時受け付けます。
　申告用紙は、税務課、各地域局、各地域市民センター、坂本生活改善センター、吹屋分館、
中生活改善センターに備えています。（申告書の全世帯への配布は行っていません）

※�地域の目安は混雑対策に設けていますが、限定するものではありません。生活福祉バス等の
移動手段や仕事等のご都合でご利用ください。正午前後や午後３時以降に来場されると比較
的待ち時間が少なく相談を受けられます。
※�例年、初日（２月 16日（木））の午前中は大変混み合う傾向にあります。また、市役所会場は
駐車台数に限りがあるため、公共交通機関の利用にご協力ください。

月　日 会　場 相談時間 地域の目安 ※
２月 16日（木） 市役所１階

市民ホール
午前９時～午後７時 市内全域

２月 17日（金） 午前９時～午後４時 松原町、落合町（近似を除く）
２月 20日（月）

川面地域福祉センター
午前９時～午後７時 川面町、宇治町、松原町

２月 21日（火） 午前９時～午後４時 中井町、高倉町（大瀬八長を除く）
２月 22日（水）

有漢地域センター

午前９時～午後７時 有漢町上有漢、中井町

２月 23日（木）

午前９時～午後４時

有漢町有漢（八幡・大塚・茶堂・土居・安
元・上横見・下横見・緑丘・畦地・貞守）、
巨瀬町

２月 24日（金）
有漢町有漢（信清・大谷・羽場・下市・市
場・新市場・中市・古市・上市・鈴岳・城
下・元重・山形）、巨瀬町、中井町

２月 27日（月）

成羽文化センター

午前９時～午後７時 成羽町成羽・羽山、落合町（近似を除く）

２月 28日（火）
午前９時～午後４時

成羽町佐々木・星原・下原・下日名・上日
名、宇治町

３月１日（水） 成羽町羽根・小泉・布寄（田原、阿部山を除く）、
長地・相坂・吹屋・中野（中野田原を除く）

３月２日（木） 津川総合会館 午前９時～午後４時 津川町、巨瀬町

３月３日（金）
備中総合センター

午前９時～午後７時 備中町東油野・西油野・西山・田原、成羽
地域の田原・阿部山・中野田原・坂本

３月６日（月） 午前９時～午後４時 備中町平川・布瀬・志藤用瀬・布賀・長屋
３月７日（火）

川上総合学習センター
午前９時～午後７時 川上町七地・三沢・領家・臘数・吉木

３月８日（水）
午前９時～午後４時

川上町仁賀・地頭
３月９日（木） 川上町下大竹・上大竹・高山・高山市・大原

３月 10日（金）

高梁総合文化会館
午前９時～午後７時

内山下から段町、松山、落合町近似、
高倉町大瀬八長、玉川町

３月 13日（月） 高梁地域全域
３月 14日（火）

市内全域
３月 15日（水） 午前９時～午後４時

各会場とも市内全域対象
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ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

愛
ら
ぶ
高
梁
ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ
ン

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
「
第
38
回
市
民
健
康
づ
く
り
愛
ら
ぶ
高
梁
ふ
れ

あ
い
マ
ラ
ソ
ン
」
の
開
催
に
伴
い
、
下
記
の
と
お

り
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、
大
会
成
功
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

規
制
日
時
…
２
月
19
日

（日）　
午
前
９
時
30
分
～
午

前
11
時
20
分

規
制
箇
所
…
下
コ
ー
ス
図
の 

■ 

部
分

そ
の
他

▽�

自
動
車
な
ど
で
通
行
す
る
際
に
は
、
ラ
ン
ナ
ー

の
走
路
を
確
認
の
上
、
安
全
運
転
を
お
願
い
し

ま
す
。

▽�

交
通
整
理
上
、
係
員
が
誘
導
し
ま
す
。
安
全
確
保

の
た
め
、
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽�

国
道
１
８
０
号
か
ら
段
町
に
入
り
、
南
町
に
抜

け
る
道
路（
下
コ
ー
ス
図
の
D
区
間
）は
渋
滞
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
規
制
中
の
進
入
は
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▽�

ラ
ン
ナ
ー
が
通
過
し
、
安
全
が
確
認
さ
れ
次

第
、
部
分
的
な
通
行
が
可
能
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問 

（
一
社
）高
梁
市
体
育
協
会 

☎（
21
）０
３
３
７

■ …車両の交通規制を行う道路
■ …交通規制中の迂回路
🄰 …�国道 180 号上りの片側１車線
🄱 …地下道および側道（国道 484 号は通行できます。）
🄲 …�道路の片側の歩道および路肩
🄳 …�道路の片側の歩道および１車線

※２月17日（金）午後５時30分から19日（日）にかけて、高梁市役所北駐車場は利用できません。

全
国
大
会
出
場

栄
光
を
た
た
え
ま
す

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎（
21
）０
４
２
５

第
30
回
全
国
都
道
府
県
対
抗
中

学
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会（
女
子
）

（
12
月
25
日
～
28
日
・
大
阪
府
）

西に
し
ひ
ら平 

歩あ
ゆ
み光

さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

　
高
梁
中
学
校
３
年

「
全
国
大
会
に
出
場
で
き
た
こ
と
を
誇
り

に
思
い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
活
か
し
て
、

高
校
で
も
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

【
訂
正
と
お
詫
び
】

　
12
月
号
の
21
ペ
ー
ジ
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

○
秋
の
叙
勲　
井
上
英
男
さ
ん

 

( 誤 )
【
旭
日
単
光
章
】→ 

( 正 )
【
旭
日
双
光
章
】

○
全
国
大
会
出
場　
成
羽
太
陽

 

( 誤 )
主
将
・
中
家
寛
太 

→ 

( 正 )
主
将
・
中
家
貫
太

12H29 (2017) １月
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監
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

物
品
調
達
等
入
札
参
加
資
格

登
録
・
更
新
申
請
受
付

　
市
が
発
注
す
る
物
品
の
納
入
、
製
造

の
請
負
、
役
務
の
提
供
、
業
務
委
託

（
測
量
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
除

く
）の
契
約
を
希
望
す
る
場
合
、
事
前

に
市
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

　
平
成
29
・
30
年
度
物
品
調
達
等
入
札

参
加
資
格
の
登
録
・
更
新
の
申
請
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。
登
録
を
希
望
す
る

事
業
者
は
、
所
定
の
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
え
、
Ａ
４
フ
ラ
ッ
ト
フ
ァ
イ
ル

に
と
じ
て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
、
監

理
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
は
監
理
課
、
各
地
域
局
、
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
備
え
て
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

受
付
期
間
…
２
月
１
日

（水）
～
２
月
28
日

（火）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
２
月
28
日

（火）
必
着

受
付
場
所
…
監
理
課（
〶
７
１
６
‐

８
５
０
１ ［
住
所
不
要
］高
梁
市
役
所
）

主
な
登
録
種
目
の
内
容

【
物
品
】文
具
・
事
務
用
機
器
、
教
育
・

保
育
用
品
、
印
刷
・
看
板
・
標
識
、
日

用
品
、
消
防
保
安
用
品
、
燃
料
、
食
料

品
な
ど
全
て
の
物
品

【
役
務
・
業
務
】
清
掃
等
、
保
守
点
検
、

警
備
、
レ
ン
タ
ル
・
リ
ー
ス（
Ｏ
Ａ
機

器
を
除
く
）、
廃
棄
物
処
理
、
緑
地
等

保
護
管
理
な
ど
の
役
務
・
業
務
委
託

※
詳
細
は
申
請
書
類
等
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▽
登
録
の
有
効
期
間
…
平
成
29
年
４
月

１
日
～
平
成
31
年
３
月
31
日（
２
年
間
）

注
意
事
項
…
「
物
品
」「
役
務
・
業
務
」

の
両
方
を
申
請
す
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ

れ
別
冊
子
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
…
競
争
入
札
や
見
積
合
わ
せ
に

該
当
し
な
い
少
額
な
取
引（
予
定
価
格

が
10
万
円
未
満
）の
み
を
希
望
す
る
市

内
事
業
者
は
、「
高
梁
市
少
額
物
品
調

達
等
契
約
希
望
者
簡
易
登
録
制
度
」
へ

の
登
録
が
必
要
で
す
。（
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

問 

監
理
課 

☎（
21
）０
２
３
５

建
設
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

落
合
町
阿
部
地
区
の
新
橋

「
小
瀬
橋
」
に
決
定

　
落
合
町
阿
部
地
区
に
建
設
中
の
橋
の

名
称
に
つ
い
て
公
募
し
た
結
果
、
市
内

外
か
ら
48
点
の
応
募
を
い
た
だ
き
、
落

合
町
阿
部
の
奥
田
貞
子
さ
ん
か
ら
応
募

の
あ
っ
た
「
小お

瀬ぜ

橋ば
し

」
に
決
定
し
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

問 

建
設
課 

☎（
21
）０
２
３
３

市
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
で
目
指
し
ま
し
ょ
う

人
権
の
尊
重
さ
れ
る
社
会

　
日
本
国
憲
法
第
14
条
に
規
定
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
、
す
べ
て
国
民
は
法
の
下

の
平
等
を
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
生
活
や
活
動
の
中
で
、

お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、
全
て
の
人
が

か
け
が
け
の
な
い
存
在
と
し
て
尊
重
さ

れ
る
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問 

市
民
課 

☎（
21
）０
２
５
４

秘
書
政
策
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

ふ
る
さ
と
納
税
記
念
品

協
賛
企
業
を
募
集

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
る
高
梁
市

へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
促
進
と
、
高
梁
市

の
魅
力
や
地
元
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
、
販
売

促
進
お
よ
び
地
元
経
済
の
活
性
化
な
ど

の
相
乗
効
果
を
図
る

た
め
、
ふ
る
さ
と
納

税
記
念
品
の
協
賛
企

業
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法

　
『
高
梁
市
ふ
る
さ
と
納
税
記
念
品
協

賛
企
業
参
加
申
込
書
』
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ク

ス
、
ま
た
は
持
参
の
い
ず
れ
か
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
２
月
28
日

（火）
ま
で

※
申
込
期
限
を
過
ぎ
て
も
、
申
し
込
み

の
受
け
付
け
は
随
時
行
い
ま
す
。

問 

秘
書
政
策
課 
☎（
21
）０
２
０
８
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現
在
、
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
多
目
的

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
天
然
芝
張
替
工
事
を
施

工
し
て
い
ま
す
。

工
事
名
…
平
成
28
年
度
神
原
ス
ポ
ー
ツ

公
園
改
修
整
備
事
業　
多
目
的
グ
ラ
ウ

ン
ド
天
然
芝
張
替
等
整
備
工
事

工
期
…
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

　
本
工
事
は
、
独
立
行
政
法
人
日
本
ス

ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
振
興

く
じ
助
成
金
を
受
け
て
施
工
し
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
神
原
ス

ポ
ー
ツ
公
園
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド
は

そ
の
他
改
修
工
事

の
た
め
平
成
29
年

度
末
ま
で
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

※�

平
成
30
年
春
共
用
開
始
予
定

問 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎（
21
）０
４
２
５

農
林
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

報
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

飼
養
頭
羽
数
の
報
告

　

愛
玩
目
的
も
含
め
て
家
畜
を
１
頭

（
羽
）で
も
飼
育
し
て
い
る
人
は
、
そ
の

飼
養
頭（
羽
）数
、
飼
養
状
況
な
ど
を
報

告
す
る
こ
と
が
家
畜
伝
染
病
予
防
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

対
象
家
畜
を
飼
育
し
て
い
る
人
は
、

毎
年
２
月
１
日
現
在
の
頭（
羽
）数
の
報

告
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
家
畜
…
牛
、
水
牛
、
鹿
、
馬
、
め

ん
羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し
し
、
鶏
、

あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き
じ
、
だ
ち
ょ

う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥

対
象
…
対
象
家
畜（
愛
玩
用
も
含
む
）を

飼
養
し
て
い
る
人

報
告
す
る
内
容

①
住
所
・
氏
名
・
飼
育
場
所

②
家
畜
の
種
類
・
頭
羽
数

報
告
先
…
岡
山
県
高
梁
家
畜
保
健
衛
生

所 
☎（
22
）２
０
７
７

問 

農
林
課 
☎（
21
）０
２
２
３

神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

改
修
工
事
に
つ
い
て

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

成
羽
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

病
院
機
能
評
価

成
羽
病
院
が
認
定
基
準
達
成

　
成
羽
病
院
は
、
公
益
財
団
法
人
日
本

医
療
機
能
評
価
機
構
が
定
め
る
病
院
機

能
評
価
に
お
い
て
、
基
準
を
達
成
し
て

い
る
病
院
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
病
院
機
能
評
価
と
は
、
国
内
の
病
院

を
対
象
に
、
中
立
的
、
科
学
的
・
専
門

的
な
見
地
か
ら
評
価
を
行
う
ツ
ー
ル
で

す
。
国
民
が
安
全
で
安
心
な
医
療
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
、
①
患
者
中
心
の
医
療

の
推
進
、
②
良
質
な
医
療
の
実
践
、
③

理
念
達
成
に
向
け
た
組
織
運
営
と
い
う

対
象
評
価
項
目
を
用
い
て
、
病
院
組
織

全
体
の
運
営
管
理
お
よ
び
提
供
さ
れ
る

医
療
に
つ
い
て
評
価
を
す
る
も
の
で

す
。

　
地
域
に
根
ざ
し
、
安
全
・
安
心
、
信

頼
と
納
得
の
得
ら
れ
る
医
療
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
べ
く
、
日
常
的
に
努
力
し
て

い
る
病
院
が
、
基
準
を
達
成
し
て
い
る

病
院
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

問 

成
羽
病
院 

☎（
42
）３
１
１
１

社
会
教
育
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
13
回
岡
山
武
蔵
倶
楽
部
大
賞

備
中
松
山
城
が
特
別
賞
を
受
賞

　
備
中
松
山
城
が
、
県
外
の
人
々
に
も

紹
介
し
た
い
と
考
え
ら
れ
る
取
り
組
み

に
贈
ら
れ
る
「
第
13
回
岡
山
武
蔵
倶
楽

部
特
別
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

岡
山
武
蔵
倶
楽
部
大
賞
・
特
別
賞

は
、
岡
山
商
工
会
議
所
が
平
成
16
年
度

か
ら
年
１
回
選
定
し
て
い
る
も
の
で
、

県
外
か
ら
当
地
へ
赴
任
し
て
い
る
支
店

長
・
営
業
所
長
等
が
、
在
任
中
に
感
動

し
、
県
外
の
人
々
に
も
紹
介
し
た
い
と

考
え
ら
れ
る
取
り
組
み
に
贈
ら
れ
て
い

る
も
の
で
、
過
去
に
は
、
第
１
回
お
か

や
ま
マ
ラ
ソ
ン
や
津
山
ホ
ル
モ
ン
う
ど

ん
研
究
会
、
高
梁
市
で
は
、
旧
吹
屋
小

学
校
が
大
賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

問 

社
会
教
育
課 

☎（
21
）１
５
１
６
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非常勤嘱託職員・臨時職員 の募集 問 総務課 ☎（21）０２０５

募集職種 受験資格 採用予定人員 試験日・試験会場

斎場業務従事職員
（非常勤嘱託職員）

平成 29年４月１日現在において 65歳未
満で、普通自動車（ＡＴ限定免許除く）の
運転免許を有し、運転が可能で健康な人

１人 試験日…２月 10日（金）
試験会場…市役所２階研修室

地域局勤務
（臨時事務員）

次の条件をすべて満たす人
1．�昭和56年４月２日以降に生まれた人で、
高等学校卒業程度の学力を有する人

2．�各地域のまちづくりに情熱をもってあ
たれる人

1人
（備中地域局）

◆試験日…２月中下旬頃
（詳細は応募者に別途通知）

受付期間…２月３日（金）までの午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日の閉庁日は除く）
受付場所…総務課職員係（〶 716-8501　高梁市役所３階）
申込方法…所定の申込書に必要書類を添えて、総務課へ提出または郵送してください。
申込用紙の配布場所…総務課、各地域局、各地域市民センターに備えています。
　　　　　　　　　　市ホームページからもダウンロードできます。
郵送による申し込み…２月１日（水）の消印まで有効とします。

募集職種 応募資格 採用予定人員

介護認定調査員
（要介護認定のもとと
なる訪問調査を行う介
護認定調査）

民間の事業所等に勤務していない人で、次の条件を満たす人
・ �介護支援専門員、保健師、看護師、社会福祉士、介護福祉士、訪問
介護員のいずれかの資格を有している人

・ �高齢者福祉施設での実務・保健福祉に関する相談援助業務に１年以
上従事した経験を有する人

４人程度

受付期間…３月 10 日（金）までの午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日の閉庁日は除く）
受付場所…介護保険課介護保険係（〶 716-8501　高梁市役所１階）
申込方法…所定の申込書に必要書類を添えて、介護保険課へ提出してください。
申込用紙の配布場所…介護保険課、各地域局、各地域市民センターに備えています。
　　　　　　　　　　市ホームページからもダウンロードできます。

非常勤嘱託職員の募集 問 介護保険課 ☎（21）０２９９

Ｋ
コ

ＯＴ
ト

Ｏコンテスト～写真と言葉のコンテスト～
作品募集中　応募締切：１月 31 日 (火)

応募方法等の詳しい内容については、【募集チラシ】をご覧ください。募集チラシは、
各地域局・各地域市民センターなどに備えています。また、市ホームページにも掲
載していますのでご覧ください。皆さんからのご応募をお待ちしています。

■問い合わせ　秘書政策課公聴広報係　☎ (21) ０２１０

　総務課からのお知らせ

　介護保険課からのお知らせ

15 H29 (2017) １月
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住宅名 小学
校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身

入居

松山（下谷町） 高梁 １ ２ＤＫ (6・4.5） 14,600～28,600（駐車場1,500） ○

頼久寺（頼久寺町） 高梁 １ ２ＬＤＫ（6・6） 19,000～37,400（駐車場1,500） ○

内山下第２（内山下） 高梁 １ ３ＤＫ (4.5・4.5・6） 16,000 ～ 31,400 ×

肉谷（高倉町田井） 津川 １ ２ＬＤＫ (6・6） 18,900 ～ 37,200 ○

市場第１（有漢町有漢） 有漢西 １ ３ＤＫ (6・6・8） 18,000～35,300（共益費3,300） ○

横見第３（有漢町有漢） 有漢東 １ ３ＤＫ (6・6・6） 20,000～39,200（共益費3,300） ○

横見第３（有漢町有漢） 有漢東 １ ３ＤＫ (6・6・6） 19,800～38,900（共益費3,300） ○

坂本第２（成羽町坂本） 成羽 １ ４ＤＫ (6・6・6・4.5） 19,800～38,900（共益費3,300） ○

坂本第２（成羽町坂本） 成羽 １ ３ＤＫ (6・6・6） 18,800～36,900（共益費3,300） ○

川南第２（成羽町下原） 成羽 １ ３ＤＫ (6・6・6） 21,600～42,500（共益費3,300） ○

山添第１（備中町平川） 富家 １ ３ＬＤＫ (6・6・6） 19,300～37,900（共益費3,300） ○

市営住宅

１月の市営住宅入居者募集のお知らせ
市営住宅…11戸　単独住宅…４戸
申し込み受付期間…１月 23 日（月）～２月３日（金）
入居者抽選会（単独住宅のみ）
　　　　　　　　２月 21 日（火）　午後１時 30 分から（市役所にて）

入居者資格
①所得要件に該当する　②現在住宅に困っている　③市町村税を滞納していない　④暴力団員でない　
※入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が２人必要です。

住宅名 小学
校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身

入居

高梁団地（落合町阿部） 落合 ２ ２ＤＫ (6・4.5） 24,400（定額）（駐車場 2,500） ○

落合団地（落合町阿部） 落合 ２ ３ＤＫ (6・6・4.5） 34,200（定額）（駐車場 2,500） ×

市営単独住宅
入居者資格
①政令月収が 10万 4千円を超える　②市町村税を滞納していない　③暴力団員でない　④市営住宅の家
賃および割増賃料を滞納していない　
※入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が１人必要です。

問 まちづくり課住宅係 ☎（21）０２３７
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展

宮
みや

原
はら

 凌
りょ

央
う

汰
た
（高梁小１年）、大

おお
月
つき

 凛
り

音
ん
（有漢西小２年）、佐

さ
藤
とう

 智
とも

紀
き
（福地小３年）

岡
おか

村
むら

 好
この

花
か
（松原小４年）、岩

いわ
瀨
せ

 瑠
る

利
り
（落合小５年）、原

はら
田
だ

 紘
ひろ

輝
き
（富家小６年）

大
おお

平
ひら

 健
けん

斗
と
（高梁北中１年）、大

おお
塚
つか

 扇
あお

音
ね
（高梁中２年）、原

はら
田
だ

 絵
え

梨
り
（備中中３年）

【小学１年】熊本 菜那（高梁）、小池 麻央（高梁）、西 詩葉（玉川）、阿部 心虹（落合）、藤森 晃介（落合）
【小学２年】加藤 千智（高梁）、片山 徹（巨瀬）、土井 愛実（落合）、清原 優花（有漢西）、田口 華（成羽）

【小学３年】大瀧 夏緒（高梁）、加賀山 匠（高梁）、山下 友暉（高梁）、福本 実愛（中井）、佐藤 帆奈美（玉川）

【小学４年】山川 莉央（川面）、宮田 萌恵（松原）、森 胡登乃（松原）、森下 翔太（松原）、山川 豊識（川上）

【小学５年】赤埴 拳斗（宇治）、逸見 香月（落合）、中本 恭輔（落合）、宮守 一輝（福地）、川上 凌輝（川上）、杉田 大地（富家）

【小学６年】長谷川 喜美（高梁）、尾崎 凪（高梁）、多々野 凜夏（高梁）、住田 英司（福地）、藤原 杏（富家）

【中学１年】金森 はるな（高梁）、西井 真緒（高梁）、小林 綾菜（成羽）、西平 光汰（成羽）、平松 那菜（川上）

【中学２年】中井 咲希（高梁）、高務 悠乃（有漢）、吉田 恵（有漢）、大松 萌（有漢）、山下 奈夕（成羽）、大山 莉奈（川上）

【中学３年】藤井 皓太（高梁北）、難波 桜野（有漢）、伊藤 侑真（成羽）、笹部 千晴（川上）、井上 葵（備中）、松井 夕陽香（備中）

「備中松山城」
荒
あら

田
た

 悠
ゆう

花
か

（有漢中３年）

「田んぼ」
藤
ふじ

村
むら

 菜
な

々
な

子
こ

（高梁北中１年）

（　）は学校名・順不同

　
「
児
島
虎
次
郎
を
偲
ぶ
絵
画
展
」
に
、
市
内
の
全
小
・
中
学
校
か
ら
１
２
８
５
点
の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。
児
島
賞
の
入
賞
作

品
と
渡
辺
賞
、
佳
作
の
入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。
な
お
、
入
賞
作
品
を
は
じ
め
、
２
３
４
点
を
２
月
５
日
（日）
ま
で
、

成
羽
美
術
館
に
展
示
し
て
い
ま
す（
本
展
の
み
観
覧
の
場
合
は
無
料
）。

問 

成
羽
美
術
館 

☎（
42
）４
４
５
５

「
ど
う
ぶ
つ
え
ん
に
い
っ
た
よ
」

大お
お

塚つ
か 

晴は
る

太た

（
成
羽
小
１
年
）

「
い
つ
も
の
道
」

羽は

澤ざ
わ 

菜な

生お

（
高
梁
中
２
年
）

「
気
も
ち
い
い
シ
ャ
ワ
ー
」

秋あ
き

葉ば 

凜り
ん

斗と

（
中
井
小
２
年
）

「
黄
色
い
花
」

井い
の
上う

え 

千ち
　
ひ
ろ空

（
高
梁
小
６
年
）

「
運
動
会
の
大
玉
お
く
り
」

山や
ま
本も

と 

せ
つ
子こ

（
落
合
小
５
年
）

児島賞（金賞）

渡辺賞（銀賞）

佳作

「ぼくのねるときのゆめ」
浅
あさ

沼
ぬま

 完
かん

多
た

（高梁小３年）

「手作りパフェおいしいな」
谷
たに

 美
み

悠
ゆう

（松原小４年）
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子育て支援情報 子育て支援情報

名　　　称 定員（人） 電話番号
高梁学童保育 高梁小学校内 ８０ （22）０４５４
津川学童保育 津川小学校内 ２０ （23）０５７０
川面学童保育 川面小学校内 ２０ （26）１０１０
巨瀬学童保育 巨瀬小学校内 ２０ （25）０８１０
中井学童保育 中井小学校内 ２０ （28）２８１５
玉川学童保育 玉川小学校内 １０ （23）１００３
宇治学童保育 宇治小学校内 ２０ （29）２２５０
松原学童保育 松原小学校内 ２０ （26）１５８０
落合学童保育 落合児童館内 ７０ （23）１１９９
福地学童保育 福地小学校内 ２０ 080-8245-9801
有漢学童保育 有漢地域センター内 ３０ （57）３３１５
成羽学童保育 成羽小学校内 ６０ （42）４７７４
川上学童保育 川上児童館内 ４０ （48）４０２２
富家学童保育 富家小学校内 ３０ （45）３０２５

　平成 29 年度の学童保育利用者を募集します。利用を
希望する人は、受付期間内に申し込み手続きを行ってく
ださい。なお、小学６年生までが対象児童となります
が、定員の関係で必ず利用できるとは限りませんのでご
了承ください。
◆対象児童
　保護者が就労等で昼間不在となる小学校の児童
◆受付期間…２月 15 日（水）まで
◆申込用紙配布場所・受付場所
　こども未来課、各学童保育
◆保護者負担金
　月額 3,600 円
　（８月のみ 8,000 円）

問 こども未来課
　  ☎（21）０２６４

平成 29 年度高梁市学童保育 利用者募集

市立高校入試案内

松
山
高
校

　
働
き
な
が
ら
学
ぶ
こ
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の
で
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定
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４
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子育て支援情報 子育て支援情報

各種相談・教室（２月）
◎乳児健康診査　平成28年５月・10月生まれ
２月８日（水）　午後１時～午

後１時30分（受付）　高梁保健センター
◎乳児健康診査　平成28年３月～６月・８月～11月生まれ
２月20日（月）　午後１時～午

後１時30分（受付）　成羽健康管理センター
内容…��身体計測、問診、内科診察、育児相談、歯科相

談、離乳食相談
◎２歳６カ月児健康診査　平成26年６月～９月生まれ
２月10日（金）　午後１時～午

後１時30分（受付）　成羽健康管理センター
内容…��身体計測、問診、内科診察、歯科診察、育児相

談、歯科相談、栄養相談、心理相談
◎３歳児健康診査　平成25年７月～８月生まれ
２月15日（水）　午後１時～午

後１時30分（受付）　高梁保健センター
◎３歳児健康診査　平成25年８月生まれ
２月10日（金）　午後１時～午

後１時30分（受付）　成羽健康管理センター
内容…��身体計測、問診、尿検査、目と耳のアンケート、

内科診察、歯科診察、育児相談、歯科相談、栄養
相談、心理相談

◎育児・プレママ相談 （０歳～就学前の幼児、妊婦）
２月22日（水）　午前10時～午

前11時（受付）　子育て支援センター
内容…�身体計測、育児・栄養相談、妊娠中の健康・栄養

相談など
持参品…�母子健康手帳
◎離乳食教室 （乳児の保護者・要予約・託児あり）
２月24日（金）　午後１時30分～午

後３時30分　高梁保健センター
持参品…�母子健康手帳、エプロン、三角巾、筆記用具
◎ちびっこ広場 （おおむね１歳～就学前の幼児）
２月16日（木）　午前10時～午

前11時30分　成羽健康管理センター

問 健康づくり課 ☎（21）０２６７
◎教育相談
月～金　午前９時～午

後５時　教育委員会相談室

問 学校教育課（悩み相談電話） ☎（22）７８６７
◎ひとり親家庭相談・家庭児童相談
月・火・木・金　午前９時～午

後４時　こども未来課相談室

問 こども未来課 ☎（21）０２８８
◎子どもの心とからだの総合相談 （要予約）
２月９日（木）　午後１時～午

後３時（受付）　備北保健所　
◎思春期（ひきこもり）相談 （要予約）
２月21日（火）　午後３時～午後５時　備北保健所

問 備北保健所備北保健課 ☎（21）２８３６

ゆう・ゆうひろば（２月）
会場…子育て支援センター（順正高等看護福祉専門学校２号棟）
開設時間…月～金曜日（祝日を除く） 午前10時～午

後４時
※�３月10日（金）午前中は、検査停電のため休館します。

問 子育て支援センター ☎（22）２４５０
　 こども未来課 ☎（21）０２８８

※�ファミリーサポート受け付け… 午前８時30分～午後５時15分

◎赤ちゃんタイム
２月３日（金）・17日（金）　午前10時～午

前11時30分

◎ゆう・ゆうタイム（要予約）
２月24日（金）　午前10時～午前11時30分
「おひなさまを作ろう」 　

◎まるごと食育講座 （要予約・託児あり）
２月22日（水）　午前９時30分～午

後１時　高梁保健センター調理室
テーマ…�「魚のさばき方」
持参品…�エプロン、三角巾、手拭きタオル
参加費…500円
申し込み…２月１日（水）　午前８時30分から （先着 20人）
問 健康づくり課 ☎（21）０２６７
◎子育て講座 ③「親子向け運動講座」
　親子で楽しく身体を動かして、親子のコミュニケー
ション力アップ＆リフレッシュしましょう。
日時…２月 28日（火）　午

後２時 30分～午
後３時 30分

会場…吉備国際大学国際交流会館
対象…�おおむね２～５歳児とその保護者
講師…高

たか
田
た
康
やす
史
ふみ
さん（吉備国際大学心理学部講師）

申し込み…２月 20日（月）までに子育てカレッジ実行委
員会事務局（市こども未来課）へ
問 �こども未来課 ☎（21）０２８８
◎吉備プレーパーク
２月12日（日）　午前10時～午後３時　吉備プレーパーク第２子ども広場
※�来場時に第２子ども広場の受付にお寄りください。
問 �吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科 ☎（22）
９２７３／こども未来課 ☎（21）０２８８

◎家庭相談日　２月９日（木）・23日（木）　午前10時～午後４時

※�この日のランチタイムはありません

◎育児相談日　２月22日（水）　午前10時～正午
　　　　　 　　受け付け　午

前10 時～午
前11 時
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生活支援情報生活支援情報

問 ハローワークたかはし ☎（22）２２９１

求人情報（１月４日現在）

職　種 所在地 賃　金　月　額
調理員（特別養護老
人ホーム） 高倉町 140,000 円～ 150,000 円

営業 川端町 200,000 円～ 240,000 円

美容師スタイリス
ト・アシスタント 本町 150,000 円～ 200,000 円

一般事務 鉄砲町 130,000 円～ 200,000 円

レストランホールス
タッフ 成羽町 160,000 円～ 230,000 円

大型（ウイング車）
運転手 川上町 240,000 円～ 320,000 円

工場オペレーター 備中町 173,300 円～ 193,300 円

店舗スタッフ 落合町 時給 850 円～ 1,000 円

和菓子製造 成羽町 時給 800 円

介護支援専門員 成羽町 時給 1,200 円～ 1,300 円

予告…１月納期限／口座振替日＝２月 28 日（火）
　�固定資産税・都市計画税（４期）、国民健康保険税・介

護保険料・後期高齢者医療保険料（８期・普通徴収）
お願い
・�口座振替を推進しています。登録を希望する人は、

市内の金融機関で手続きをお願いします。
・�口座振替を登録している人は、振替日前に預金残高

の確認をお願いします。

問 税務課 ☎（21）０２１５
　 後期高齢者医療保険料…医療連携課 ☎（21）０２５８

税金１月納期限（口座振替）

税（料）目 納 期 限
（口座振替日）

市民税・県民税（４期）

１月 31 日（火）
国民健康保険税（７期）
介護保険料（７期）
後期高齢者医療保険料（７期）

（すべて普通徴収）

年金
新成人の皆さんへ

～ 20歳になったら国民年金～
▶�国内に在住する 20 歳以上 60 歳未満の全ての人は国

民年金に加入し、保険料を納めることになります。
　�（ただし、被用者年金加入者および被用者年金加入者

の被扶養配偶者は除きます）
▶�他の年金に加入していない人には、20 歳になると日

本年金機構から加入手続きの案内書が届きます。市
役所市民課・各地域局、年金事務所等で加入手続きを
行ってください。

▶�収入がなく保険料の支払いが困難な場合は「学生納付
特例制度（学生のみ）」や「若年者納付猶予制度」等の
保険料免除制度があります。

※�納付猶予制度の対象は、平成 28 年６月分までは 30
歳未満、平成 28 年７月分以降は 50 歳未満です。

国民年金（基礎年金）の３つのメリット
① �老齢基礎年金…老後を支えます
② �障害基礎年金…病気やけがで障害の状態

になったときに支えます
③ �遺族基礎年金…加入者等が亡くなったと

き、子を扶養している配偶者・子等を支えます
問 日本年金機構高梁年金事務所 ☎（21）０５７０
　 市民課戸籍係 ☎（21）０２５２

お知らせ
求職者支援訓練 受講者募集
　「就職」を目的とした職業訓練（２～３月開催）の受講
者を募集しています。　
対象…雇用保険を受給できない求職者など
募集科…基礎コース・実践コース（介護福祉、医療事務、
事務分野など）
受講料…原則無料（テキスト代などは自己負担）

問 ハローワーク高梁 ☎（22）２２９１

職業訓練生募集
　県立南部高等技術専門校で
は、求職者を対象に、４月に
開講する「介護福祉士養成科」
の職業訓練生を募集します。
　順正高等看護福祉専門学校で２年間の訓練を実施し、
介護福祉士の資格取得を目指します。
授業料…無料（テキスト代などは自己負担）
募集期間…２月１日（水）～ 28 日（火）

問 ハローワーク高梁 ☎（22）２２９１
　  県立南部高等技術専門校 ☎０８６（424）３３１１
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生活支援情報生活支援情報

各種相談・教室（２月）
◎健康相談
２月７日（火）　午

前10時～正午・午
後１時～午

後３時　高梁保健センター

問 健康づくり課 ☎（21）０２６７

◎行政相談
２月３日（金）　午

前９時～正午　備中総合センター
２月６日（月）　午

前９時～正午　コミュニティプラザ
２月８日（水）　午

前９時～正午　川上総合学習センター
２月15日（水）　午

前９時～正午　有漢保健センター
２月17日（金）　午

前10時～午
後３時　成羽総合福祉センター

問 市民課 ☎（21）０２５４／各地域局

◎法律相談（要予約）
２月14日（火）　午

後１時～午
後４時　市役所４階会議室２・４

◎消費生活相談
２月21日（火）　午

前10時～午
後３時　市役所２階研修室

◎司法書士相談
２月10日（金）　午

前10時～正午　市役所４階会議室１・３

問 市民課 ☎（21）０２５４

◎人権擁護委員によるなやみごと相談
２月３日（金）　午

前９時～正午　備中総合センター
２月７日（火）　午

前９時～正午　市役所２階研修室

問 岡山地方法務局高梁支局 ☎（22）２３１８

◎ふれあい相談 （福祉総合相談）
毎週月～金曜日（祝日を除く）　午

前８時30分～午
後５時15分

問 高梁市社会福祉協議会地域福祉課  ☎（22）７２４３
　 有漢支所 ☎（57）３２１８　成羽支所 ☎（42）２００５
　 川上支所 ☎（48）９７７０　備中支所 ☎（45）３１３１

◎備北保健所の定期相談・検査（要予約）
エイズ・性感染症検査　２月28日（火）　午

後１時～午
後２時

Ｂ型・Ｃ型肝炎検査　２月28日（火）　午
後１時～午

後２時
骨髄ドナー検査登録　２月28日（火）　午

後１時～午
後２時

◎精神保健福祉相談（要予約）
２月１日（水）　午

後２時30分～午
後４時30分　成羽地域局

２月17日（金）　午
後２時30分～午

後４時30分　備北保健所
◎酒害相談（要予約）
２月17日（金）　午

後２時30分～午
後４時30分　備北保健所

問（予約先） 備北保健所備北保健課 ☎（21）２８３６

◎病態栄養相談（要予約）
２月９日（木）　午

前10時～午
前11時　備北保健所

問（予約先） 備北保健所備北保健課 ☎（21）２８３５

月　日 医療機関名（所在地） 電話番号

２月５日（日） 西医院（中之町） 
川上診療所（川上町）

☎（22）２８２０
☎（48）４１８８

２月11日（土） 大杉病院（柿木町） ☎（22）５１５５

２月12日（日） 藤本診療所（松原通）
備中診療所（備中町） 

☎（22）３７６０
☎（45）９００１

２月19日（日） 備中整形外科（成羽町）
三村医院（巨瀬町）

☎（42）４３１１
☎（25）９０１０

２月26日（日） 成羽病院（成羽町） ☎（42）３１１１

休日当番医（２月）

※�休日当番医が変更になる場合がありますので、受診前
に電話でご確認ください。

　高梁市消防本部 緊急情報ダイヤル ☎（21）０１００

◎日曜公証相談
２月12日（日）　午

前９時～午
後３時　笠岡公証役場

内容…�遺言・任意後見、離婚、尊厳死宣言、借地借家の
賃貸借、定款、認証など

問 笠岡公証役場 ☎０８６５（62）５４０９

身体障害者巡回更生相談
　身体障害者や難病患者の義肢、装具、車椅子の購入・
修理の相談（肢体のみ）を受け付けます。また、補装具購
入費の交付判定を実施します。相談は無料です。
　希望者は事前に福祉課へ申請書を提出してください。
２月21日（火）　午

前10時30分～正午　高梁総合福祉センター
　　　　　　（受け付けは午

前11時30分まで）

問 �福祉課 ☎（21）０２８４

働く婦人の家　介護実技講習会
　高梁市働く婦人の家では、高齢期を健やかに迎えるため
に必要な健康増進の知識や、高齢者の支援・自立に役立つ
介護技術を習得するための介護実技講習会を開催します。
日時…３月４日（土）・11日（土）・18日（土）の３日間
　　　 午前10 時～午

後４時
　　　（開講式：３月４日（土）　午前９時 40分～）
会場…働く婦人の家
講師…日本赤十字社岡山県支部
申し込み…２月24日（金）まで（定員になり次第締め切り）

問（申し込み） 高梁市働く婦人の家 ☎（22）１６５０

お知らせ
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私の
健康

第９回

な お
し は

～知ってトクする～ パッククッキング
問 健康づくり課 ☎（21）０２６７

継
続
す
る
こ
と
の
大
切
さ

　

若
い
頃
か
ら
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
こ

と
が
好
き
で
し
た
。
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年
前
に
大
病
を

患
い
、
手
術（
２
回
）を
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こ
と
か
ら
、
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ョ
ギ
ン
グ
を
再
開
し
ま
し
た
。

　
今
は
、
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ロ
、
冬
５
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ロ
を
目
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ョ
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ン
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し
て
い
ま
す
。
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ョ

ギ
ン
グ
は
、
筋
力
ア
ッ
プ
や
呼
吸
機
能
を

強
く
す
る
た
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に
と
て
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的
で
す
。
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継
続
す
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こ
と
」
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

家
で
は
親
の
面
倒
を
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て
い
る
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で
、

自
分
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気
で
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
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て
い
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す
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、
そ
の
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と
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自
分

の
体
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康
に
保
つ
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励
み
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
健
康
で
過
ご
し
、
家
族
を
大

切
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
継
続
し
て
親
の
面
倒
を
見
つ
つ
、
後
は

「
気
持
ち
を
若
く
持
つ
こ
と
」
が
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

賀
か た い

田井 照
て る じ

二さん
（松原町松岡）

　パッククッキングとは、ポリ袋に食材と調味料などを入れて湯せんで火を通す調理法です。災
害時に、ガスや水道、電気などのライフラインが使えなくなっても、カセットコンロ、鍋、水、
ポリ袋を準備すれば簡単な食事を作って食べることができます。また、災害時に限らず、日常で
も一人暮らしでも便利に調理することができます。

➊ ポリ袋（130℃耐熱）を使ってできます。
➋ １つの鍋で同時に調理できます。
➌ 洗い物がほとんどでません。
➍ 20 分加熱すれば完成です。

材料（１人分 ）
ジャガイモ……50g
ニンジン………20g
タマネギ………50g
コーン（缶詰）…20g
ツナ（缶詰）……20g
シチュールウ…15g
水………………80cc

　パッククッキングの特徴

　　パッククッキングレシピ　 【 野菜とツナのシチュー ・ ご飯 】

➊ 材料を用意し、食べやすい大きさにカットする。
　 ※いつもより小さ目に！
➋ ➊の材料をポリ袋に入れて結ぶ。
　 ※空気を抜いて袋の上の方で結ぶのがポイント！
➌ ➋を沸騰した鍋に入れて 20 分間煮る。

　パッククッキングの作り方のポイント

－  作り方 －
① �ジャガイモ、ニンジンは小さ目の乱切り、

タマネギは角切りにする。
② �ポリ袋に①の材料とコーンとツナ、ルウ、

水を入れて全体をなじませる。空気を抜
いて上の方で結ぶ。

③ �沸騰した鍋に入れ、20 分熱して取り出す。

材料（１人分 ）
米………………80g
水……………  100cc

－  作り方 －
① �米をポリ袋に入れ、少しの水（分量外）で軽くもみ洗いして水を捨てる。
② �①に水を入れて、空気を抜いて上の方で結ぶ。
③ �沸騰した鍋に入れて 20 分加熱し、火を止めて 10 分ほど蒸らす。

野
菜
と
ツ
ナ
の
シ
チ
ュ
ー

ご  
飯
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　　　成羽病院通信　     　　　   
問 成羽病院 ☎（42）３１１１

在宅医療・介護連携推進事業通信 第 29 回

貼
り
薬
で
か
ぶ
れ
な
い
よ
う
に

ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
ま
し
ょ
う

成
羽
病
院
　
薬
剤
師
　
継
山
敬
子

貼
り
薬
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い
て

　
貼
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ゆ
る
湿
布
剤
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薬
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り
薬
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貼
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日
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い
。
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膚
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さ
え
な
が
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ゆ
っ
く
り
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が
し
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だ
さ

い
。
は
が
し
た
部
分
に
は
保
湿
剤
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っ
て
お
く
と
、
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膚
の
保
護
に
な
り
ま
す
。
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齢
者
の
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膚
は
、
表
皮
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離
や
内
出
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斑
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き
や
す
く
な
っ
て
い
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に
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
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性
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燥
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が
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。
皮
膚
ト

ラ
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ル
を
防
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た
め
に
も
、
ス
キ
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を
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と
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減
り
、
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強
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ま
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燥
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。　
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冷
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と
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温
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。

認知症カフェ
「カフェすずらん」を訪問して

問 医療連携課 ☎（21）０３０４

　認知症カフェは、認知症の人やその家族が、地域住民や福祉、医療などの
専門職との交流を通じて、情報交換や相談、お互いを理解し合うことを目的
に開催されています。10 月号の「なりわ茶屋」に続いて、今回は「カフェ 
すずらん」にお邪魔しました。
　「カフェすずらん」は、毎月第２水曜日に「ハートケアすずらん」で開催
しています。午後１時 30 分からの開催ですが、私がお邪魔したときには 10
人以上が集っており、すでに近況報告などのおしゃべりをしていました。
　「カフェ」と称していますが家庭的な雰囲気で、リビングでお茶を飲みながら和気あいあいとしています。知り
合いも多いようで、今回初めて参加する人の楽しい会話も聞こえていました。
　主催者であるすずらんの担当者の挨拶に続いて、マスカット薬局高梁店の石和田管理栄養士から「健康長寿を延ば
そう！！ピンピンコロリ♪」と題したクイズ形式の話がありました。平均寿命や健康寿命といった身近な話題のクイ
ズ問題は、みんなで相談し、楽しみながら新たな知識を身につける良い機会になったと思います。また、簡易認知度
テストもあり、「図形を見比べて、角度の違う５つの図形の中から正しいものを１つ選んでください」といった問題に、
参加者は真剣にテレビ画面のパネルを操作していました。
　市内の認知症カフェは、現在 11カ所で開催されています。事前の申し込みが必要なく、誰でも参加すること
ができますので、お気軽に足をお運びください。

岡
おか

崎
ざき

 幸
ゆき

友
とも

 准教授（吉備国際大学社会福祉学科）

23 H29 (2017) １月



図書館だより

10 日㊎
玉川地域市民センター前
落合地域市民センター前
中国電力社宅前
松原地域市民センター前

13:00 ～ 13:30
13:50 ～ 14:20
14:30 ～ 15:00
15:40 ～ 16:10

14 日㊋
中井地域市民センター前
有漢農業構造改善センター前
有漢生涯学習センター前

13:35 ～ 13:50
14:30 ～ 15:00
15:10 ～ 15:30

16 日㊍ 福地小学校前 10:15 ～ 10:45

17 日㊎ 巨瀬地域市民センター前
宇治地域市民センター前

10:30 ～ 11:00
14:30 ～ 15:00

21 日㊋
津川地域市民センター前
高倉地域市民センター前
川面地域市民センター前

13:30 ～ 13:50
14:10 ～ 14:30
14:45 ～ 15:00

23 日㊍
備中地域局前
西山コミュニティハウス前
川上子ども園前

12:30 ～ 13:00
13:50 ～ 14:10
15:00 ～ 15:30

28 日㊋

老人ホーム成羽川荘
中コミュニティセンター
ささゆり苑
吹屋連絡所
成美保育園
鶴鳴保育園
日名神楽公園

　９:50 ～ 10:10
10:30 ～ 10:50
11:00 ～ 11:20
11:40 ～ 12:00
13:40 ～ 14:00
14:10 ～ 14:30
14:40 ～ 15:00

成羽図書館
☎（42）２５８９

午前９時～午後５時 開館
毎週月曜日休館

ただしいもちかたの絵本
ＷＩＬＬこども知育研究所　編・著
すみもとななみ　絵
金の星社

　こどものうちに身につければ、
大人になっても苦労しない！おは
し、フォーク、えんぴつ、ドライ
バー、歯ブラシなどの正しい持ち
方 29 項目を、イラストでやさし
く紹介。クイズも載っています。

今月のおすすめ

児童書

えほんのよみきかせ
２月のえほんのよみきかせはありません。

２月の移動図書館

学園だより

シンポジウム「小学校における学習支援を考える」
　高梁市および兵庫県南あわじ市の小学校で行われている、学習が困難である児童に対する学習支援の取り組
みを紹介し、より一層の効果を上げるためのかかわり方について考えます。
日時…１月 21 日（土）　午後１時 30 分～午後３時 55 分
場所…吉備国際大学 国際交流会館 2 階 多目的ホール　 
講師…金尾恭士さん（高梁市立有漢西小学校長）／浜田啓久さん（南あわじ市立八木小学校教諭）

シンポジウム「地域貢献ボランティアフォーラム」
　吉備国際大学による地（知）の拠点整備事業の一環として、地域貢献ボラ
ンティアフォーラム（ボランティア実践発表シンポジウム）を開催します。
　実践発表では、同大の授業「キャリア開発Ⅱ」で実施している地域貢献
ボランティアの発表と、住民や高校生らが日常的に取り組んでいるボラン
ティア活動の成果を発表し、まちづくりとボランティアに関する理解を深
め合います。
日時…1 月 28 日（土）　午後１時～午後４時 30 分
場所…吉備国際大学 国際交流会館 2 階 多目的ホール
特別講演…眞鍋和博さん（北九州市立大学教授）
　　　　　「地域実践型大学教育の新展開～北九州市立大学の実験～」 

問 吉備国際大学 地域連携センター ☎（22）９０５０
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イベント・スポーツ

第 30回備北地域バドミントン大会
日時…２月 26日（日）　午前８時 30分～
会場…高梁市民体育館
対象…�高梁市・新見市および加賀郡内に在住もしくは通

勤、通学している人
部門…�１部～３部（ペアの組み合わせは自由）、４部（ビ

ギナーシングル）
参加費…一般 1,000 円・高校生以下 500円
申し込み…�２月 13日（月）までに市体育協会事務局
　　　　　（☎（21）０３３７）へ
問 �長

は
谷
せ
川
がわ
さん ☎ 090-1011-7512 

ボランティア研修会
　ボランティアに対する知識と関心を高め、潜在的なボ
ランティアの発掘とボランティア活動の活性化を図るた
め、ボランティア研修会を開催します。
日時…２月 16日（木）　午後１時～午後４時
会場…高梁市文化交流館　中ホール
テーマ…みんなでつくるつながりとささえあいの地

ま
域
ち
づくり

発表…住民同士の支え合い・助け合い活動紹介（２団体）
記念講演…「パワフルおばちゃんのつどいの場づくり奮
闘記～いろんな人とつながると人生楽しくなる～」（仮）
講師…特定非営利活動法人つどいの場
　　　さくらちゃん理事長　丸

まるお
尾多

た え こ
重子さん

問 �市民課 ☎（21）０２５４ 

高梁歴史いろは塾
　郷土の歴史や伝統、文化を学ぶほか、市内に残る史跡
などを巡る「高梁歴史いろは塾」。
　第８回目の受講者を募集します。
日時…２月 18日（土）　午前 10時～正午
会場…順正記念館
テーマ…岡山の文化財～保存・整備と活用～
講師…田

たむら
村啓

けいすけ
介さん（市教育委員会参与）

参加費…無料
申し込み…２月 10日（金）までに産業観光課へ
問 �産業観光課 ☎（21）０２５７ F（22）９４６０

禁
煙
成
功
を
目
指
し
て

た
ば
こ
ク
イ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
岡
山
県
は
、
禁
煙
に
向
け
た

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
う
電
話

無
料
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
す
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通

話
料
を
除
く
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禁
煙
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考
え
て
い
る
人
、
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煙
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法
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禁
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た
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お
気
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話
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さ
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３
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高梁市スポーツ講演会
　元Ｊリーガーの岡

おか の
野雅

まさゆき
行さんを

迎えて「自信と勇気」をテーマに
講演会を開催します。
日時…２月９日（木）
　　　午後６時～午後７時 30分（開場午後５時 30分）
会場…高梁市文化交流館　中ホール
講演…�『環境の変化・逆境は成長のチャンス！』
講師…�岡野雅行さん（ガイナーレ鳥取ＧＭ）
定員…250人（参加費無料）
問 �スポーツ振興課 ☎（21）０４２５

観光おもてなし研修会
　今年度の「観光おもてなし研修
会」はワークショップ形式。「あな
たができる情報発信」をテーマに、
高梁の観光について考えます。
日時…２月 25日（土）
　　　午後２時 30分～午後４時 30分（開場午後１時）
会場…高梁総合文化会館レクチャールーム
講演…�『心に残る“おもてなし”ってなんだろう？』
講師…�永

ながやま
山泉

いず み
水さん（ゆのごう美

びしゅんかく
春閣女将）

定員…100人（参加費無料）
問 �高梁市観光協会   ☎（21）０４６１ F（21）０４６２

フランスのお菓子づくり教室
　フランスで人気のお菓子「タルト
シトロン」を作ります。
日時…２月 25日（土）
　　　午前 10時～午後 1時
会場…高梁保健センター（高梁市役所内）
講師…エドゥアール・ブレナさん（市国際交流員）
参加費…無料　　※エプロンをご持参ください。
定員…15人（先着順）
申し込み…２月 16日（木）までに秘書政策課へ
問 �市国際交流協議会（秘書政策課内） ☎（21）０２０８
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酉
とり
年
どし

　気が付けば 84歳、あっ
という間だったような長
かったような…。今はひ孫
に会うのが楽しみの一つ。
趣味は花づくりと手芸。近
所の人たちは良い人ばかり
で感謝しています。これか
らも健康第一に、自分でで
きる事は自分でやり、今年
もみんなと一緒に過ごして
いきたいと思います。

西
にし

 　恒
つ ね こ

子さん （玉川町玉）　昭和８年生まれ

　子育ても落ち着き、自分
の時間が持てるようになり
ました。最近では、着物の
奥深さに魅了され、昨年か
ら着付け教室に通っていま
す。まだまだ習いたい事が
あり、将来的に娘の成人式
には自分の手で振袖を着付
けるのが夢です。今年も家
族仲良く過ごしていきたい
と思います。

大
おおいし

石 恵
め ぐ み

美さん （有漢町有漢）　昭和 56 年生まれ

　備中カタクリの里として
毎年多くの愛好者が来られ
るカタクリ園の手入れと近
辺の美化を頑張っていま
す。多くの方との出会いが
楽しみの一つ。趣味は釣り
と尺八演奏。３月中旬から
４月中旬、カタクリの花が
群生し咲き始めますので、
ぜひ見に来ていただければ
と思います。

平
ひらまつ

松 惠
けいいち

一さん （備中町布瀬）　昭和 20 年生まれ

竹
たけたに

谷 友
と も き

輝くん （鍜冶町）　平成 17 年生まれ

渡
わたなべ

邉 徳
と く こ

子さん　（川上町七地）　昭和 32 年生まれ

　主人の転勤のため、転居
を繰り返しましたが、よう
やく高梁に帰ってきまし
た。各地で多くの出会いが
あり、家族や友人、地域の
方々のおかげで楽しくやっ
てこれました。今年は少し
ゆっくりできそうなので、
会いたかった親戚や大切な
友人とたくさん会いたいと
思います。

　今年は子どもの野球で育成会長を務
めます。子どもたちがのびのびできる
ようにサポートしていきたいと思いま
す。まずは仕事。やりたい事・やらな
ければならない事はたくさんあるけ
ど、地に足を付けて一歩ずつ確実に進
んでいきたいと思います。自分も含め
て、家族や周りの人が健康であってほ
しいと願います。皆さん、高梁野球ス
ポーツ少年団でお待ちしています！

竹
たけたに

谷 義
よしひろ

宏さん （鍜冶町）　昭和 44 年生まれ

　社会人１年目として学ぶ
事が多く、責任感で気が引
き締まる思いで毎日頑張っ
ています。学んだ事を活か
しながら、信頼される大人
に成長していきたいと思っ
ています。趣味は小学校か
ら大学まで続けている野
球。これからも親孝行がで
きるように頑張っていこう
と思います。

成
なりまつ

松 拓
た く や

也さん （巨瀬町）　平成５年生まれ

の皆さん

　勉強では、理科・社会・体育・英
語が得意。国語と算数が苦手なの
で頑張っています。少年野球では
キャッチャーで盗塁を阻止したり、
ヒットを打ったりして、県大会に進
めるように頑張りたいです。将来は、
ケガをせずに健康で詐欺に遭わない
大人になりたい。夢はプロ野球選手
（阪神に入団）。でも…小学校の先生
や市議会議員にもなってみたいなぁ。



　今、剣道に夢中です。剣道をしていると心も体
も引き締まりすごく気持ちいいです。今年は２級
にチャレンジします。４月から中学生。とても楽
しみです。高倉小学校６年生「女子４人組み」で
過ごした楽しい思い出と友情はずっと大切にして、
勉強とスポーツを両立
して、充実した学校生
活を送りたいです。将
来は大好きな“物づく
り”を生かした建築関
係の仕事がしたいです。
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酉
とり
年
どし　今一番頑張っている事

は、楽しくて仕方ない国指
定重要無形民俗文化財の備
中神楽です。演目「鬼退治」
ができるようになりたいで
す。
　夢は、成羽花火の子供神
楽競演大会で神楽大賞をと
る事。そのために、家でも
しっかり練習したいと思い
ます。

藤
ふじわら

原 里
り な

菜さん （成羽町成羽）　平成 17 年生まれ

　就職して２年が経ちますが、まだ
まだ分からない事が多い毎日です。
「当たり前の事」を大切に仕事を頑
張りたいです。今年は重要な試験
（１級建築士）があり、合格できるよ
うに勉強に励みたいと思います。い
つかは高梁に戻って建築の仕事をし
たいとも思っています。高梁が若い
人が戻って来たいと思えるような故
郷をつくってほしいと思います。

　昨年４月より父から酪農の経営を
譲り受け、学ぶ事ばかりの毎日です
が、家族と一緒に頑張っています。
３月で長男が３歳に、今月には長女
が誕生する予定です。子育ては分か
らない事だらけですが、子どもの成
長を見るのがとても楽しいです。毎
日、育児・家事を頑張ってくれてい
る妻に本当に感謝しています。今年
は酉年にちなんで「チキン」と物事
を進めたいと思います。

森
もりひら

平 有
ゆ か

香さん （高倉町田井）　平成５年生まれ

川
かわ

上
かみ

 拓
たくろう

郎さん （成羽町上日名）　昭和 56 年生まれ

　前回の取材の時に生まれた娘
も 12歳。不作の年などもありま
したが、現在は家業のトマト作
りも順調で、理想の田舎暮らし
ができていると実感しています。
私たち家族を温かく迎えてくれ
た地域の皆さんに感謝！2017年
は風邪をひかない事！仕事も子
育ても体が資本。健康重視で西
山の先輩お母さんを見習って頑
張りたいです。

黒
くろいわ

岩  　香
かおり

さん （備中町西山）　昭和 44 年生まれ（写真右後）

2017 年

　アッという間に干支が３周も回ってしまいまし
た。昨年から備中町西山で新規就農トマト農家と
して夫と力を合わせて頑張っています。昨年末に
は娘も生まれました。育児と農業を精一杯頑張り、
一生懸命生きていきたいと思います。地元の方に
はとても温かく接して
いただいており感謝し
てます。市民のみなさ
んが心から協力しあえ
る「温もりのあるまち」
になればいいなと思い
ます。

　家族と一緒に酪農の仕事をしています。学ぶこ
とがとても多く大変な仕事ですが、とてもやり甲
斐があります。趣味は友達と行く旅行。昨年も国
内外の旅に出ました。コー
ス設定は行わず、地元の人
に穴場を聞きながら、行く
先々での交流を大切に楽し
んでいます。今年の目標は、
酉年にちなんで、こつこつ
と、まずは一日一日を大切
にしていきたいと思います。

12 年前の黒岩 香さん

12 年前の森平有香さん

12 年前の川上拓郎さん

ご主人の正樹さん、長女の愛唯さん、長男の直生くん

長男の創大くん（３歳）

12 年後

12 年後

12 年後

12 年前（2005 年）の
広報たかはし 12 月号に掲載した
皆さんを取材しました。



２月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住の
お子さんの写真を募集します。
お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、
住所、応募者の氏名と続柄、電話番号、20 字
程度のコメントを明記して、「市民のページ」
係へ送付してください。市ホームページからも
応募できます。　➡ 締め切りは１月 25 日（水）
まで
※吉備ケーブルテレビ【高梁市行政放送】

（毎日３回各 30 分：午前９時 30 分～ / 午後３時
30分～/午後９時30分～）でも紹介しています。

平
ひらい

井　星
せ ら

来ちゃん
（落合町阿部）

平成23年１月７日生まれ
「いつも笑顔のせらちゃん☆

これからもかわいいスマイルでいてね♡」
（応） 父・光治さん 母・容子さん

６
さい

金
かねたか

高　心
ここな

菜ちゃん
（成羽町下原）

平成28年１月12日生まれ
「笑顔がかわいいこっちゃん

元気に大きくなってね」
（応） 母・愛さん

１
さい

野
の だ

田　風
ふうあ

愛ちゃん
（成羽町布寄）

平成23年１月14日生まれ
「たくさん笑って

たくさん喧嘩しよ♡」
（応） 父・薫さん 母・愛さん

６
さい

田
たなか

中　翔
しょうた

大ちゃん
（南町）

平成28年１月12日生まれ
「元気いっぱいの翔大くん

すくすく大きくなってね！」
（応） 父・健一さん 母・裕子さん

１
さい

大
おおつか

塚　俊
しゅんた

太ちゃん
（成羽町下原）

平成24年１月30日生まれ

「我が家のムードメーカー！」

（応） 父・和伸さん 母・章子さん

５
さい

三
みかみ

上　明
あ す と

日斗ちゃん
（成羽町星原）

平成27年１月30日生まれ
「これからも可愛い笑顔を

いっぱい見せてね♡」
（応） 父・誠さん 母・葵さん

２
さい

川
かわかみ

上　蒼
あおい

ちゃん
（落合町阿部）

平成28年１月27日生まれ
「お姉ちゃんとお兄ちゃんと

仲よく元気に大きくなってね!!」
（応） 父・大輔さん 母・まゆみさん

１
さい

福
ふくだ

田　勇
ゆうせい

晴ちゃん
（落合町阿部）

平成27年１月21日生まれ
「これからもたくさん笑って

大きくなってね！」
（応） 父・佳祐さん 母・詠美さん

２
さい

川
かわかみ

上　瑠
る な

菜ちゃん
（高倉町大瀬八長）

平成26年１月29日生まれ
「弟だいすき♡

兄ちゃんとも仲良くね♡笑」
（応） 父・良輔さん 母・富友美さん

３
さい

賀
か た い

多井　純
すみか

花ちゃん
（落合町近似）

平成25年１月２日生まれ
「めざせ！かわいい

プリンセスすーちゃん♡」
（応） 父・耕一さん 母・美保さん

４
さい

三
みやけ

宅　羽
はおん

音ちゃん
（成羽町星原）

平成25年１月２日生まれ
「家族！みんな！！

はぁ～ちゃん大好き！」
（応） 父・秀久さん 母・節子さん

４
さい

髙
たかまつ

松　拳
けんしろう

志郎ちゃん
（成羽町成羽）

平成27年１月10日生まれ
「祝２歳！みんな、けんくんの

笑顔が大好きだよ！！」
（応） 父・明さん 母・真知子さん

２
さい

山
やまもと

本　彩
あやの

乃ちゃん
（玉川町玉）

平成24年１月12日生まれ

「いっぱいたのしもうね☆」

（応） 父・啓司さん 母・香代子さん

５
さい

松
まつだ

田　望
み く

来ちゃん
（成羽町下原）

平成28年１月16日生まれ
「元気に大きくなってね！

望来、大好き♡」
（応） 父・佑太さん 母・めぐみさん

１
さい

吉
よしみ

見　颯
そうま

真ちゃん
（落合町阿部）

平成26年１月21日生まれ
「優しい颯ちゃん☆

いつも笑顔をありがとう」
（応） 父・茂さん 母・かおりさん

３
さい

高
たかまつ

松　倫
りんたろう

太郎ちゃん
（下町）

平成24年１月26日生まれ
「面白くて優しいりんちゃん！

いつもありがと」
（応） 父・剛太郎さん 母・里美さん

５
さい
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市民のページ

鈴
すず

村
むら

 繁
しげ

實
み

さん（川上町地頭）

長寿おめでとうございます

田
た な か

中 チヱさん

（鍛冶町）

　12月に 100 歳（大正５年生まれ）の誕生日を迎え
られた方を訪問し、記念品や花束を贈って長寿を祝
いました。
　市内で 100 歳以上の人は 12 月 31 日現在、51
人（男性８人、女性 43人）です。 立

たてかわ

川 増
ま す え

惠さん

（宇治町宇治）

イラストやお便り、俳句・短歌・川柳などの作品をお送りください。
※短歌・俳句・川柳などは、自作の未発表のもので、漢字にはふりがなを付けてください。
※住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記して投稿してください。（ペンネームを希
望される場合は、その旨お書きください）
※投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。また、表記等を一部編集さ
せていただくこともあります。
※締切は、掲載号の前月25日（閉庁日の場合は翌開庁日）です。原則として原稿や作品は返
却できません。

問（送り先） 〒 716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係
　 ☎（21）０２１０  hisyo@city.takahashi.lg.jp 「初孫に 厳

いかめ

しい祖父の 目が笑う」

初
日
の
出 

拝
め
る
幸
せ 

い
ま
で
も 

米
寿
を
祝
ひ 

つ
ぎ
は
百
ま
で

一
年
が 

あ
っ
と
言
う
間
に 

す
ぎ
ゆ
き
て 

来く

る
年
如い

何か

に 

送
ろ
う
老
い
身
を

ち
っ
ぽ
け
な 

サ
イ
コ
ロ
一
つ 

転
が
せ
ば 

思
い
出
一
つ 

思
い
出
二
つ

あ
ら
た
ま
の 

年と
し
の
始は
じ
め
の 

初は
つ
日
の
出 

幸し
あ
わせ
願ね
が
う 

人
で
に
ぎ
わ
う

少
年
の 
凛り

り
し
く
一
途
に 

舞
う
神
楽 

大お
ろ

蛇ち

退
治
よ 

神か
み

代し
ろ

の
ロ
マ
ン

冬
く
れ
ば 

夏
よ
し
と
す
る 

気
ま
ゝ
な
る 

年
を
重
ね
て 

米
寿
迎
え
ぬ

落
葉
の 

山や
ま

懐ふ
と
こ
ろに 

抱い
だ
か
れ
て 

今
年
も
静
か
に 

一ひ
と
年と
せ
終
わ
る

お
正
し
ょ
う
月が
つ 

子こ

供ど
も
た
ち
に
は 

早
く
こ
い 
喜き

寿じ
ゅ
の
俺お
れ
に
は 

ゆ
っ
く
り
こ
い
よ

明あ

け
て
見み

る 

陽ひ

は
昨さ
く
日じ
つ
と 

同お
な
じ
な
り 
さ
れ
ど
元が
ん
旦た
ん 

柏か
し
わ
手で

を
打う

つ

剪
定
を 

終
え
た
る
庭
の 

木
々
の
葉
に 

静
か
に
降
り
ぬ 

今
朝
の
初
雪

明
け
ま
し
て 

大
き
な
九と

し
十
才
と 

な
り
ま
し
た 

今
年
も
元
気
で
と 
祈
る
老ひ

婆と

山
坂
で 

た
ゆ
ま
ぬ
努
力 

雨
風
に 

の
ぼ
る
朝
日
に 

守
り
守
ら
れ

裏う
ら

山や
ま

に 

石せ
き

碑ひ

で
残の
こ

し 

市し

の
童ど
う

謡よ
う 

妻つ
ま

の
作さ
く

詞し

で 

風か
ぜ

の
郵ゆ
う

便び
ん

雲
海
に 

浮
か
ぶ
古
城
の 

展
望
に 

旧
知
の
友
と 

歴
史
語
ら
い

短
歌

三み

浦う
ら 

数か
ず
馬ま

さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

髙た
か
田た 

越え
つ
代よ

さ
ん（
宇
治
町
宇
治
）

桝ま
す

上が
み 

秀ひ
で

雄お

さ
ん（
備
中
町
西
山
）

坂さ
か
た田 

昭あ
き
夫お

さ
ん（
松
原
町
大
津
寄
）

小こ

見み

山や
ま 

美み

津つ

恵え

さ
ん（
旭
町
）

小お
の野 

は
る
惠え

さ
ん（
原
田
南
町
）

一い
ち
む
ら

無
良 

遊ゆ
う
し子
さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

杼と
ち
や
ま山 

豊と
よ
一か
ずさ
ん（
中
井
町
西
方
）

宮み
や
も
と本 

宮み
や
吉き
ち
さ
ん（
川
上
町
七
地
）

山や
ま

本も
と 

義よ
し

慧え

さ
ん（
川
上
町
仁
賀
）

赤あ
か

木ぎ 

文ふ
み

子こ

さ
ん（
備
中
町
西
山
）

原は
ら
だ田 

由ゆ

き
さ
ん（
高
倉
町
飯
部
）

熊く
ま

本も
と 

金き
ん

太た

郎ろ
う

さ
ん（
中
井
町
西
方
）

宗む
ね

岡お
か 

猛た
け
しさ

ん（
成
羽
町
下
原
）

金
粉
の 

年ね
ん

酒し
ゅ

め
で
た
く 

盃
受
け
る

俳
句

藤ふ
じ

森も
り 

末す
え

子こ

さ
ん（
有
漢
町
上
有
漢
）
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知るぶぷれは「高梁を知る」と「シ
ルブプレ」（フランス語で「よろし
ければ」）をかけ合わせた言葉です

　
成
羽
町
の
天
満
Ａ
Ｂ
Ｍ
会
が
毎
年
開
催

し
て
い
る
「
餅
つ
き
ｄ
ｅ
フ
ェ
ス
タ
」
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
吉
備
国
際
大

学
の
留
学
生
が
参
加
し
、
高
梁
市
青
少
年

研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
多
く
の
人
が
も
ち
米

を
た
た
い
て
、
一
つ
ず
つ
餅
を
作
り
、
つ

き
た
て
の
美
味
し
さ
を
味
わ
い
、
楽
し
く

交
流
し
ま
し
た
。

　
さ
て
、
餅
つ
き
を
年
末
の
賑
わ
い
の
一

つ
と
し
て
見
て
い
た
ら
、
な
ぜ
、
年
が
明

け
る
こ
と
は
世
界
中
で
め
で
た
い
こ
と
な

の
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

西
洋
の
新
年
祝
賀
は
、
異
教
徒
に
よ

る
冬
至
の
儀
式
と
い
う
起

源
が
あ
り
ま
す
。
西
洋
で

は
、
近
親
者
た
ち
の
幸

福
と
健
康
を
願
っ
た
り
、

フ
ォ
ア
グ
ラ
や
カ
キ
の
よ

う
な
上
品
な
料
理
を
食
べ

ら
れ
る
そ
の
時
期
こ
そ
が

と
て
も
大
切
で
あ
る
証
明

な
の
で
す
。

　
フ
ラ
ン
ス
で
も
日
本
で
も
、
元
日
の
日

付
は
こ
れ
ま
で
に
何
度
も
変
わ
り
ま
し

た
。
新
年
が
人
工
的
な
暦
に
よ
っ
て
祝
わ

れ
て
い
る
こ
と
や
、
例
え
ば
ク
リ
ス
マ
ス

が
、
大
昔
か
ら
自
然
の
力
が
崇
め
ら
れ
て

い
た
冬
至
ご
ろ
に
定
め
ら
れ
た
こ
と
な
ど

を
考
え
る
と
、
１
月
１
日
、
あ
る
い
は
12

月
下
旬
の
あ
る
日
に
新
年
を
祝
っ
て
も
、

同
じ
よ
う
に
め
で
た
い
こ
と
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

哲
学
者
の
ミ
ル
チ
ャ
・
エ
リ
ア
ー
デ

は
、「
新
年
の
祝
い
は
宇
宙
創
造
神
話
の

更
新
で
、「
始
め
」
の
世
界

を
反
復
す
る
こ
と
」
と
分
析

し
ま
し
た
。
日
本
の
正
月
は

西
洋
の
ク
リ
ス
マ
ス
の
よ
う

で
す
。
日
付
は
違
っ
て
も
、

ま
る
で
同
じ
祝
日
の
よ
う
に

世
界
中
で
祝
う
の
だ
と
、
私

は
思
い
ま
す
。

成羽町ＡＢＭ会の徳森保雄さん。ＡＢＭ
会は地域の有志団体で、楽しい仲間が揃
います。

今回のイベントに参加した皆さん。

　

皆
さ
ん
「
も
ち
麦
」

と
い
う
雑
穀
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？

　

宇
治
町
の
有
志
に

よ
っ
て
結
成
さ
れ
た

「
雑
穀
研
究
会
」
で
は
、

こ
の
も
ち
麦
の
６
次
化
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
僕
も
同
研
究

会
の
一
員
で
す
。

　
も
ち
麦
は
大
麦
の
一
種
で
、

昨
今
、
健
康
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
食

品
と
し
て
テ
レ
ビ
番
組
で
紹
介
さ
れ
、

た
い
へ
ん
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
特

に
水
溶
性
食
物
繊
維（
ベ
ー
タ
・
グ
ル

カ
ン
）が
豊
富
で
、
も
ち
麦
ご
は
ん
茶

碗
一
杯
で
レ
タ
ス
半
個
分
の
食
物
繊
維

が
摂
れ
る
そ
う
で
す（
米
に
対
し
も
ち

麦
を
三
割
混
ぜ
た
場
合
）。

　
道
の
駅
な
ど
で
も
売
り
切
れ
続
出
の

も
ち
麦
で
す
が
、
こ
の
た
び
、
雑
穀
研

究
会
で
は
こ
の
も
ち
麦
の
「
麦
踏
み
ツ

ア
ー
」
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
麦
踏
み
と
は
、
麦
の
芽
を
踏
ん
で
よ

り
強
く
育
て
る
昔
な
が
ら
の
農
法
で

す
。
畑
の
上
を
歩
き
回
る
の
で
、
け
っ

こ
う
楽
し
い
の
で
す
が
運
動
に
も
な
り

ま
す
。
こ
の
冬
は
宇
治
町

の
土
の
上
で
遊
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？　

　

麦
踏
み
の
後
は
、
も
ち

麦
の
う
ど
ん
打
ち
＆
実

食
も
開
催
し
ま
す
。
１
月

29
日
（日）
に
開
催
し
ま
す
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
長
谷
川（
☎
０
８
０
‐

１
３
９
３
‐
９
８
１
９
）ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
昨
年
大
好
評
だ
っ
た
「
全
国

雑
煮
サ
ミ
ッ
ト
」
を
今
年
も
開
催
し
ま

す
！
２
月
26
日
（日）
の
予
定
で
す
。
全
国

の
ご
当
地
雑
煮
を
食
べ
ら
れ
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
ご
当
地
雑
煮
を
作
っ
て
く
だ

さ
る
方
も
募
集
し
て
い
ま
す
！　
我
こ

そ
は
と
い
う
方
は
、
こ
ち
ら
も
長
谷
川

ま
で
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
！

⑯

も
ち
麦
は
、
踏
ま
れ
て

も
た
く
ま
し
く
育
ち
ま

す
。

長
谷
川
竜
人
隊
員

（
宇
治
地
域
）

も
ち
麦
を
使
っ
た
手
打

ち
う
ど
ん
。
み
ん
な
で

作
る
の
は
楽
し
い
も
の
。
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まちの出来事

ま ち の 出 来 事

ま ち の 出 来 事カメあら
A la carteCamera

　「平成２９年成人祝賀式」（市教育委員会主催）が
開かれ、新成人２３７人が大人としての責任と自
覚を誓いました。
　新成人たちは、久しぶりに会った友人と記念撮
影するなど、思い出に残る
ひと時を過ごしていました。

※成人祝賀式の様子は、来月
　号（２月号）で特集予定です。

成人への誓い

笑顔で記念撮影をする新成人　

 1 月８日　高梁総合文化会館（原田北町）

　雲海の撮影スポットとして知られる松原町の霧
の海展望の丘で「２０１７初日の出を迎える会」
（松原地域まちづくり推進委員会・どんぐり会・
松原公民館主催）が行われ、地元住民や帰省した
人たちが訪れました。
　地元の住民グループによ
る豚汁や甘酒が振る舞われ、
来場者をもてなしました。

新年の幕開け

初日の出に願う人たち　

 １月１日　霧の海展望の丘（松原町松岡）

　今年で８回目となる成羽病院の「クリスマスコ
ンサート」（成羽病院主催）が開催され、入院患者
をはじめ、地域の人たちが楽しみました。
　ボランティアによるフラダンスやエレクトーン
演奏のほか、病院職員たち
がクリスマス仕様の衣装で
コーラスなどを披露しまし
た。

クリスマスコンサート

病院の待合室はクリスマス仕様

 12 月 22 日　成羽病院（成羽町下原）

　市民の皆さんが年末を安心して過ごし、笑顔で
新年を迎えられるよう、市消防団による歳末夜警
が行われました。
　市内各分団（２２分団）に団員が集合し、午後６
時から午前０時までの間、地元地域を巡回して防
火の呼びかけを行いました。
　また、歳末夜警にあたる各分団を市長や議長ら
が巡回し、団員の労をねぎらい激励しました。

歳末夜警

歳末夜警にあたる消防団員

 12 月 29 日　市内各所

31 H29 (2017) １月



　

今
月
号
の
表
紙
の
写
真
は
、
元
日
に

川
上
町
の
弥
高
山
山
頂
で
撮
影
し
た
も

の
で
す
。
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
早

朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
と
て
も
多
く
の
人

で
賑
わ
っ
て
い
ま
し

た
。
日
の
出
と
共
に

渡
り
拍
子
や
獅
子
舞

が
登
場
し
、
華
や
か

な
一
年
の
ス
タ
ー
ト

を
飾
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
月
号
で
は
、
新
年
に
ち
な

み
「
酉
年
の
皆
さ
ん
」
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
取
材
し
た
皆
さ
ん
は
、
今
年
の

豊
富
や
将
来
の
夢
を
明
る
く
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
取
材
を
通
し
て
、
私
ま

で
元
気
を
も
ら
え
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
今
回
は
新
し
い
試
み
と
し
て
、
12

年
前
に
も
年
男
・
年
女
と
し
て
取
材
し

た
皆
さ
ん
に
再
度
取
材
を
行
い
、
当
時

を
振
り
返
り
な
が
ら
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。
12
年
の
年
月
を
経
て
、
そ
れ
ぞ
れ

に
ど
の
よ
う
な
変
化
、
成
長
が
あ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

詳
し
く
は
27
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

　

私
は
今
年
40
歳
を
迎
え
ま
す
。
相
変

わ
ら
ず
公
私
と
も
に
忙
し
い
毎
日
を
送

っ
て
い
ま
す
が
…
そ
ろ
そ
ろ
本
格
的
に

「
健
康
」
に
気
を
つ
け
な
い

と
…
。
健
康
第
一
で
頑
張

り
ま
す
。（
山
崎
和
彦
）

第30回
体力つくり

コ ー ス　ふれあいコース（１．４km）・町並みコース（３．０km）・神楽コース（５．０km）
参 加 費　小・中学生、高校生７００円　一般１２００円
申 込 方 法　払込取扱票に必要事項を記入の上、最寄りの郵便局でお支払いいただくか払込取扱票に

　 　参加費を添えて事務局へ申し込んでください。
　　　　　払込取扱票は市役所、地域局、地域市民センター等の窓口へ備えています。
申 込 期 限　２月３日（金）まで
問 なりわ神楽マラソン実行委員会事務局（成羽地域局内） ☎（42）３２１１

なりわ神楽マラソン
開催日時  ３月５日（日） 午前８時～ 主会場   成羽文化センター（受付・スタート・ゴール）

第
６
回

「
晴
れ
の
国
岡
山
」駅
伝
競
走
大
会

日
時　

１
月
29
日
（日）　
午
前
11
時
ス
タ
ー
ト

会
場　

�

旭
川
・
百
間
川
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

         （
岡
山
市
）
／
９
区
間
42･

１
９
５
km

　

次
の
皆
さ
ん
が
市
代
表
と
し
て
参
加

し
ま
す
。
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
出
場
選
手
　
　
　
　
　
　
　（
敬
称
略
）

▼
高
校
一
般
男
子

谷た
に
ぐ
ち口 

純じ
ゅ
ん
ぺ
い
平
（
住
友
電
工
焼
結
合
金
（株）
）

齊さ
い
と
う藤 

憲け
ん
た太

（
高
梁
高
１
年
）
高
梁
中
卒

福ふ
く
も
と本 

　
翔し

ょ
う（

高
梁
高
１
年
）
高
梁
中
卒

田た
な
か中 

照て
る
や也

（
高
梁
城
南
高
１
年
）
川
上
中
卒

▼
高
校
一
般
女
子

廣ひ
ろ

金か
ね 

沙さ

弥や

夏か

（
高
梁
城
南
高
２
年
）
高
梁
北
中
卒

東ひ
が
し　 

真ま

衣い

（
高
梁
城
南
高
２
年
）
高
梁
中
卒

政ま
さ
も
り森 

巴は

な奈
（
高
梁
高
１
年
）
高
梁
中
卒

▼
中
学
生
男
子

湯ゆ
あ
さ浅 

海か
い
と人

（
高
梁
中
３
年
）

大お
お
江え 

亮り
ょ
う
介す

け
（
有
漢
中
３
年
）

松ま
つ
ぞ
え添 

優ゆ
う
す
け心

（
有
漢
中
１
年
）

▼
中
学
生
女
子

月つ
き
本も

と 

香か

菜な

子こ

（
高
梁
中
２
年
）

畦う
ね
さ
き﨑 

夏な
つ
み未

（
高
梁
中
１
年
）

石い
し
だ田 

有ゆ

き紀
（
成
羽
中
１
年
）

※
当
日
の
出
走
者
は
、
大
会
直
前
に
決
定
し

ま
す
。

問 

( 一社 )
高
梁
市
体
育
協
会 

☎（
21
）０
３
３
７

広
報
た
か
は
し
１
月
号
（
通
巻
148
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
政
策
課

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866（21）0210
■

 ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://www.city.takahashi.okayama.jp/

環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
紙
は
環
境
保
全
の
た
め
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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