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 高梁市子育て支援センター 
   高梁市伊賀町８ 
 順正高等看護福祉専門学校2号棟 

 [介護福祉学科棟] 
 TEL・FAX(0866)22-2450 
 

 さわやかな風を受けて、こいのぼりが空高く泳ぐ、一年で最
も過ごしやすい季節になりました。 
 ひろばにも新しいお友だちが次々と訪れ、子ども同士、親同
士声をかけあったり、遊んだりする姿も見られ、次第に親子の
輪が広がっています。みなさん誘い合ってひろばに来られるこ
とを職員一同、心よりお待ちしています。 

ゆう・ゆうひろばだより ５月号 

月～金曜日   10:00～16:00 

ランチタイム  12:00～13:00 

＊みんなでたべるとおいしいよ！ 

 ゆう・ゆうひろば 

ファミリーデーのお知らせ 
 5月13日（土）※要予約  

職 員 紹 介 

妊娠・出産・育
児についてなど
小さな悩みも気
軽に相談してく
ださい。 
「♡ママサポ」
の日にひろばに
います。 

ファミリーサ
ポートについ
ては私に相談
してください
ね。 

家庭での困り
ごとや悩みは、
私がお聞きし
ます。家庭相
談日にひろば
でお待ちして
います。 

ファミサポ 
コーディネーター 

西岡 真里子 森下 純子 

川原 久恵 

上田 栄恵 

今年度も 
よろしく 
お願いします 

家庭相談員 
木口 泰子  

ママサポ助産師 
  （保健師）  
 佐々木 純子 

 赤ちゃんタイム 

 〇 5月19日（金） 10:00～12:00 

   平日は保育園・幼稚園に通っているお友 
   だちや仕事で来ることができない保護者 
       も参加できます。 

       「ゆう・ゆうタイム」は親子でふれ合い 

   ながら、楽しめる内容を予定しています。 

   是非ご参加ください。 

          

 〇 6月  2日（金） 10:00～12:00 ※要予約   
  講師に太田百合子さんを迎え、ゆう・ゆう講座を 
    開きます。     
    親子で体を動かすことで、ママのリフレッシュ！！ 
    ひきしめをしながら、子どもとのかかわりを深めて 
    いきます。また、ママのリラクゼーションも行いま 
    す。一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 
    体とこころもすっきりしますよ。 

 10:00～12:00 13:00～16:00 
 ランチタイムはありません。 


